सावधान--हमसे जहाँ तक 
कोशिश हो पाई, पुस्तक ठीक 
तरह से छापी है, फिर भी 
गलती रह जानी कोई बडी 
वात नहीं है। मंठर सम्बन्धी 
किसी विशेषज्ञ से परामर्श लेकर 
ही कार्य करें । पब्निशर्स 
प्रेस, लेखक एव प्रेस कर्मचारी 
किसी तरह से कतई जिम्मेदार 
नही होगें । 


प्रकाशक 
देहाती पुस्तक भण्डार 
चावडी बाजार, दिलली-६ 


कविराज जगन्नाथ शास्त्री 


। 
(2पर्वाघिकार . 
प्रकाशकाघीन 


मूल्य 2 00 
विदेश में पौंड 2 £ 


मुद्रक 
झार० के० भविटसे, 
कमला नगर, दिल्‍ली-७ 


योन स्वास्श्योपयोगी 


ब्रह्मचयं साधन 
व्यायाम-शिक्षा 

लाटी-शिक्षा 

मल्ल यद्ध 

ब्रह्मचर्य के श्रनुभव 

हम स्वस्थ कंसे रहे 

तीन प्रमुख योग 

बडा योगासन (सचन्नित्र ) 
मानसिक ब्रह्मचर्य कर्मंयोग 
सदा जवान रहो 

स्त्री पुरुषों के योगासन 
नारी यौवन व्यायाम और सौन्दर्य 
कद बढाने के व्यायाम 
मोटापा कम करने के उपाय 
योग का इतिहास 

योग नियमावली 

स्वप्न दोप विज्ञान 

कब्ज का शर्तिया इलाज 
योन विज्ञान 

घरेल' चिकित्सा 

धनवन्तरी वैद्य 

देहाती इलाज 

प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान 
पानी घृप मही तथा सब रोगो की 
प्राकृतिक चिकित्सा 
प्राकृतिक चिकित्सा का दिन 
प्र मसूत्र 

कामसूच 

गर्भेसूत्र 

गृहस्थसूच्र 

स्त्री-परुप 

वेचराज (घरेलू डाक्टर) 
बडा घर का वंच्य 


4/50 
4/50 
3/- 


4/50 
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घर का वेद्य 
अत्येक घर भे श्रासानी से प्राप्त होने वाली साधरण सामग्री द्वारा साधारण 


श्रोर असाधारण रोगों का भआसान इलाज मानो यह पस्तक घर का 
डाक्टर है । 


शक पक अ तल लत पलक सतत डप८+दीज ८ 5 45-०५ आज लीड मिल शललक 
७ ४ हे 
गंदहर उपचार 
४७ रआा आर आय जब 4 लक पीजी ज बम जल 
& काली खांसी--जुलाई 967 मे भेरे पाचो बच्चो को क्यली खाँसी 
की शिकायत हो गई । परन्तु निम्नलिखित नुस्खा तैयार करके उपयोग कराने 
से सब बच्चे स्वस्थ हो गए-- 
गेहें का निशास्ता, कीकर की गोद, अफीम (विशुद्ध ), सत्‌ मुलेद्ी--मब 
उद्यवर वजन कूठ-पौस कर पानी द्वारा मोठ के बराबर गोलियाँ बना लें | एक 
वर्ष से दो वर्ष तक के बच्चे को एक गोली प्रात एक साय दें । दो से चार 
वर्ष तक के बच्चे को दो गोली प्रात व साय, चार से श्राठ ब्ष के बच्चे को 
प्ीन या चार गोली प्रात. व साय जल के साथ दें। 


'खटाई तथा तेल की वस्तुग्रो से परहेज करवाए । 
““सूवेदार सुन्दर सिह 
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गेहु-क्षार एक रामबाण दवाई 


ढाने पृथक करने के पश्चात्‌ गेह के पौधों को जलाकर राख करें और इस 
राख को चार गना पानी में भिगोकर कपडे में से छान कर रखें । जब पानी 
नियथर जाए, ओर मल नीचे बैठ जाए तो निथरे हुए पानी को सावबानी से 
पृथक्‌ करके लोहे की कडाही में ठाल कर भ्राच पर पकाएँ । जब पानी सूखे 
जाएं तो कटाही की आच पर से उतार ले और इसमे लगी हुई सफेद चीज़ को 
खुरच कर बारीक पीर्से और कपडे में से छान कर शीशी मे रखें--यह गेहूं का 
लार है । 


कै वयासोर--एक-एक ग्राम गेहू का क्षार प्रातः व साय ताज़ा जल के 
साथ खाने से खूनी ववासीर ठीक हो जाती है । 


गेट के क्षार को दुगने मक्खन में खरल करके बवासीर के मस्सो पर लगानाः 
लाभदायक है । 


हा 


है) क्रफारा--गेह-क्षार एक ग्राम गएम जल के साथ सेवन करने से श्रफारा" 
दूर हो जाता है । 

59) जिगर विकार--एक-एक ग्राम गेहु का क्षार प्रातः गाय की छाद्ध के 
साथ और साय ताज़ा जल के साथ सेवन करना तिल्‍ली और जिगर विकार में 
लाभदायक है। 

है3 दसा--एक-एक ग्राम गेहु-क्षार स्वभावानुकूल रोगी को गरम या ताजे 
जन के साथ प्रात व साय सेवन कराने से दमे को दूर करता है । 

है) पत्यरी-- एक-एक ग्राम गरेह का क्षार प्रात व साय जल के साथ 
संवन करने से पत्थगी दूर हो जाती है । 

€& पेट के कीड़े--एक-एक ग्राम गेहू का क्षार प्रात. गाय की छाछ और 
साय ताजा जल के साथ खिलाने से पेट के हर प्रकार के कीड़े दूर हों जाते हैं। 


_ कह वायुगोला--एक-एक ग्राम गेहु-क्षार प्रात और साय.गरम जल से 
सदन कर, इससे वायुगोला ठीक हो जाता है। 


[] 


सुजाक--एक-एक ग्राम गेहू का क्षार प्रात्त व साय गरम जल से 
सेवन करने से सूजाक दूर हों जाता है--इसी प्रकार सेवन करने से रुका मृत्र 
खुल कर त्राने लगता है । 

है) वासो--गेहू का क्षार एक भाग, गुड दो भाग -- दोनो को मिलाकर 
एक-एक ग्राम की गोलियाँ वन लें। एक-एक गोली दिन में दो-तीन वार मुह 
में रखकर चूसने से खासी दूर हो जाती है । 

(कक चदहजमी--3ंह क्षार एक भाग, सोठ दो भाग--दोनो को वारीक 
पीत्त कर कपडे में छान लें । एक-एक ग्राम दिन मे तीन-चार वार तनिक गरम 
जल के साथ सेवन करने से वदहजमी दूर हो जाती है । यदि पेचिश हो भर 
इसमे खून आता हो या श्राव आती हो तो भी इसी प्रकार सेवन करें । 

आंखों की लाली--अ्रकं गुलाव 32 ग्राम में गेहु-क्षार दो रत्ती घोल 
कर रखें । दिन में दो-तीन वार इसकी दो-दो बूंद श्राँंखो मे डालने से दुखद 
नेत्रो को ठीक करता है । इससे घाव, खुजली, दर्द भ्ौर लाली तुरन्त ठीक हो 
जाते है । 

के कीए दृष्टि--गेह-क्षार एक भाग, काला सुरमा पाँच भाग--दोनो को 
एक सप्ताह तक नीबू के रस में खरल करें। प्रात व साय इसे आँखों में लगाने 
से नज़र की कमजोरी दूर हो जाती है । 

कैदत मजन--गेह-कार, हरड और वहेडा आावला (गुठली निकाल कर) 
सव वरावर वजन (चारों पचास-पचास प्राम) लेकर बारीक पीसें श्र कपडे 
में छानें | इसमे मजन के रूप में प्रात व साय उगली के साथ दातो और मसूडो 
पर लगाएँ और दस मिनट पश्चात्‌ ताजा या उष्ण जल में मूह साफ करें । यह 
दातों का मेल, मुह की दुर्गन्ध, जवान के छाले, मसूडो से खून आना, मसूडो 
का फूलना या पीप इत्यादि कष्टो को दूर करता है । 

कर पीडा--गेह-क्षार श्रीर नीसादर वरावर वजन वारीक पीस कर 
रखें । गरम दूध या ताजा जल के साथ चार रत्ती सेवन करने से शरीर के 
क्विसी भाग में भी पीडा हो श्राराम आ जाता है । 

0) मलेरिया-मलेरिया (मौसमी बुखार) में एक ग्राम गेहू -क्षार पानी 
के साथ खिलाएँ---बुखार उतर जाएगा | 
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सावधान गेहू-क्षार का निरतर सेवन पुरपो के पुरुपत्व तथा स्त्रियों की 
छातियो को कमजोर कर देता है। इसका सेवन कभी-कभी श्रीर श्रीप धि क्रे 
रूप मे ही होना चाहिए । 


आंत 





नसक-उपचार 


शायद आ्रापने कभी न सोचा हो कि साधारण दैनिक प्रयोग मे श्राने वाले 
नमक, जिसके कम श्रौर श्रधिक होने पर भोजन करने में मजा ही नही श्राता, 
मे और कितने गुण छिपे हैं कि जिन्हे यदि हर समय ध्यान मे रखा जाए तो 
डाक्टर की कितनी फीसो से बच सकते हैं--- 

& भाई लोगत (आंख की दवा)--अ्रक सौफ बढिया श्राठ ग्राम में 
शीशा नमक छ ग्राक वारीक पीसकर भ्रच्छी तरह मिला लें और शीघी मे 
बद रखें, प्रात व साय दो-दो बूद॑ श्राँखो मे डालने से सुर्खी, घु ध, जाला, 
आँखों से पानी बहना श्रादि रोगो को दूर करता है । 


कै फान-दर्द->-साठ ग्राम लाहोरी नमक (सफेद) 250 ग्राम पानी मे 
वारीक पीसकर मिलाएं । जब विल्कुल घुल जाए तो इसमें )20 ग्राम तिल्ली 
का तेल मिलाकर धीमी आच पर पकाएँ । जव पानी जलकर केवल तेल बच 
रहे तो उत्तारकर रख दें | दो-तीन दिन में तेल ऊपर भ्रा जाएगा । इसे निथार- 
कर शीशी मे रख लें। दो बूंद गुनगुना करके कान में टपकाएँ, तीन से तीजन्न 
दर्दे भी तुरन्त वद होगा । कान बहने में भी लाभदायक है। 

कै पेट के फोडं--नमक वारीक चार ग्राम प्रात. गाय की छाछ से फाक 
लिया जाए, तो कुछ ही दिनो में कीड़े मर जाते हैं । 

 सूरमा मोतीयाबिन्द--लाहोरी नमक चमकदार पन्द्रह ग्राम, कजा 
मिश्री तीस ग्राम--दोनो को खरल मे डालकर सुरमा बनाए। इसका इस्तै- 
माल प्रारम्भिक मोतियाबिंद में श्रति लाभदायक है । इसके श्रतिरिकत यह 
सुरमा घु घ, जाला, फूला इत्यादि के लिए भी श्रति गुणकारी है। 

क मेदा-विकार--एक सज्जन की एक वर्षीय बच्ची काफी देर से वीमार 
थी। कभी दस्त हो जाते थे, कभी पेचिश श्रौर कभी क्ठ्ज्ञ--यात्ति भेदे झौर 
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पेट से सम्बन्धित घीसियो रोग अपने पजे याडे थे । हर प्रकार के इलाज, 
डाक्टरी तथा यूनानी, हो रहे थे परन्तु वच्ची दिनो-दिन कमज़ोर और निढाल 
हो रही थी | निदान रोगी की यह स्थिति हो गई कि उसे भूख विल्कुल नहीं 
लगती घी, ओर यदि कभी कुछ खा भी लिया (चाहे यह कितनो हल्की खुराक 
हो) दस्तो के रूप मे निकल जाता था । इस तरह बच्ची मरियल-सी हो गई 
भोर हड्डियाँ-द्वी-हडिडिया दिखाई देने लगी । 

संयोगवश एक श्रस्सी नब्चे वर्षीय बुढिया से सम्पर्क हुआ । उसमे बताया 
कि बच्ची को मेदा विकार की शिकायत है। जब तक मेदा ठीक नही होगा, 
वच्ची स्वस्थ नहीं होगी। फैसला किया गया कि बच्ची को तीन ग्राम काला 
नमक एक चम्मच पानी में पकाकर दिया जाए जो कि तुरन्त दे दिया गया । 
यह देखकर सभी हैरान रह गए कि ऐक मामूली-सी चीज़ ने ऐसा भ्रसर किया 
कि दस्त झादि बन्द हो गए भौर हाज़मा ठीक होने लगा । बच्ची धीरे-धीरे 
स्वस्थ होने लगी श्रौर वह श्रव तक पूर्ण स्वस्थ है । 

श्रौपधि मात्रा--श्रायुनुकूल तीन ग्राम से छ ग्राम तक--यदि बच्चो को 
मास दो मास पश्चात्‌ मेदे श्रौर पेट की दोवारा शिकायत हो जाए तो दोबारा 
दे दें। 

पाठकों ने निवेदन है कि वे एक बार काले नमक का प्रयोग करके देखें 
तो नही कि कैसे अद्भुत प्रभाव प्रकट होते हैं । 

की अमृत-चूरां--एक समय से ऐसे नुस्खें की श्रावश्यकता अनुभव की 
जा रही थी कि जो प्रत्येक रोग के लिए लाभदायक सिद्ध हो सके । इस समय 
तक भ्रमृतघारा, सुधासिव्‌, झ्रावेहयात, श्रर्क काफूर, चश्माएं शफा इत्यादि कई 

: शौपधिया ईजाद हो चुकी हैं जो अकेली ही कई रोगो मे काम श्राती हैं । 

परन्तु वे सव प्राय तेल या अ्रक के रूप मे ही मिलती है, श्रौर शीशी टूटकर 
प्रौपधि बेकार हो जाने का भय बना रहता है । परन्तु यहाँ एक ऐसा श्रदुभुत 
फार्मूला दिया जा रहा है जो अपने प्रभाव के कारण उपरोक्त झीपषधियों से 
किसी प्रकार भी कम नही है और खूबी यह है कि श्रौषधि चूरों के रूप मे 
तैयार होती है श्रौर साथ ही इसकी मात्रा भी केवल एक रतक्ती-भर है। स्वाद 
में इतनी बढिया कि बार-वार खाने को मन चाहे । 
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इसकी पहली खूबी यह है कि अपने अदभुत प्रभाव से मेदे को मल से 
साफ करके मन्दाग्नि को तेज कर देती है। खाया-पिया सूब पचता है शरीर तया 
खून पैदा होता दे । 

इसी प्रकार मितली, क॑, खट्टी डकारें, पेट का भारी रहना, जिगर की 
कमजोरी, तिल्‍ली, वायु गोला, दमा-खाँसी, नज़ला और मलेरिया के लिए 
उपयोगी है । इसके अतिरिक्त सिर-दर्द श्र दात-दर्द मे तथा विपले जीव- 
जन्तुश्रों के काटने पर भी लाभदायक है--अ्रर्थात्‌ सिर से लेकर पाव तक के 
सभी रोग विभिन्‍न तरीको से दूर होते हैं । गृहम्थियो को चाहिए कि यह 
श्रमृत-चुर्ण वनाकर घर मे सुरक्षित रखें और श्वश्यकता पडन॑ पर घरेलू 


रोगो का उपचार इसी भ्ौपधि से करके डाक्टरो श्रीर हकीमी के भारी बविलो 
से बचें | नुस्खा यह है + 


काजा नमक तीस ग्राम, शुद्ध नौमादर पद्वह ग्राम, घतूरे के बीज आश्राठ 
ग्राम, काली मिर्च दो ग्राम श्रौर सत पुदोना (क्रिस्टल) दो रक्ती । 

सब चीजो को बारीक पीमकर मिला लें । यदि रग बदलना हो तो पन्द्रह 
ग्राम हुरमची या वाजारी कुश्ता फौनाद जा प्राय अग्रेजी औपधि विक्रेताओं से 
सस्ते दामी में मिल जाता है, शामिल कर लें, बस श्रौपधि तंयार है । 

सेवन-विधि--प्राय यह ग्रीपधि केवल जल के साथ ही सेवन की जाती 
है । परन्तु कई रोगो मे इसे विभिन्‍त तरोको से भी काम मे लाया जाता है। 
दाँत-दर्द मे और विपैले कीडे के काटने पर इसे मलना चाहिए । श्राथे मिर के 
दर्द में इसे सू घना चाहिए, बुखार की हालत मे कब्ज दूर करके श्रक॑ श्रजवाइन 
के साथ देने से पसीना श्राकर बुखार उतर जाता है। इसी प्रकार प्रनुभवी 
श्ौर समझदार चिकित्सक इसे प्रत्येक रोग मे उचित तरकीव से इस्तेमाल 
करवा सकता है । 

(छ यकी अंखो के लिए--जब त्वचा में काफी तराबट नही रहती तो 
यह ढीली पड कर श्राँखो के श्रास-पास #ुरियाँ पड जाया करती है। इसके लिए 
तो लम्बा इलाज है परन्तु दिव-भर काम करने के पश्चात्‌ श्रांखो के गिर्द 
जो गढे पड जाते हैं, उनके लिए नमक का उपयोग लाभदायक है। इसकी 
विधि यह है क्कि साधारण नमक का एक चम्मच ग्राधा गिलास बहुत्त गर्म 
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यानी में घोल लें । फिर एक वडी सी कपडे की गददी वना लें झौर इसे 
नमकीन पानी में डबोएं, तनिक निचोडें श्रौर श्रा्खिं वन्द करके इसको ऊपर 
रुख लें। इस गद्दी को उस समय तक रखना चाहिए जव तक कुछ ठण्डी न 
होने लगे । इसके पश्चात्‌ फिर इसी प्रकार डुवोकर, निचोड कर, आँखों पर 
रखें । तत्पश्चात्‌ कोई ठण्डी क्रीम श्राँखो के इदं-गिर्द मिलें । नाँक़ के मिरे से 
उगलियाँ चलाकर हल्फे-हल्के आँखों के पपोटों पर लाए भ्रौर फिर वहाँ से 
नथने से तनिक ऊपर घुमाकर लाएं । क्रीम को श्रव पोछ दें । हमेशा कपर के 
पर्दे पर हल्की-सी क्रीम लगाया करें ताकि दीर्घायु मे श्राखों के गिरे कुरियाँन 
पढ़ें श्रौर त्वचा मे कालिमा ना भाये, क्योंकि यह दोनो लक्षण वडी उम्रके हैं । 
(9 चिच्छू काटे का इलाज-विच्छ के डक मारने का स्थान तनिक 
कठिनाई से मिलता है। विशेषकर रात्रि के समय बिल्कुल पता नही लग 
“सकता । और जब तक ठीक डक के स्थान पर दवाई न लगे तब तक प्रच्छी से 
भ्रच्छी दवाई भी लाभ नहीं करती । यहाँ एक ऐसी दवाई दी जाती है जिसे 
केवल आँखो में डालने से एक संकड में विप उतर जाता है, झऔर मजे की बात 
यह कि इस पर कुछ खर्ब भी नही होता । वनाकर मुफ्त वॉटिए, पुण्य होगा । 
यह नुस्खा अठारह वर्ष हुए एक साथु ने बताया था, कई वार प्रयोग किया 
गया, कभी विफल नही गया । 
लाहौरी नमक पद्रह ग्राम और स्वच्छ जल पचहृत्तर ग्राम मिलाकर रख 
लें, बस दवाई तैयार है। जिसे विच्छू काटे उसकी श्रांखो में सलाई से लगाएँ। 
जितना भी विप चढा होगा तुरन्त उत्तरना शुरू होगा और कुछ मिनटो के 
भीतर ही डक के स्थान पर भी दर्दे न रहेगा । 


(छ मलेरिया का सफल इलाज--किसी को प्रतिदिन या चौथे दिन सर्दी 
“लगकर चुखार हो जाए तो यही समकना चाहिए कि रोगी को मलेरिया 
बुखार है । 

मुझे एक सुप्रसिद्ध ओर प्रनुभवी बेच ने वताया कि मलेरिया का इलाज़ 
'एक अत्यन्त साधारण-सी वात है, इसकी दवाई इतनी सस्ती है कि गरीव-से 
गरीब व्यक्ति भी इससे झासानी से लाम उठा सकता है। यह दवाई है 
समक का उपयोग | पहले तो मुझे उनके इस परामर्श पर झचम्भा-सा हुआ 
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झभौर उनकी बात का विश्यास भी न टप्ा । परन्तु उसे मवासुगार समय भा 
उपयोग करने से मलेरिया के रोगियों को टीफ बरने मे विन्‍्यानये प्रतिशन' 
सफलता मिली । हि 
सेवन-विधि--प्रतिदिन इस्तेमाल में लाश जाने यादे साफ नमक को 
साफ-सुथरी लोहे की कढाही या तबे पर तर श्रष्छी भून लिया जाए, इनना पा 
वह भूरे रग का हो जाए। बच्चे वेः लिए श्राघा ह्ौर जयान व्यप्ित के लिए 
पूरा चम्मच यह नमक लेकर एक गिलास पानी में उबाल सेना चाहिए जम 
नमक पानी में भली प्रकार घुल जाए तो रोगी फो पीने योग्य यट गर्म पानी 
उस समय पिला देना चाहिए जबकि उसे बुसार न चढ़ा ट्रो। उससे नसब्बे 
प्रतिशत रोगियों को दोबारा वुसार चढेगा ही नहीं । भौर यदि हिसी कारगा 
बुखार न उतरे तो नमक का यही इलाज दोबारा करें। तीसरी मात्रा को 
नितान्त श्रावश्यकता नही पढेंगी। हाँ, रोगी को सर्दी से बचाने की झोर झधिक 
ध्यान देना चाहिए । 
यूरोप के डाक्टर ब्रोक का कहना है कि जब में हगरी शोर दक्षिणी 
भ्रमरीका के प्रान्तों में घूमता था तब मलेरिया बुलार दर करने के लिए 
नमक का यह नुस्खा बडी सफलतापूर्वक उपयोग किया करता था । 
इस दवाई का वास्तविक लाभ भूसे पेट सेवन करने से ही होता है, गस 
लिए इसका हमेणा खाली पेंट ही सेवन करना चाहिए। पिछले श्रठारट वर्षो 
में सेकेडो रोगियों पर इस नमक का प्रयोग मैं कर चुका हैँ | जिन लोगों ने 
नियमानुसार इस दवाई का सेवन किया झौर उचित परहेंज रसा उनमे से 
शायद ही कोई रोगी निराश हुआ्ला हो। इस साधारण विधि से हजारो रोगियों 
को स्वस्थ लाभ हुप्रा 
है8 वमिसाल सुरमा--लाहौरी नमक के चमकदार श्लरौर साफ टवड़े 
लेकर खूब वारीक पीस लें, यही वेमिसाल सुरमा है। श्रौसों में झयकरे हो 
पानी बहता हो, फूला हो (परन्तु फूला चेचक का न हो) इस सुरभे का उपणेग 
कीजिए, सारे कष्ट भाग जाएँगे । 


क दर झीर जलन--विच्छ, विपैली मकक्‍्सी और भिड इत्यादि के हक 
पर जरा-सा पानी लगाकर बारीक पिसा हुआ नमक रगड़ने से दर्द और जलर 
हो जाती है श्रौर सूजन नही होती । 


| 


पर 


क सिर-दर्ट--जिस व्यक्ति के मिर में दर्द हो उस्ते एक चुटकी नमक जवान; 
पर लेना चाहिए और दस मिनट पश्चात्‌ एक ग्रित्ञास ठण्डा पानी बीना चाहिए, 
सर दर्द दूर हो जाएगा । 


क नजला-जुकाम--सफेद तमक शहद मे गोव कर झौर कपडे मे लपेट- 
कर तथा ऊपर मिट्टी लगाकर झ्राग पर रखें । मिट्टी सूर्ख हो जाए तो नमक 
को श्रन्दर से निकाल कर पीस लें । एक ग्राम रोजाना प्रात या भोजन के 
पश्चात पानी से सेवन करना जुकाम-तजला, वायु और जोडो के दर्द के लिए 
लाभदायक है । 

 वद मासिक धर्म--वच्चा होने फे पश्चान्‌ ठण्डी हवा या डण्डे पानी: 
के इस्तेमाल से यदे जून का वाहर निकलना बन्द हो जाता है इससे पेट मे 
तीव्र पीडा और श्रफारा हो जाता है तथा योनि के ऊपर एक गाँठ-सी पैदा होः 
जाती है, मूत्र बिल्कुल रुक जाता है या थोडा-थोडा आता है । कई बार गन्दे _ 
खून के रुक जाने से टायो में तीक़ पीड़ा होती है। ऐसी श्रवस्था में डेंढ-डेढ 
परम नमक गर्म पानी के साथ दिन में तीन वार खिलाएँ, इससे गन्दा खून 


नमक ओर चीनी उपचार 


कै तेंवा तमक एक भाग, देशी चीनी चार भाग--दोनो वारीक पिसे 


हुए तीन-तीन ग्राम प्रात., दोपहर और साय गर्म पानी के साथ सेवन करें -- 


मलेरिया या मौसमी वुखार पसीना श्राकर उतर जाता है और फिर नही 


दोबारा जारी होकर निकल जाता हैँ । 
दस विन समन ० परम रम ८८ पल 5 चल 


 चेढता | 


कै गर्म दूध के नाथ प्रात व साय॑ तीन-तीन ग्राम खिलाएं । नज़ले ग्रौर 
जुकाम को आराम देता है । 

की जाता खाने से दस मिनट पहले या दस मिनट पश्चात्‌ ताजा पानी 
के साथ गभियों के मौसम में, और गर्म पानी के साथ तीन ग्राम सदियों झे- 
सेवन करना बदहजमी शरीर भूख की कमी को दूर करता है । 
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कक सो-सो ग्राम गर्म पानी में तीन-तीन ग्राम मिवराकर दिन में चार बार 
च्वार-चार घण्टे के पश्चात्‌ मिलाना दमें मे हितकर है । 


(& पाच-पांच ग्राम प्रात , दोपहर और साय गर्म पानी के साथ सिलाना 
वायुगोला को दूर करता है । इसी प्रकार सेवन करने से श्रफारा और पेट का 
गडगडाना भी दूर हो जाता है । 


& गर्म दूध या ताजा पानी के साथ प्रात वसाय तीन-तीन प्राम खिलाने 
से पसीने का श्रधिक आना दूर हो जाता है । 


€9 वकरी के गर्म दूध के साथ चार-चार घटे के पश्चात्‌ चार-चार ग्राम 
खिलाना आरम्भिक तपेदिक में लाभदायक है । 





सि्च-उपचार 





कोई वस्तु हो, दोष के साथ उसमे गुण भी होते हैं। एक अच्छी कही 
जाते वाली वस्तु भी अभ्रनुचित ढग से उपयोग की जाने पर हानिकारक तथा 
बुरी मानी जाने वाली वस्तु उचित ढग से उपयोग करने पर लाभदायक सिद्ध 
होती है । मिर्च पर भी यही चरितार्थ होता है । रे 


कोई रोग और कप्ट हो, इसका परहेज वतलाते समय लुर्ख मिर्च का 
नाम सर्वप्रथम लिया जाता है। परन्तु इतनी बदनाम होते पर भी मिर्च 
खाने का प्रचार दिनो-दित वढ रहा है। भारत के कई भाग तो ऐसे हैं कि 
वहाँ के लोग बिता मिर्च के श्रपना जीवन ही कष्टदायक समझते हैं। यदि 
कोई ऐसा व्यक्ति, जो मिर्च खाने का आदी न हो, दक्षिण भारत की श्रोर 
चला जाए तो मिर्चों के कारण उसकी जान पर आ वनती है। राजपुताना, 
“मारवाड और उत्तर प्रदेश मे भी मिर्च का भरस्तक उपयोग होता है । 
सक्षेप में मिर्च के निम्नलिखित उपयोग भी किए जा सकते है -- 
पन्द्रह 


एक अनोजी भ्रोषधि--_वीज निकाली हुई सुख॑ मिर्च का चरण पन्द्रह 
ग्राम, रेक्टीफाइड स्पिरिट 450 ब्राम, दोनों को मिलाकर शीशी मे मजबती से 
काके लगाकर रखें। प्रतिदिन शीशी को हिला दिया करें। पन्द्रह दिन के 
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पश्चात स्पिरिट को छान कर रख दें, मैला फेंक दे--वस रामबाण दवा तैयार 
हो गई । इसका गुणुधर्म निम्नलिखित है -- 

() हैजे के रोगी को दस-दस वूद एक-एक चम्मच पानी में मिलाकर 
जब तक श्राराम तन आए, तव तक आघ-आध घटे पश्चात्‌ पिलाए। 99 प्रति- 
शत रामबाण है। 

(2) जिन लोगों को आवश्यकता से भ्रधिक नींद आती हो, उनको पाँच- 
'पाँच बूंद प्रात व साथ पानी में पिलाएँ। 

(3) वलगमी खाँसी मे रोगी को कुनकने जल में पाँच-पाँच वृन्द मिलाकर 
'दिन में तीव वार पिलाए, श्रमृत से कम नही । 

(4) वदहजमी और भूख फी कमी में पचि-पाँच व्‌ द दोतों समय भोजन 
से पहले थोड़े पानी मे मिलाकर पिलाएँ ) 

(5) पचहत्तर ग्राम ग्रम जल में दस बूँद मिलाकर पिलाने से अ्रफारा 

दूर हो जाता है । 

(5) मिर्गी, हिस्टोरिया श्रौर पागलपन के दोरे में तथा वेहोगी में इमकी 
'कूछ बूंदे नाक कान में टपकाने से तुरन्त होश झा जाता है। यह दवाई 
जोरदार परन्तु हानिहीन है । जब तमाम दवाइया वेकार सिद्ध हो तो इस 

“तुच्छ” घुर्ख मिर्च को श्रवसर दीजिए । 

(7) हृदय की घडकन धीमी पड गई हो, नाडी कमजोर हो, हाथ-पाँव 
ठण्डे हो रहे हो--ऐसी श्रवस्था मे, कारण चाहे हैंजा हो या कोई भशऔौर रोग, 
'पन्द्रह बूंद, चालीस ग्राम वढिया शराब मे मिलाकर पिलाएँ । 

के फान-दर्द-- तेल तिल पचास ग्राम लोहे की कलछी मे डालकर आँच 
'पर रखें, जब तेल पकने लगे तो इसमे एक सुर्ख मिर्च डाल दें और इसके 
फाला-सा हो जाने पर छान कर शीशी मे रख लें | श्रावश्यकता के समय इस 
सैल को गर्म करके कुछ वूँदे कान मे डालें, दर्द तुरन्त बन्द हो जाएगा । 

कर दत-पोडा- यदि दाढ में बहुत दर्द हो रहा हो और किसी इलाज ने बन्द 
'स होता हो तो एक खूब पको हुई लाल मीचे लेकर उसके ऊपर का डठच और 
अन्दर के वीज निकाल कर अलग करें और वाकी का भाग पानी के साथ 
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पीस कर कपडे में दवाकर रस निकाल लें । इस रस को जिस ओर की दाढ 
दुखती हो उस श्रोर के कान में दो-तीन बूंद ठपका देने से दाढ का दर्दं 
तुरन्त दूर हो जाता है। मिर्च का रस कान मे डालने से थोडी देर तक जलन 
होती है । यदि यह जलन पसन्द न हो तो थोडी-सी शक्कर प्रानी में डालकर 
इसकी दो-तीन बून्द कान मे टपकाने से जलन मिट जाती है। 


ह भ्राघे सिर का दर्व--सात सुर्ख मिर्च लेकर उबलते हुए 50 ग्राम घीः 
में डालकर जलाएँ । माथे और कनपट्टियो पर इस तेल की मालिश करें। आधे: 


सिर के दर्द के लिए रामबाण है--कान मे दर्द हो, इस तेल की एक बूदः 
डालने से दर्द भाग जाता है। 


) वुलार --सुर्ख मिच और कूनीन वरावर वजन पानी मे खरल करें 
आर चने के वरावरं॑ गोलियाँ बना लें । ज्वर श्राने से एक घटा पहले एक-दो 
गोली पानी के साथ सेवन कराने से बुखार नहीं होता । यदि भझ्रावश्यकता 
पडे तो दूसरी बार इसी प्रकार दें। 


है दस्त-सरोड-- लाल मिचं , हीग श्रोर कपूर वरावर वजन पीस कर 
एक-एक रत्ती की गोलियाँ वना कर सुखा लें । दस्त-मरोड की हालत मे एक 
से तीन गोली तक प्रतिदिन खाने से श्राराम श्रा जाऐगा। 


 विषला उक--पानी के साथ सुखे मिर्च पीम कर विच्छू के काठे 
स्थान पर लगाने से विष दूर हो जाता है। वावले कुत्ते के काटे स्थान पर 
न ॥। 
लेप करने से आराम झा जाता है । 


€क हेजा--हेजे के रोग मे भी सुर्ख मिर्च श्राश्वयंजनक प्रभाव दिखाती 
है । लाल मिचे के बीज निकाल कर इसखे छिलको को खूब वारीक पीस कर: 
कपडछत करें | इस चूर्ण को मघु (शहद) के साथ घोट कर दो-दो रत्ती की: 
गोलियाँ वना कर छाँव में सुखाएँ। हँजे के रोगी को विना किसी भ्रनुपान के 
एक गोली वंसे ही निगलवा देती चाहिए। जिस रोगी का शरीर ठप्डा पड़ 
गया हो, नाडी डूबती जा रही हो, ठण्डा पसीना चल रहा हो, इससे शरीर- 


में दस मिनट में ठण्डा पसीना बन्द होकर गर्मी पैदा होने लगती है और नाडीः 
अपनी साधारण गति पर आा जाती हैं । 
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कै हेजे को गोलो--शुद्ध श्रफीम आधा ग्रैन, वीज सहित सुर मिर्च एक 

जन श्रौर हीग दो ग्रेन गोद कौकर के घोल की सहायता से इन सब की 

एक गोली वना लें। हैंजे के रोगी को उस समय सेवन कराएँ जब कुछ दस्त 

डी चुके हो । थोडे-योंडे समय पश्चात्‌ दो-तीन बार ऐसी ही मात्रा देते रहें, 
“परन्तु दिन-भर में रोगी को शोर कुछ न खिलाया जाए ! 


यह नुस्खा शत-प्रतिशत लाभदायक है। हैजे की अतिम अभ्वस्था के ऐक 
रोगी को, जो कि डॉक्टरी इलाज से निराश हो चुका था, इसकी पहली 
खुराक ने ही स्वस्थ कर दिया था। ऐसे ही श्रनेक अवसरो पर यह श्रौपधि 
रामवाण सिद्ध हुई है । 


9 चिल्कूल प्रासान नुस्वा--एक बोतल पानी में अनवुझा चूना मिला- 
खुब हिला दें और फिर रख दें । जव चूना नीचे बैठ जाए तो पानी को 
निथार कर दूमरी बोतल मे डाल लें, साथ ही पाँच तोले बारीक सुर्ख मिर्च 
(वीज रहित) डाल दें । चौबीम घटे के बाद फिल्टर कागज द्वारा अच्छी 
तरह छान कर रखें । हैजे के रोगी को एक-एक चम्मच यह दवाई अके 
पोदीना में मिलाकर आधे-प्राघे घटे के पश्चात सेवन कराए । 








काली मिर्च का जादू 








कै पेट के रोग--तीत सो ग्राम काली मिर्च चीनी के वर्तेन मे डालें भौर 
इसमे लाहौरी नमक पचहत्तर ग्राम वारीक पीस कर डार्लें। फिर पचहृत्तर 
ग्राम तेजाबव गधक और तीन सी ग्राम नीवू का रस डाल कर चीनी के दूसरे 
प्याले से ढक दें । जब सारा पानी मि्चों के अन्दर ही सूख जाएं शौर मिर्च 
बिल्कूल खुश्क हो जाएँ तो शीशी में सम्भाल कर रख लें । 

सेवन-विधि--भोजन के पश्चात्‌ पाँच से सात मिर्च खाएँ। यह खाई हुई 
खुराक को खूब हज़म कर देती हैं, और खाने मे भो बहुत स्वाढु होती हैं । 


लाभ-- पेट-ददं, सूल, भूख न लगना इत्यादि शिकायतो में अत्यन्त 
लाभदायक है | 
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क वादी नायाफ-प्राक के ताजा फूल 50 ग्राम, काली मिर्च पचहत्तर 
ग्राम, काला नमक पचहत्तर ग्राम--तीनो चीजें वारीक पीसकर जगली बेर के 
वरावर गोलियाँ बना लें । 

लाभ--हर प्रकार की कब्ज, पेट-दर्द बायुगोता, वायुणूल, बदहजमी 
तथा पेट के दूसरे विकारो के लिए रामबाण शभ्रौपधि है । एक से चार गोली 
तक ताज़ा पानी के साथ दें । जिन लोगों को कब्ज और वादी की पुरानी 
शिकायत हो, उनको भोजन के पश्चात्‌ ऐक-ऐक गोली छुछ, समय तक देना 
श्रत्यन्त लाभदायक है । 

हैजा--काली मिर्च तीस ग्राम, हीग पन्द्रह ग्राम, कपूर पन्द्रह ग्राम, श्रफीम 
सव कूट कर दो सौ-ग्राम श्राक के फूल में ज़्रल करें श्र जगली वेर के 
वरावर गोलिया बना लें । 

सेवन-चिघि --एऐक या दो गोली श्रर्क पोदीना के साथ दे । 





हल्दी उपचार 


७ नृत्र की अधिफता -यदि किमी व्यक्ति की वार-बार और शप्रधिक 
मात्रा मे मूत्र आए तथा प्यास श्रधिक लगे तो इस रोग को बेच्य लोग मधुमेह 

कहते हैं। इस रोग को दूर करने के लिए हल्दी एक विशेष च्रीज है । 

हल्दी वारीक पीसकर रखें | आठ-प्राठ ग्राम दिन में दो बार पानी के 
साथ दें। इस साधारण-सी श्रीपधि से पेन्नीदा श्र घातक रोगो का इलाज 
सफलतापूर्वक किया जा सकता है ! 

नोट--मथुमेह के रोगी को चीनी से परहेज करना चाहिए, ऐसे रोगी के 
लिए यह विप के समान है । 

& फमज़ोर नजर--नज़र को कमजोरी के लिए निम्नलिखित नम्पा 
श्रत्यद गुणकारी है। स्वस्थ व्यक्ति इसे मर्वदा उपयोग करता रहे तो आय- 
भर नजर ठीक रहेगी। हि 

हल्दी ढेला (गाँठ) तीस ग्राम और कलमी शोरा आठ ग्राम । दोनो मैदे 


'. की तरह वारीक पीस लें और शीशी मे मजबूत कार्क लगाकर रखें । प्रात. - 
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व साय तीन-तीन सलाई डालना घुन्ध श्रीर नजर की कमजोरी के लिए 
जादू जंसा प्रभाव रखता है । श्राजमा कर देखिये । 


हल्दी को खूब वारीक पीसकर शीशी में सावधानीपुर्वक रखें। रात्रि 
समय ठीन-तीन सलाइयाँ डालने से नज़र की कमजोरी दूर होगी । 


श्राॉंख फा घाव--यदि किसी कारणवश शआ्ाँख मे घाव हो गया हो तो 
उनके लिए हल्दी के ढेले को पानी की कुछ वूँदे टालकर पत्थर पर घिसें और 
मलाई से आँख में लगाएँ। कुछ वार लगाने से घाव ठीक हो जायेगा । 

है वेमिसाल टिफकचर--सवा सौ ग्राम हल्दी को पाच सौ ग्राम 
मेथिलेटिड स्पिस्टि मे मिलाकर शीभी में डालें शौर कार्क लगाकर धूप में 
रख दें। दिन मे दो-तीन वार जोर से हिला दिया करें| त्तीन दिन पश्चात्‌ 
छानकर फिर शीशी में रख लें--यही हल्दी का वेभिसाल टिकचर है । 


सेवन-विधि--दिन में दो-तीन बार सफेद दागो पर लगाएँ, सफेद दागोः 
के लिए श्रत्वन्त हितकर है । 

है अद्भुत तेल -- पचास ग्राम हल्दी को मोटा-मोटा कूटकर सौ ग्राम 
पानी में उबालें। फिर पीस-छानकर केवल पानी ले लीजिए । इस पानी के 

चरावर मीठा तेल मिलाकर थीमी श्राच पर चढाइये | जब पानी जलकर 

केवल तेल बच हे तो उतारकर ठण्डा करके शीशी मे भर लें । 

सेवन विधि--इस तेल को जरा-सा गर्म करके दो-तीन बूद कान में 
प्रात व साय डालें । दस-वारह दिन के उपयोग से घाव ठीक होकर पीप का 
आना बन्द हो जाएगा। यही तेल श्रन्य घावों पर लगाते रहते से भी घाव 
अच्छे हो जाते हैं । 

के ममीरा हल्दो--यदि हल्दी को निम्नलिखित ढग से तैयार कर 
निया जाए तो इसमे वे सभी गुण पेदा हो जाते हैं जो ममीरे मे होते हैं । 

एक गाठ हल्दी लेकर कलईदार वर्तन में डालें । फिर इस पर एक नीवू 
निचोड़े । भव इसे कोयलो की आच पर रखकर पकाए | जब पानी सूख जाए 
तो दूसरा नीबू निचोड़े और इसे भी सुखा दें । इस प्रकार सात नींबू का रस 
सुखा दें । वस अब यह हल्दी की गाठ ममीरे के गुणो से युक्त हो गई है। 
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इसे बारीक पीसकर बराबर वजन क्राला सुरमभा मिलाकर यूब सगद नें, 
सुरमा तैयार है । 

रात्रि समय दो-तीन सलाई डाले । कुछ ही दिनो में घुध, जाला तथा 
रात्रि समय दिखाई न देना श्रादि रोगो से श्राराम होगा । 


9 सुजाक तोट--हल्‍्दी की गाठ पांच ग्राम लेकर ढार्ई-मोी ग्राम बकरी 
के कच्चे दूध में घिसें और तुरन्त सुजाक के रोगी को पिला दें । इस प्रकार 
प्रतिदिन प्रात पिलाने से कुछ दिनों मे मूजाफ को जडें कट जाएगी। यह 
एक हकीम का अत्यन्त युप्त नुस्खा है । 


लिगेन्द्रिय में घाव (सूजाक) हो तो प्राठ-प्राठ ग्राम बारीक पिसी हुई 
हल्दी वकरी के दूध की छाछ या पानी के साथ प्रात व साथ सेवन करवाएँ । 
रोग की तेजी में दोपहर समय भी दें। 


हल्दी श्रौर श्रावलो का काढा भी श्रत्यन्त हितकर है। इस काढे से मूत्र 
की जलन दूर होकर मूत्र साफ श्राने लगता है श्रौर पेट भी साफ हो जाता है । 


की म.ह फे छाले--".हल्दी परद्रह ग्राम कटकर एक किलो पानी में 
उवालें, ठण्डा होने पर प्रात व साय गरारे करें। इससे गले, तालु और जिद्ठा 
के छाले दूर हो जाते हैं । 


 कठमाला--वारीक पिसी हल्दी श्राठ ग्राम प्रात. पानी के साथ 
सेवन करवाएं। इसके अतिरिक्त हल्दी की गाठ को पत्थर पर कुछ बूदें 
पानी डालकर घिसें । जब गाढ।-सा लेप तैयार हो जाए तो ऊपर लेप कर 
दें । कुछ दिनो के निरन्तर उपयोग से रोग दूर हो जाएगा । 


क पेट मे हवा भर जाना--जिस व्यक्ति के पेट में हवा भर गई हो 
ओर इस कारण पेट में श्रफारा हो रहा हो, उसकी तकलीफ का श्रनुमान कोई 
मुगतभोगी ही कर सकता है । ऐसे श्रवसर पर पिसी हुई हल्दी दस रत्ती भौर 

- हा दस रत्ती मिलाकर गर्म पानी से सेवन करवाएँ। इससे हवा खारिज 
कर पेट इल्का हो जाता है । कई दिन त्क उपयोग करने मे 
दे पयोग करने से हाजमे की 
* कमसोरी भी दूर हो जाती है । आ 
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कै शभ्रांत को लाली --चोट लगने से या किसी और कारणवश श्राख 
जाल हो जाए तो हल्दी स्वच्छ पत्थर पर घिमकर सलाई से लगाए । दो-तीन 
दिन में लाली साफ हो जाती है । 

कै चवल--दो-तीन वार दिन मे शोर रात्रि को सोते समय हल्दी के 
गाढ़े लेप से वर्षों पुराना चवल दूर हो जाता है | 

क फुलवहरो--कोठ, फुलवहरी, कठमाला की शिकायत हो तो शब्ाठ- 
आठ ग्राम हल्दी का चूर्ण प्रात. व साय पानी के साथ खाए श्रौर दिन में दो- 
'तीन बार लेप भी करें । 

कै विधेला डक--पागल कुत्ते के काटने पर पचास-साठ ग्राम हल्दी 
'पानी के साथ सेवन कराने से तथा काटे स्थान पर हल्दी का लेप करने से 
लाभ होता है। विच्छू, भिड तथा मक्खी इत्यादि के डक पर भी हल्दी का 
लेप करना श्रत्यन्त हितकर है । 

थक ववासीर--पांच-पाच ग्राम हल्दी का चूर्ण दोनो समय बकरी के दूध 
की छाछ के साथ सेवन करना बवासीर का उत्तम इलाज है । 

(9 घलगमी दमा--चार-चार ग्राम हल्दी का चूर्ण दिन में तीन बार 
सेवन करने से वलगमी दमा दूर हो जाता है । 

है जुकाम--तज़ला-जुकाम, कफ श्रादि रोगो में हल्दी श्रत्यन्त हिंतकर 
'सिद्ध हुई है । प्रयोग से यह प्रमाणित हुआ है कि कफ से रुके हुए गले मे और 
वहते हुए जुकाम में हल्दी के उपयोग से खुश्की पँदा हो जाती है, जिसके 
परिणामस्वरूप कफ का बढना रुक जाता है । 

पाच-पाच ग्राम हल्दी का चूर्ण प्रात. व साय गर्म पानी से सेवन किया 
जाए । 

गले के घाव--गले भर तालु मे घाव हो तो एक किलो पानी में 
सत्तर ग्राम वारीक पिसी हुई हल्दी मिलाकर उबालें। जब चोथाई पानी वाकी 
रह जाए त्तव छानकर इससे गरारे करें। यह इलाज श्रात्र व साय दोनो 
समय करें । 
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धनिया-उपचार 





कै मूत्रायय की जलन--खुश्क धनिये की गिरी श्रौर कजा मिश्री दोनो 

तीन-तीन सौ ग्राम । 

बनाने की घिधि--खुश्क धनिया लेकर मोटा-मोटा कूट कर इसका छिलका 
अलग करें श्रौर बीजों के श्रन्दर की गिरी ले लें---इस नुस्खे मे यही गिरी तीन- 
सौ ग्राम चाहिए । साधारणत, साढे-चार सौ ग्राम घनिया में तीन-सौ ग्राम गिरी 
निकल श्राती है। यदि कूजा मिश्री न मिले तो उसके स्थान पर तवी की मिश्री, 
देशी चीनी या दानेदार चीनी नुस्खे मे शामिल कर लें, इससे दवा के प्रभाव 
में कोई अ्रन्तर नही पडेगा । 

दोनो वस्तुश्नो को अलग-अलग पीस कर आपस मे मिला लें | 

लाभ--यह श्रौपधि मूत्राशय की उत्तेजना को दूर करने के लिए एक 
अद्वितीय चिकित्सा है। इसके प्रयोग से पोटासी ब्रोमाइड की तरह दिल शौर 
दिमाग कमजोर नही होते वल्कि इन्हे वल मिलता है। नजर की कमजोरी, 
घु घलाहूठ, सिर-दर्द, चक्कर, नींद न श्राना श्रादि रोगों मे, जो यौन-प्रव्य- 
वस्थाश्रो या प्रमेह व स्वप्नदोष के परिणामस्वरूप प्रकट होते हैं, मे यह 
झपधि श्रत्यन्त हितकर है । 


स्वप्त-दोप के लिए यह श्रौषधि इतनी हितकर है कि प्राय सख्त से सख्ता 
स्वृप्न-दोप, यहाँ तक की प्रतिदिन दो-चार बार होने वाला स्वप्न-दोप भी इसकी 
पहले ही दिन की दो खुराको से रुक जाता है। प्रभेह के लिए भी यह इतनी: 
गुराकारी है कि इसके पश्चात्‌ दी जाने वाली श्रषधि के लिए इस कप्ट मे 


श्रधिक तथा तुरन्त सफल होने की सभावना रहती है। यह औपधि हाज़मा _ 
तेज करने का भी गृरा रखती है । 


सेवन-विधि--प्रात विना कुछ खाए-पीये रात के वासी पानी से श्राठ 
ग्राम फाक लें भ्रौर तत्पश्चात्‌ एक घटे तक श्र कुछ न खाए 
थ्राठ ग्राम साथ चार वजे के लगभग प्रात के रखे 
लें, रात का भोजन इसके दो घटे पश्चात करें। 


। इसी प्रकार 
हुए पानी के साथ फाक 


|. 


- भोट--शौच यदि भ्रधिक पतले दस्त के रूप मे होता हो तो दूसरी मात्रा 
साय॑ चार बजे लेने के वजाय रात्रि समय सोने से श्राघा घटा पहले लें, परन्तु 
यदि कव्ज की शिकायत श्रधिक रहती हो तो दूसरी मात्रा साय चार बजे ही 
लें श्रोर रात्रि को सोते समय ईस्पगोल की भूसी (इस्पगोल का छिलका)' 
चार-पाँच ग्राम लेकर दप्त-पन्द्रह ग्राम तक ताजा पानी से फाकिए, बिना किसी 
कप्ट के साफ़ शीच होगा । 

ईस्पगोल का उपयोग पहली रात्रि को थोडी मात्रा में करें यदि इससे 
लाभ न हो तो दूसरी रात्रि को इसकी मात्रा बढा लें, यहा तक कि प्रात साफ 
शौच होने लगे (चार-पांच ग्राम से लेकर पन्द्रह ग्राम तक का यही श्रर्थ है) 
ईस्पगोल में एक गुणा यह भी है कि यह हानि रहित और कब्ज-नाशक होने 
के श्रतिरिक्त पतले वीर्य को गाढा करने, स्वप्नतोष और मृत्राशय की उत्तेजना 
को दूर करने के लिये उपरोक्त औषधि की विशेष सहायता करता है। 

दूसरा योग---मूसली सफेद शोर मिश्री पचास-पचास ग्राम मिला कर 
चूर्ण बना लें | 

सेवन-विधि--चार से छ भ्राम जहूरत के मुताबिक उपयोग करें, इससे 
वीर्य की उत्तेजना दूर हो जाती है, मूत्राशय की उत्तेजना ठीक हो जाती है 

ओर स्वप्सनदोप को निश्चय ही लाभ होता है। यह भ्रौपधि वलदायक है झौर 

अ्रधिक वीरय॑ उत्पन्त करती है | 

कै सिरददें---धनिया (खुश्क दाना) श्राठ ग्राम, खुश्क भ्रावले (ग्रुठली 
रहित) चार ग्राम--दोनो को रात्रि समय मिट्टी के कूजे मे चौथाई किलो 
पानी डाल कर भिगो दें, प्रात मलकर शौर मिश्री मिलाकर पिलाएँ, गर्मी 
के कारण सिर-दर्द मे लाभदायक है| 

कै पसजोर दिमाग--सवा-सी ग्राम धनिया कूटकर श्राधा किलो पाती 
में उवालें, जब पानी जलकर केवल सवा-सौ ग्राम रह जाए तो छान कर 
सवा-सौ ग्राम मिश्री मिलाकर फिर पकाएँ। जब पक कर गाढा हो जाए तो 
उत्तार ले । यह मीठी झ्रौपधि प्रतिदिन श्राठ ग्राम चाटनी चाहिए | गर्मी झौर 
दिमाग की कमजोरी के कारण शअ्रकस्मात्‌ आखो के सामने अ्रधेरा-सा छा 
जाता हो तो इसका यह श्रत्यन्त ही सरल इलाज है । 
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9 गज--सिर का गज एक ऐसा रोग है जिससे व्यक्ति केशघन से 
वचित हो जाता है। ताजा धनिये का रस निकाल कर प्रतिदिन सिर पर 
लगाने से कुछ दिनो मे गज दूर हो जाता है । 


क भांख-दर्द-यदि श्रा्ें गर्मी के कारण दुखती हो (जिसकी पहचान 
यह है कि एक तो वे ग्रीष्म ऋतु में दु्खेगी, दूसरे श्रांखो से पानी नही निकलेगा 
चल्कि खुश्क श्रवस्था में ही दुखती हैं, तीसरे झ्राँखो को गर्मी-सी श्रनुभव होगी 
या रोगी को जलती-सी अनुभव होगी) तो ताजा धनिया पन्दरह ग्राम और कपूर 
एक ग्राम वारीक पीस कर मलमल के स्वच्छ कपडे में पोटली बाघ कर श्रांखो 
पर इस प्रकार फिरा दें कि पानी की दू दें श्राॉख के भ्रन्दर भी चली जाएं, 
तुरन्त चेन पड जाएगा । 

कै नकसीर-नतकसीर का खून वन्द करने के लिए ताजा घनिया का 
रस रोगी को सु घाए । इसके श्रतिरिक्त हरे पत्ते पीस कर माथे पर लेप करें। 
गर्मी के कारण नाक से बहने वाला खून रुक जाता है । 

 खुइ्क खासोी--धनिया (खुश्क दाना) कूट कर उसके चावल अलग 
कर लीजिए, इन चावलो को पीस कर श्राटा-सा बनाए । गर्मी के कारण हुई 
खुश्क खासी में दो ग्राम यह चूरं श्राठ ग्राम मधु मे मिला कर चटाएं, खासी 
बिल्कुल दूर हो जाएगी । 

कै भूत न लगता--यदि भूख बहुत कम लगती हो तो ताजा घनिया का 
रस निकाल कर तीस ग्राम प्रतिदिन पिलाएं । तीन दिन मे भूख चमक उठेगी ) 

क) फं-के यदि किसी प्रकार भी वद होने मे न श्रा रही हो तो ताजा 
घनिया का रस थोडे-थोडें समय पश्चात्‌ एक-एक घू ट पिलाना चाहिए, के 
तुरन्त बन्द हो जाती है । 

 दस्त-दस्त भ्रा रहेहो तो धनिया (दाना) बारीक पीस लें और 
छाछ या पानी के साथ झआ्लाउ-श्राठ ग्राम दिन में तीन बार सेवन करें, चाहे 
कितने ही दस्त भा रहे हो बन्द हो जाते हैं | 


यदि दस्तो में खून झ्ाता हो तो पन्द्रह ग्राम घनिया पानी मे ठण्डाई के 
रूप में घोट-छानकर झौर मिश्री मिला कर पिलाए, एक दिन में भरसक लाभ 


होगा । 
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 वदहजमो--जिस व्यक्ति के मेदे में श्राहर बहुत कम ठहरता हो 
भ्र्थात्‌ जल्दी ही शौच के रूप में निकल जाता हो, उत्तके लिए निम्नलिखित 
नुस्खा तैयार कीजिए :-- 

कै धनिया साठ ग्राम, काली मिर्च पच्चीस ग्राम, नमक पच्चीस ग्राम-- 
बारीक पीस कर चूरा बनाए । मात्रा केवल तीन ग्राम भोजन के पश्चात्‌ । 

क हृदय-रोग-- हृदय घडकता हो तो धनिया साठ ग्राम कूट-छान कर 
सिश्री साठ ग्राम मिला लें और प्रतिदिन सात ग्राम यह चूणा ठण्डे जल से 
सेवन करें। 


या. 

पत्रह ग्राम घनिया कूट कर रात्रि समय मिट्टी के कोरे कूजे मे आधा 
किलो पानी डालकर भिगों दें। प्रात छान कर बराबर मात्रा मिश्री मिला 
कर पी लें। 

कै मूत्र की जलन--यदि मूत्र जल कर श्राता हो तो धनिया आ्राठ ग्राम 
पानी में घोल कर छान लें । इसमे मिश्री तथा वकरी का दूध मिला कर पेट 
भर कर पिला दें। दिन में दो वार देना चाहिए। दो-तीन दिन में मृत्र की 
जलन दूर हो जाएगी । 

की मासिक-घर्म की श्रधिकता--कई महिलाओ को मासिक धर्म बहुत 
अधिक मात्रा मे आने लगता है जिसके कारण कमजोरी शअ्त्याधिक बढ जाती 
है। ऐसी हालत में झाठ ग्राम घनिया झ्राधा किलो पानी में उबालें। जब आधा 
पानी जल जाए तो उतार कर मिश्री मिला कर गुनगुना ही पिलाए | तीन-चार 
मात्रा से श्राराम आ जाता है । 

के गर्भिणी की फ--गर्भकाल मे स्त्री को प्राय प्रात समय के हुश्रा 
करती है जिसके कारण स्त्री बहुत कष्ट पाती है। इसका सरल इलाज यह है 
कि चावलों के पानी में आठ ग्राम-खुश्क धनिया कूट-छान कर ओर मिश्री 
मिलाकर पिलाए । 

नींद न श्ाना--नीद न प्राते पर तीस ग्राम भुना घनिया, तीस ग्राम 
भुनी खशखाश, तौस ग्राम काहू, तीस ग्राम वादाम की गिरी, पन्द्रह ग्राम कह, 
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फी गिरी, पन्द्रह ग्राम सदलवुरादा (सफेद) श्रीर तवाणीर बारह ग्राम--संउका 
चूर्ण बनाए। श्राठ ग्राम प्रति मात्रा दिन में तीन बार दुध या समसस के शबत 
या पानी के साथ उपयोग करें । 


क खूती बवासीर--यदि बवासीर का खून काले रग का ही तो इसे 
बन्द करने का प्रयत्न न करें परन्तु जब सुर्स सून निकलता हो श्र इसके 
फारण रोगी दिनोदिन कमजोर हो तो उस समय सून वद करने का इलाज 
करना चाहिए, एक नुस्खा यह है श्राठ ग्राम चूर्ण धन्या पानी में घोट-छान 
कर तथा पचास ग्राम मिश्री श्रौर सवा-सौ ग्राम बकरी का दूध मिला कर तथा 
बार-बार फेंट कर (ऊपर-नीचे करके) पिला दें इसमे बवासीर का सून बन्द 
हो जाता है । मूत्र जलन के साथ श्राता हो तो उसके लिए भी यही नुस्खा 
काम मे लाइये । 

कै) प्यास फी तेजी--ख़शक घनिया तीस ग्राम कूट कर मिट्टी के कोरे 
कूचे मे डालकर श्राघा किलो पानी में रात-भर भिगो रसें। प्रात मलमल के 
कपडे में छान कर और मिश्री मिला कर पिलाए--प्यास बन्द होगी, गर्मी के 
कारण हो या किसी दूसरे कारण से । 

&) सृूजन--शरीर के किसी भाग में सृजन हो गई हो भर उसमे से 
सेंक-सा श्रनुभव होता तो इस पर सिर्के मे धनिया पीस कर लेप करने से सृजन 
उतर जायगी । 








दारचीनी उपचार 








& फमजोर दिसाग--दारचीनी तीस ग्राम, बच पन्द्रह ग्राम, काबुली 
हरड पन्द्रह ग्राम, मिश्री तीस ग्राम--चारो चीजें कूट-पीस कर चूर्ण बना लें । 


(छीसेवन-विधि-- एक से चार ग्राम तक प्रात व साय पानी के साथ सेवन 
करें दिमाग को श्रत्यन्त गुणकारी है। 


कै क्य--दारचीनी श्राठ ग्राम, इलायची दाने (छोटी) पन्द्वह ग्राम, 


पिपली तीस ग्राम, तवाशीर साठ ग्राम श्रौर कूजा मिश्री एक सौ ग्राम बारीक 
पीस कर चूण बना लें। 
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शर्वेत नीलोफर या सादे पानी के साथ एक ग्राम दिन में दो-तीन बार 
वार उपयोग करें, बदहजमी झौर क्षय के लिए यह एक सुप्रसिद्ध श्रायुर्वेदिक 
नुस्खा है । 

कै दस्त शोर मरोइडा-दारचीनी दो रत्ती झौर कत्त्या दो रत्ती दस्तो 
को बन्द करने के लिए दिन में तीन-चार वार दें । 

कक वी पोष्टक चूरं--दारचीनी खूब वारीक पीस कर रख लें। दो-दो 
ग्राम प्रात घ॒ साथ॑ थोडे-थोडे गर्म दूध के साथ फाक लें । बोय्ये पौष्टिक भ्रौर 
दूव हजम करने के लिए उत्तम तया सस्ता नुस्खा है । 

क ६ फ्लुएुजा-दारचीनी तीस रत्ती, लौंग पांच रत्ती, सोठ पन्द्रह रत्ती 

और पानी एक किलो । पन्द्रह मिनट उबाल कर छान लें श्ौर मधु (शहद) से 

मीठा करके तोन-तीन घदे पश्चात्‌ साठ-साठ ग्राम दें । 








अद्रक-उपचार 


अदरक प्राय दाल, साग-सब्जी श्रीर चटनी मे इस्तेमाल होता है | सूख 
जाने पर यह सोठ कहलाता है | अनेक रोगो मे इसका उपयोग निम्नलिखित 
ढंग से किया जाता है . 

कै जांती-दमा--साठ ग्राम अदरक के रस में साठ ग्राम मधु मिलाकर 
तनिक गर्म करके पी लें । सात दिन में श्राराम होगा । 

के भूल न लगना--मूख ठोक तरह न लगती हो, पेट मे वायु मर जाती 
द्वो, कब्ज रहती हो--श्रदरक को काठ कर बहुत वारीक टुकडे कीजिये झौर 
नमक छिड़क कर एक दो ग्राम खाए। भूख अच्छी तरह लगेगी, वायु का 
'निकाम होगा श्रौर कब्ज़ खुलेगी । 

 पाचनवर्द क चणं--पाचन विकार ठीक करता है, मदाग्नि बढता है, 
चायु पीडा श्रौर खट्टी डकारो में लाभदायक है। सोठ श्र अजवायन श्ाव- 
अययकतानुसार नौबू के इतने रस में डालें कि दोनो चीजें तर हो जाए। इसे 
छाव भें खश्क करके पीस लें श्रौर थोड़ा-गा नमक मिलाकर सुरक्षित रखें। दोनों 
समय चार रत्ती से एक ग्राम तक पानी के साथ सेवन करें । 
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 फान-दरदं--अ्दरक का रस पाच ग्राम, मधु दो ग्राम, सेंधा नमक 
एक रत्ती, विल्‍ली का तेल दो ग्राम । पहले नमक शोर अश्रदरक़ का रस मित्रा' 
लें | फिर सब मिलाकर श्रच्छी तरह ह्िलाएं। थोडा गर्म करके सात-श्राठ वू द 
कान में डालें, कान का दर्द बद होगा । 


&छ६ पलएजा--चूर्ण सोठ पचास ग्राम, चूर्ण पिपली पच्चीस ग्राम गौर 
चूर्ण काकटा सीगी डेढन्सी ग्राम--सव मिला लें । इफ्लुएजा फी स्तासी को 
रोकने के लिए एक से दो ग्राम तक यह चूर्स थोडे मधु के माथ चटाए । 


4 फे-अदरक ओर प्याज का रस मिलाकर पीने से की बन्द हो 
जाती है । 


कै प्रावाज वेठना--अ्रदरक का रस मधु में मिलाकर चाटना चाहिए । 

क नजला-जकाम--अदरक छीलकर वारीक-वारीक काट लें श्रौर कडाही 
में घी डालकर इसमे भूनें। तत्पश्चात्‌ श्रदरक को वरावर वजन की चाशनी में 
डालें और पकाए । जब खूब पक जाए तो सोठ, सफेद जीरा, काली मिर्च, नाग 
केसर, जावित्री, वडी इलायची, तज, पतरज, पीपल, धनिया, काला जीरा, 
पीपलामोल श्रौर वावटिग-प्रत्येक श्रदरक का वारहवा भाग लेकर कूट-छानकर 
मिलाए । 

कक सेवत-विधि--भ्राठ ग्राम से लेकर पन्द्रह ग्राम तक सेवन करें| जुकाम 
व नजले में गुणकारी है। ठण्ड के कारण श्रावाज़ बैठ जाए तो इसे खोलती 
है, दम फूलने की शिकायत इसके सेवन से दूर हो जाती है, भू खूब लगती 
है, पेट के दर्द शौर वाय के लिए लाभकारी है । 


कक पतली फा ददे--सोठ तीस ग्राम मोटी-मोटी कूटकर तिहाई किलो 
णनी मे श्राध घटे तक पकाए श्र छान लें । त्तीम-तीस ग्राम यह काढा तीन- 
तीन घटे पश्चात्‌ चार वार पिलाए पसली के दर्द का यह सास इलाज़ है । 

 सग्रहरी, मरोड, वदहज़मी--चूर्ण सोठ पचास आराम, चूर्ण सौंफ 
पचास ग्राम, चूर्ण हसड पचास ग्राम, चीनी पिसी हुई डेढ सौ ग्राम । 


वदहजमी के दस्त, सग्रहणी, मरोड और पाचन की कमजोरी मे एक छे 
तीन ग्राम तक दिन में दो वार दें । 
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लोंग उपचार 





कै पेट फ्लना--मेदे में जब वाय जमा होकर पेट फलने लगे तो लौंग 
का निम्नलिखित अ्र्क तंयार करके उपयोग करें, लाभ होगा । 


लौंग का चूर्ण दस रत्ती और खौलता हुआ पानी आधा कप । जब लौंग 
चूर् श्रच्छी तरह भीग जाए तो छान लेना चाहिए। रोजाना तीन वार सेवन 
करें। 

 वदहजमी--वदहजमी की शिकायत होने पर चूर्ण लौंग दस रत्ती तथा 
खाने का सोडा दस रत्ती आधा कप उबलते हुए पानी मे मिलाकर सेवन करें । 

की जलाव--यदि जुलाव लेना हो तो लौग पन्द्रह रत्ती, सोठ पन्द्रह रत्ती, 
सनाय तीस ग्राम श्लौर उबलता हुआ पानी चौथाई किलो । 

कम-से-क्रम एक एक घटा तक इस घोल को रखा रहने दीजिए, तत्वश्चात्‌ 
छान लीजिए और तनिक गरम करफे उपयोग कीजिए | 

कर वासी धोौर दमा--रात को सोते समय झ्राठ या दस लौंग कच्चे या 
भूने हुए साने से आराम हो जाता है । 

की पचलार धोर सिर-दं--लोग श्रौर चौरेता--दोनो पन्द्रह-पन्द्रह ग्राम 
को आधा किलो पानी में पकाइये। जब पानी श्राठवां भाग रह जाए तो 
उतार लीजिए। मलेरिया बुखार के रोगी को वुखार उतरने पर पिलाने से' 
शाराम हो जाता है। सिरदर्द की हालत मे चार-पाच लौंग पानी में पीसकर 
लगाने से तुरन्त लाभ होता है । 

कै दपलएंजा--सर्दी लगकर बुखार थाने पर, यानि इफ्लुएजा, के लिए 
निम्नलिखितनुस्खा सर्वोत्तम है : 

पाच लौंग, सोठ चूर्ण पन्द्रह रत्ती, दारचीनी तीस रत्ती | श्राघा किलो 
पानी में पन्रह मिनट तक उबालकर उपयोग में लाइये । 

की मितली झाना--चाहे किसी कारणवश भितली भा रही हो, छ लौंग 
घवा लीजिए, आराम होगा । 
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कै हिंचफी--हिचकी प्राने पर दो लोग मु हू में झालाएर रस घसते | 
तुरन्त श्राराम हो जाता है 

दूसरा योग--चार ग्राम छोटी इलायची, पावन जौस-«दीगो को घोधेन्स , 
पानी में पीम-आनकर तथा पन्द्रह ग्राम मिश्री मिलाब र पिलाए, हिससी सुसस्त 
बन्द होगी । 

क प्यास फो तोव्रता--पानी को उबाल लोजिए। बालों समय कुछ 
लौग टाल दीजिए, इस पादी फो साँधे के बर्लन मे रे प्रौर ठप्झा #ने पर 
रोगी को पिलाए, एक-दो दिन में ही झाराम हो जायगा । 


इलायची उपचार 





क्‍्नकभत नली बा अल +रई:#«< «४ जा 








इलायची दो प्रकार की होतो हैं। एक छोटी धौर दूमरी बढ़ी | छोटी 
इलायची का प्रभाव समशीतोंप्ण होता है (याने न प्रधिक गम ने अधिक 
सर्द) | दिमाग, दिल और मेदे को बल देने वाली है । जी मिचलाने, के, दमा, 
सामी, हिचकी, कफ झौर कब्ज के लिए गुणकारी है। मृत्र की जलन नो दूर 
करती है, मूत्र को सोलती है, याने मूत्र की कमी को ठीक करती है, भेदे के 
बैकार क्षरित रस को खुश्क करती है, मन प्रसन्‍न हो उठता है, फेफरो को बल 
मिलता है, पत्यरी की शिकायत को दूर करनी है, पान के साय यार जाती है । 

बडी इलायची प्रभाव से गर्म शोर कुछ कब्ज करने वानी होती है, पीना 
लाती है, स्फूरतिदायक है और छोटी इलायची के गुणों के वरावर हैं । यह 
गर्म मसाले में डाली जाती है, दवाई के तौर पर भी उपयोग वी जाती है । 

७ प्यास फो तीत्रता-यदि प्याम भ्रधिक लगती हो तो चार क्ियो पानी 
में तीस ग्राम छिलके उबालो। जब पानी लगभग प्राथा रह जाए तो ठपष्डा 
करके उपयोग में लाए, रामबाण इलाज है । 

क पाचनवर्द फ--इलायची के वीज, सौंफ और जीरा--सब बरावर 
वजन (पदन्धह-पन्द्रह ग्राम) तनिक भून लें। भोजन के पण्चात्‌ चम्मस-मर 
उपयोग करें । 

कै दूसरा योग--दलायची के वीच, मोंठ, लौग भौर जीरा -- सच परद्रह- 
सच्दधह ग्राम | श्रगल-प्रलग पीस कर सवको भली प्रकार मिला लें । 
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कक हेजे पी रासवारा चिकित्सा --वडी इलाइची, खुश्क पोदीना, खसखस, 
सागरमोथा--प्रत्येक पचहत्तर ग्राम । जायफल और लौंग प्रत्येक नब्ने ग्राम । 

सबको कूट-पीस कर तीन किलो पानी में उबालें । पानी जब आधा रह 
'जाए तो उतार कर छान लेंझौर किसी मिट्टी के नई बर्तेन या तावे के वर्तेन 
मे भर लें। वर्तत का मु ह खुला रहने दें, ताकि भाप निकल कर पानी ठण्डा हो 
ज्जाए। बतेन को हर तीसरे दिन किसी खटाई से साफ कर लें । 

हैजे के रोगी को दिन मे कई बार सेवन कराए । 

'क दारद्‌ ऋतु की सांसी--दाना वडी इलायची, काली मिर्च, पिपली 
बड़ी, गिरी बादाम, मुनक्का (वीज निकाल कर). पनद्रह-पन्द्रह ग्राम । मिरी- 
चादाम ठण्डे पानी मे भिगो कर छिलका उत्तार दें । श्रव सब चीजो को क्‌ डी 
में खूब घोटें, जितना अधिक घोटा जाएगा, दवाई उत्तनी ही अधिक लाभ 
करेगी । यदि सख्त हो तो पानी से तर कर सकते हैँ । जब गोली बनाने योग्य 
हो जाए तो जगली बेर के वरावर गोलियाँ लें । रात्रि समय एक गोली मुह 
में रख कर रस चूसे । 

क प्रमेह--प्रमेह को दूर करते वाला इससे वढिया नुस्खा झापको 
शायद ही कही मिलेगा | साधारणत प्रमेह की जितनी भी झौषधियाँ हैं 
उन सबसे कब्ज हो जाती है, श्र कब्ज की हालत मे यह रोग श्रौर भी वढ 
जाता है । परन्तु इस चूरणं मे यह गुण है कि इसके सेवन से कब्ज विल्कुल 
नहीं होती । इसके श्रतिरिक्त यह चूर्ण प्रभाव मे न अधिक गर्म है ओर त 
अधिक सर्द । वीर्य की कमी को घटाता श्रौर इसके पतलेपन को दूर करता है। 
इससे सेवन से वीर्य पर्याप्त मात्रा मे पैदा होता है । नुस्खा निम्नलिखित है--- 

दाना वडी इलायची, दाना छोटी इलायची, अ्रसगध नागोरी, तज कलमी, 
सालव, तालमखाना---सव वरावर वजन वहुत वारीक पीस लें श्रौर कुल वजन 
के बराबर मिश्री पीस कर मिलाएँ । 

सेवन-विधि--नौ ग्राम से बारह ब्राम तक प्रात दूध के साथ उपयोग 
नकरें। 

मूत्र-जलन झौर नया सूजाक--सात वादाम गिरी (छिलका रहित), 
जछोटी इलायची सात दाने--प्राघा किलो पानी मे खूब घोट-छान कर मिश्री 
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मिलाकर दिन में त्तीन बार पिलाएं | कुछ दिन में आराम होगा, रामवाणा 
है। यदि इसमे घनियाँ और सदल का बुरादा प्रत्येक पाँच ग्राम मिला लिया 
जाए तो श्र भी श्रधिक गुणकारी है । 

हिचकी--दाना वडी इलायची (तनिक भुना हुआ ) पाँच ग्राम बारीक 
पीस कर इसमें दो तोले चीनी मिलाएँ। एक-दो वार गर्गे पानी के साथ 
सेवन करने से हिचकी दूर हो जाती है । 


होंगउपचार 


कै हिस्टीरिया--भ्राठ ग्राम हींग और दो ग्राम पीपरमेट वारीक पीस 
कर चौथाई किलो पानी में मिलाकर रख लें। पन्द्रह-पन्द्रह ग्राम यह पानी 
हर दो घण्टे बाद उपयोग करें, वायुगोला व हिस्टीरिया के लिए अचूक दवा है । 

€ हेजा--यदि हैजे मे दस्त ओर के का जोर हो और इसके वावजूद 
भी सोग का जहर खारिज न होता हो श्रौर दस्तों को रोकने की आवश्यकता 
पड जाए तो हींग दो ग्राम, काली मि्चे आधा ग्राम और अफीम आधा ग्राम को 
मिला कर भ्राठ गोलियाँ बनाए । एक-एक घटे पश्चात्‌ एक गोली दें । 

हैजें के दिनो में ये गोलियाँ मुफ्त वांटने योग्य हैं । 

0 दमा-टहीरा होग (शुद्ध) आठ ग्राम, कपुर आठ ग्राम बारीक पीस 
कर चने के वरावर गोलिया बना लें । दौरे के समय एक-एक गोली दें । छाती 
पर तेल तारपीन की मालिश करें । 

क फाली खांसी--काली खाँगी के लिए पन्द्रह ग्राम हीग और पन्द्रह 
ग्राम कपूर लेकर श्राधी-ध्राधी रत्ती की गोलियाँ वना लें, प्रात व साथ॑ झाय 
के भ्रनुमार सेवन कराएँ, रामबाण है । || 

हे सोने का दद--यह दर्द सीने में उस स्थान पर होता है जहाँ दोनो 
पसलियां एक दूमरी से मिलती हैं। यह दर्द श्रत्यन्त घातक प्रकार का होता 
है, क्योकि इस स्थान के निकट ही दिल होता है । और दर्द का भार जब दिल 


पर पडता है तो हृदब-गति बन्द हो जाने का डर रहता है। ऐसे भ्वसर पर 
शीक्षातिशीफ्र निम्नलिखित उपचार करें .-.- 
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दो रत्ती हीग एक मुनकका के भीतर लपेट कर खिला दें, गले से उतरते 
ही अपना प्रभाव दिखाएगी। यदि कुछ कष्ट बाकी रहे तो झ्ाघ घटा पश्चात्‌ 
| ऐसी ही मात्रा भर दे दें और इस कौडियो के दाम उपचार का चमत्कार 
देखें । 

थक पसली का दर्द---पसली के दर्द के लिए बढ़िया हीग एक ग्राम 
चारीक पीस लें और मुर्गी के अडे की जर्दी मे मिलाकर पसली पर लेप करें 
सारा दर्द जाता रहेगा । 


कर पेट दर्दं--पेट में वायू रुक जाने से दर्द हो जाए तो दो ग्राम हीग 
को आधा किलो पानी मे इतना पक्माएँ कि दसवाँ भाग पानी बाकी रह 
जाए । प्रव थोडा गरम ही रोगी को पिला दें, श्रमृत समान है । 


क पेट विकार नाशक-हीरा हीग आ्राठ आम, नौसादर पनद्वह ग्राम, 
समक पन्‍द्वह ग्राम--तीनो खूब वारीक करके गरम पानी मे खरल करें। फिर 
इसे कपडछान कर वोतल में भर लें, दूध की तरह सफेद श्र तंयार होगा । 
इस कुल वजन को चौवीस माता समर्भे । 


ह एक श्रचूक नुस्खा है, जिसे नव्बे प्रतिशत सफल पाया गया है। पेट 
दर्द, के, जिगर का घाव, वायुगोला, वदहजमी, गुर्दे का दर्द, भूख की कमी 
श्रादि शिकायतों मे गरम जल से सेवन कीजिए, प्राय तीन-चार घटे पश्चात्‌ 
दूसरी मात्ना लेनी चाहिए । 


क प्रावाज बेठना-- नजले की गन्दगी गले में गिरने से या पाती तबंदील 
होने के कारण श्रावाज बन्द हो जाती है, जो कि वहुत कष्टदायक है। रोगी 
, कुछ कहना चाहता है तो बोल नही सकता, इशारो से वातचीत करता है । 

इसके लिए चार रत्ती हीग गिलास भर उष्ण जल मे घोल कर गरारे कराए, 
एक-दो वार ऐसा करने से प्रावाज ठीक हो जाएगी । 

क नया जुकाम झोर होंग--जुकाम के झ्ारम्म मे पन्‍्द्रह आम इसली के 
पत्ते चौथाई किलो पानी के साथ किमी मिट्टी के वर्तेन में पकाएँ । जब आता 
चाकी रह जाए तो छान कर दो रत्ती हीग और चार रत्ती काली मिर्च पीस 
कर मिलाएँ औौर पी लें। 
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&& पागल कुत्ते के काटने पर--दो ग्राम हीरा हीग को प्रक॑ गुलाब मे 
घोल कर प्रतिदिन पिलाए । इसके श्रतिरिक्त हीग को पानी मे पतला करके 
लेप के रूप मे पागल कुत्ते के काटे पर लगाएँ | 

& चींटो भगाना-हीग पीस कर चीटियो के सुराख में डालें, भाग 
जाएगी । 

& दत-पोडा व कोडा लगना-हीग, श्रकरकरा, काली मिर्च, कपूर, 
वावर्डिग, नीम के स॒शक पत्ते और लाहौरी नमक, प्रत्येक' पन्द्रह ग्राम--सबको 
पीस कर मजन के रूप में उपयोग करें, दाँतो के कीडे मर जाते हैं तथा प्रीडा 
दूर हो जाती है । 

क पेट के फोडं-- हीरा हीग (घी मे भुनी हुई) चार ग्राम, अ्जमूद, 
वावर्डिग, सेंघा नमक, जौखार, वडी हरड, सोठ तथा पिपली प्रत्येक तीन ग्राम 
बारीक पीस कर तीन से चार ग्राम तक फकी लेने से भोजन हजम होता है 
श्रौर कीडे मर कर निकल जाते हैं । 

&) दाद---हीग सिर्का मे पीस कर दाद पर लेप करना दाद की सर्वोत्तम 
चिकित्सा है । 

कक कान के रोग--हीग ज॑ंतून के तेल मे पका कर शीशी में बन्द कर 
रख लें। दो-चार बूंद कान में टपकाने से कान का दर्द, घनघनाहुट श्ौर 
बहरापन दूर हो जाते हैं । 

9 दर्द कान--हीग, धनिया श्र सोठ (पीस कर) प्रत्येक पन्द्रह ग्राम 
पानी एक किलो और सरसो का तेल सवा-सौ ग्राम--सवब मिलाकर धीमी- 
धीमी श्ाँच पर चढा दें । सावधान रहिए कि धनिया श्रादि नीचे जलने न 
पाए। जब पानी सूख जाए तो उतार कर तेल को छान लें । कान में दर्द हो 
तो तुरन्त कुछ बू दें डालें, लाभ होगा । 

कै मेंदे का द्दं--हीरा हीग दो रत्ती को मुनक्का (जिसके बीज निकाल 
दिए गए हो) मे रख कर गोली-सी वना कर रोगी फो खिलाए, तुरन्त मेंदे का 
दर्द दूर होगा। मेदे का दद श्रत्यन्त तीव्र होता है, कई वार तो इसके 


कारण रोगी मूच्छित तक भी हो जाता है---इसके लिए यह टोटका विशेष” 
गुराकारी है। 


4 
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कै सूती प्रतव--एक रत्ती हीग चार ग्राम युड में लपेट कर निगल लें, 
पाती न पिए । ईश्वर की कृपा से तीस मिनट के भीतर ही कष्ट रहित प्रसव" 
होगा । 


होग-टिक्चर-- पचास ब्राम हीरा हींग तथा एक बोतल रेक्टीफाइड 

स्पिरिट लें । हीग को वारीक करके स्पिरिट मे डाल दें और बोतल पर कारक 
लगा कर पन्वह दिन तक बन्द रखें, दिन में एक वार बोतल को अवश्य हिला 

देना चाहिए | पन्द्रह दिन के पश्चात्‌ इसे दूसरी बोतल में छान कर भर लें। 
इसकी मात्रा ब्राठ बूद से एक चाय चम्मच तक है। पेट-दर्द, वदहज़मी, 
प्रफार तथा मंदार्नि में नीवू के रस और नमक के साथ मिला कर उपयोग 
करना चाहिए :-- 

() यदि प्रसव-कष्ट हो तो दस व्‌ द गर्म पानी मे डालकर पिलायें | 

(2) प्रसव के पश्चात की पीडा या गन्दा पानी वाकी हो तो पाँच-पाँच 
व्‌ द गर्म पानी मे डालकर दिन में तीन वार पिलायें । 

(3) स्त्रियों के प्रसूत रोग में भी उपरोक्त तरीके से सेवन करायें । 

(4) दाढ या दाँत मे कीडा लगा हो तो इसमे रुई भिगो कर लगाएं, 
दर्दे तुरन्त दूर होगा । 

(5) भिड, विच्छू इत्यादि के काटे पर एक वू द लगा दें, तुरन्त चैन 
पड़ेगा । 

(6) दत-पीडा के लिए पीडित स्थान पर मजन की तरह लगाने से दर्द 
झौर सूजन में लाभ होता है । 


प्याज उपचार 


देखने और कहने को वैसे प्याज एक साधारण सी वस्तु है, परन्तु प्रकृति 
ने उसमे कई चमत्कार भर दिए हैं, जिनमे निम्नलिखित विशेषकर उल्लेख- 
नीय हैं-- 

क सांप कार्ट का चमत्कारी नुस्वा--हकीम वजीर चद के क्रथनानुसार 
यह नुस्खा उन्हें एक बूढे काठियावाढी महात्मा से मिला था और श्रवः तक 
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अत्यन्त लाभकारी सिद्ध होता रहा है। लोगो फो इसमे प्रयश्य लाम उठाना 
चाहिए, नितान्त हानिरहित है । कभी भी तीन मात्रा से श्रधिक सेवन कराने 
की आवश्यकता नही पडी । रे 
प्याज कूट कर निकाला हुआ रस भौर तेल सरसों दोनों तीसलीम 
आमिको आन, तरह मिलाकर रोगी को पिला दीजिए । यदि रोगी का जीवन- 
घन भाग्य ने अभी छीन नहीं लिया तो इतनी ही प्रोर (यह एक माता है) दी 
मात्रा से ईश्वर की कृपा से आराम होगा (तीन मात्रा श्राप-श्राध घटे 
पश्चात्‌ दें) । 
& हेजे फो रामवाए दवा--याने नाजुक-से-नाजुक हालत में अपना 
जादू दिखाने वाला नुस्खा,यह है -- ॥॒ 
कपूर देती चढिया ऐक ग्राम, प्याज का रस मवान्मी ग्राम सत-पोदीना 
(पीपरमेंट) झ्राठ ग्राम सब मिलाकर शीशी में कार्क लगाकर रखें | श्रावश्य- 
कता पड़ने पर एक-एक चाय चम्मच में तनिक मिश्री मिलाकर दें। यदि 
जीवन बाकी है तो ऐक ही दिन में दवा पश्रपना जादू दिखाएंगी । 

दस्त धोर मरोड---तीस ग्राम प्याज के रस में आधी रत्ती भ्रफीम 
मिलाकर पिलाए, तुरन्त दस्त और मरोड बन्द होगें । 

कै दमा-पयाज का रस चाय के छ चम्मच-नर, शुद्ध मधु चौथाई 
किलो, खाने का सोडा (सोडा बाई कार्व) पैसठ ग्राम--तीनो मिलाकर 
रख लें । प्रात व साय ऐक-एक चम्मच उपयोग करें, लाभ होगा। 

कसिर-दर्द-- प्याज को सूत्र वारीक छूट लें श्रौर पाँव के तलुझ पर लेप 
'कर दें, सच प्रकार का सिरदर्द ठोक हो जाता है । 

७ मोतियाविद--मोतियाविद के आरम्भ में प्याज का रस पन्द्रह ग्राम, 
शुद्ध मधु पन्द्रह ग्राम भीमसेनी कपूर चार ग्राम--सव को मिला कर रात को 
सोते समय दो-दो सलाई डालने से उत्तरता हुआ मोतिया रक जाता है, बल्कि 
उतरा हुआ भी साफ़ हो जाता है | 

लाजवाब सुरमा--काला सुरमा पचास ग्राम चौदीस घटे त्तक प्याज के 
रस मे खरल करें, खुश्क होने पर शीशी भे सम्भाल कर रखें । 

झाखो की लाली, घुध, जाला तथा मोतियाबिंद में गुणकारी है । 


का 


के मृत्र की जलत--यदि मूत्र जल कर भ्राता हो तो पचास ग्राम छिला 
हुमा प्याज वारीक करके झ्ाधा किलो पानी में उवालें | पानी आधा रह जाने 
4र छान कर भ्रौर ठण्डा करके पिलाएँ, जलन दूर होगी । 

स्तन घाव--- तेल तिल्‍ली सवा सो ग्राम में पहले तीस ग्राम प्याज 
जलाएँ, तत्पश्चात तीस ग्राम ताजा नीम के पत्ते जलाएँ फिर इसमें सौ ग्राम मोम 
मिला कर मरहम बना लें । यह मरहम घाव पर लगाते रहने से घाव कुछ 
दिनों मे भर जाता है । 

कर उच्चों फा कान-ददें--प्याज भूभल मे दवाकर नर्म करें। फिर 

| निचोंडकर पानी निकालें श्नौर तनिक उष्ण करके दो-तीन बूंद कान मे डालें, 

दर्द तुरन्त बन्द होगा । 

कक चच्चों फो झ्ांचें दुलना--प्याज का रस एक भाग भौर शुद्ध मधु एक 
भाग को दो भाग प्र्क गृलाव में मिलाकर रखें । एक एक बूद दोनो समय 
आँखों में डालें, प्राराम होगा । | 

क विप॑ते जोव-जन्तुप्नो के फाटे पर--प्याज का रस भौर नौसादर, 
भत्येक पन्द्रह ग्राम--खरल मे डालकर खूब खरल करें। जत्र दोनों वस्तुएं 
अली प्रकार मिल जाएँ तो शीशी में सुरक्षित रखें ॥ विच्छू , भिड, मघुमक्खी, 
मच्छर इत्यादि के काठे पर इसकी दो बूंदें मल दें, तुरन्त ठण्डक पड़ जाती है। 

पागल कुत्ते और वबदर के काटे पर भी इसी प्रकार उपयोग करें। 


लहसुन उपचार 


श्रफरा व हैजा -छिला हुझ्लमा लहसुन तीस ग्राम, चूर्ण काला जीरा, 

पिसा हुआ लाहौरी नमक, गघक शुद्ध आवलासार, चूर्णों सोठ, चूर्ण पिपली, 
/ काली मिर्च पिसी हुई श्रौर हींग खील की हुई प्रत्येक पन्द्रह ग्राम । 

लहसुन को छील लीजिग | इसे छौलने के पश्चात्‌ भीं इसकी पोथियों 
पर बहुत वासेक भिल्‍ली लिपटी रहती है, इसे भी पृथक्‌ कर लेना चाहिए । 
अब लहसून को इतना खरल करें कि यह एक्यरूप हो जाए, इसे निकालकर 
चीनी या काँच के किसी वर्तन मे रख लीजिए। श्रव खरल में गधक को बहुत 
चारीक पीसकर नीवू के रस से इतना खरल करें कि मलाई की तरह हो जाए, 
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मद 
डालकर खब ज्ञोरदार हाथों से इतना सरल करें कि एग्यरूप ही जाए । भ्रंद 
इसमे पहले से सरन किया हुप्ना लह॒पुन भ्रौर बावी प्रौषधियों के घण भी 
मिला दें और बारह घटे तक नीबू के रस में सरल करने चार-चार ण्त्तीकी 
गोलियाँ बना लें । 


तत्पश्चात इसमें नमक श्र हीग (गौल की हुई) मिठा दें और नीयू का रस 


दिन-भर में पाँच-छ गोलियाँ उपयोग की जा गकती हैं। पेटनदर्द तथा 
श्रफारा आदि में गर्म जल या श्रको सौंक या श्रक पोदीना के साथ तथा के भौद 
हैजा मे नीवू के रस, प्रकों सौंफ या प्याज के रस से दें । एमके चमत्कारी 
प्रभाव की कई बार परीक्षा हो चुकी है । 

&छ पेट के फोडें--पेट के कीडे मारने के लिए लहसुन रामबाण का 
काम देता है। जिन दिनों इसका सेवन किया जाएं उन दिनो मुनक्का या मधु 
के साथ दिन में तीन वार लहसुन सेवन करना चाहिए | लहसुन को जब छीला 
जाता है तो बीस-बाईस पोधियाँ श्र॒लग-श्रलग हो जाती हैं । इन्हें छोलकर पाँच 


गिरी छोटे-छोटे टुकडो मे काट कर पन्द्रह बीस मुनकका के दानो या मधु के 
साथ खा लेनी चाहिएँ । 


जो लोग नियमपूर्वक मास दो-मास या तीन मास तक इस प्रकार उपयोग 
करेंगे वे देखेंगे कि उनका शरीर कैसा बन जाता है | 

6) फान-दद फा चमत्कारी त्तेल--पन्द्रह ग्राम गाय के घी मे लहसुन की 
तीन पोधथियाँ जलाएँ, जब प्रच्छी तरह जल जाए तो निकालकर फैक दें । इस 
तेल की दो-तीन वू द कान मे डालने से कान का दर्द दूर हो जाता है, कान से 
पीप निकलना भी बन्द हो जाएगा--कई वार का श्रनुभूत प्रयोग है । 

9 हेजे फा त्रन्‍्त उपचार--शुद्ध लहसुन, सफेद जीरा, पहाडी नमक, 
शुद्ध गधक, सोठ, काली मिर्च, पिपली प्रत्येक तीस ग्राम श्रीर हीग भुनी हुई 
पत्वह भ्राम | सबको बारीक करके सात दिन तक नीबू के रस मे सरल करें 


शोर चने के वरावर गोलियाँ वनाएं। इन गोलियो के उपयोग से हैजा तुरन्त 
ठीक हो जाता है । 


उपयोग विधि--युवा को एक वार में चार-पाँच गोली, फमज़ोर या 
वालक को शक्ति-प्रनुकूल भोजन पश्चात्‌ तीन-चार गोली प्रतिदिन उपयोग 


की 
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बन ते से कभी वदहजमी नही होती । गोली खाकर ऊपर से ताजा पानी पीना 
चाहिए । 

हैजा यदि तीज हो तो पन्द्रह-पन्द्रह मिनट के वाद युवा को दो-दो या 
तीन-त्तीन गोली देना चाहिए। यदि रोगी की इत्तनी शक्ति न हो तो एक 
घटा या एकव घटा पश्चात्‌ दें । स्मरण रहे कि ये गोलियाँ हैजे मे रामवाण 
का काम करती हैं । 

नोट---लहसुन काटकर मट्ठे मे भिगो देना चाहिए। दिन-भर भीगने के 
पश्चात्‌ रात को निकालकर छाव मे फैला दें । सवेरे'फिर ताजा मट्ठे मे इस 
प्रकार भिगो दें श्रौर रात को निकालकर फैला दें । इसी प्रकार सात दिन 
करने से लहसुन शुद्ध हो जाता है, उसमे गध नही रहती । 

काली खांती--लहसन का ताजा रस दस बूंद, मधु श्रौर पानी 
सार-चार ग्राम--ऐसी एक-एक मात्रा दिन में चार वार दें | 


मधु उपचार 


मधु वास्तव में फूलो की मनमोह॒क सुगन्ध श्रौर रक्त वढाने वाली दुलेभ 
तथा कीमती सामग्री का शर्वत है । यह श्रमृत है क्योकि इसका उपयोग वियडे 
ओर गम्भीर से गम्भीर रोगो की विश्वासनीय चिकित्सा है। सभी स्थितियों 
श्र स्वभावों मे समान झूप से उपयोगी है । बच्चो, स्त्रियो, युवको श्रौर वृढो 
को प्रत्येक अवस्था मे उपयोग कराया जा सकता है । 

सथु को मात्रा बच्चो के लिए पाच ग्राम, किशोरों के लिए दस ग्राम, 
युवकों के लिए पन्द्रह ग्राम तथा स्त्रियो और बूढो के लिए वीस ग्राम उचित 
है। श्रावश्यकता पडने पर गर्म, ऊष्ण या ठण्डें जल मे पिलाए या चटाएं । 
उचित यह है कि धीरे-धीरे चाय की तरह घू -घू ८ पिया जाए | इसके श्रति- 
रिक्त मधु स्वंदा खाली मेदे पर पीना चाहिए । अ्रधिक गर्म पानी मिलाकर 
हरगिज उपयोग न किया जाए वरन्‌ इससे हानि का भय है। श्रच्छा यह है 
है कि शरद ऋतु में पानी को थोडा ग्रमें कर लिया जाए और ग्रीष्म ऋतु मे 
ठण्डा पानी लिया जाए (शरद ऋतु मे शुद्ध मधु प्राय दानेदार वन जाता है । 
दानेदार मधु को फिर पतला करने के लिए मघु की बोतल या वर्तन गर्मपानी 








। 
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में रखना चाहिए।) इस बात का सर्वदा ध्यान रसना चाहिये कि मधु कभी श्ाँच 
पर गर्म न किया जाएं, भ्राँच पर चढ़ाने या पकाने से मधु विष बनजाता है । 
प्रौषधि के रूप मे मधु के निम्नलिखित प्रयोग किये जा सबसे हईैं-- 

कै धाघे सिर फा दं--यह दर्द सिरकी एक तरफ--श्राथे भाग में 
होता है। प्रायः सूर्योदय समय शुरू होता है, दिन ढलने के पश्वात्‌ उससे कमी 
होने लगती है । यह दर्द इतना तीज्र होता है कि रोगी कष्ट फे मारे सिर 
पटकता है, रगें जोर-घोर से फटकती हैं, रोगी को ऐसा श्रनुभय होता है. कि 
उसका सिर हथौडे से कूठा जा रहा है, दर्द की टीस कान श्र दातों तक 
जाती है। इसका उचित उपचार करने के लिए निम्नलिखित नुस्सा उपयोग 
कीजिए * 

प्राघे सिर के दर्द के समय दूसरी ओर के नथने में एक यू द मधु डाल दें, 
डालते ही दर्द को श्राराम हो जाएगा--च मत्कारपूर्णं चिकित्सा है । 

क नजला-जुकाम--दो छोटे चम्मच-भर मवु प्राघे नीबू के रस के साथ 
दिन में तीन-चार बार उपयोग करना चाहिए। गरम पानी के गिलास में एक 
बडा चम्मच मधु श्रौर एक चम्मच अ्रदरक का रस श्रच्छी तरह मिलावर दिन 
में तीन-चार बार पी लिया करें । 

दूसरा योग--मधु तीस ग्राम श्ौर श्रदरक का रस दो छोटे घम्मच-भर-- 
मिलाकर सर्दी से उत्पन्न नजला व जुकाम के लिए श्रचम्मे से कम नही हैं । 

कै पकान--सर्व प्रकार की थकान, चाहे मानसिक हो या शारीरिक, 
दूर करने के लिए मधु एक उत्तम चिकित्मा है । 

श्राप जब भी शारीरिक या मानतधिक थकान शनुभव करें, दो बडे चम्मच 
शुद्ध मधु एक गिलास गर्म पानी मे श्रच्छी तरह मिलाकर पी लें, थकान दूर हो 
जाएगी । 

 म्‌ह फे घाव--सुहागा खील एक भाग को बारीक करके चार भाग 
सथु मे मिला दें, यह मरहम मुह के घावो पर मर्ले श्रौर इसके कारण टपकने 
वाली थूक को बाहर गिराते रहे। इससे मु ह के घाव साफ होते हैं श्रौर बहुत 
जल्दी भर जाते हैं । 


दूसरा योग . मधु शुद्ध सौ ग्राम, ग्लिसरीन श्राठ 


ग्राम, सुहागा तीस 
ग्राम--सुहागा को बारीक पीसकर मधु श्रौर ग्लिसरीन पा 


में मिला कर रखें । 
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आवश्यकता के समय लगाने से जबान के फटने भर मु ह के छालो श्रादि के 
लिए गुणकारी है। 


तीसरा योग : फिटकरी खील एक भाग, शुद्ध मधु दो भाग, सिर्का एक 
भाग । सिर्का और सघु मे फिठकरी मिलाकर पकाएँ । जब दवाई की चाशनी 
गाढी हो जाए, आच पर से उतार लें । प्रतिदिन प्रात, व साथ दाँतो पर मला 
करें, दातो का हिलना बन्द हो जाएगा । 


कै दंत-रोग--धुद्ध मघु तीस ग्राम, सिर्का बढिया तीस ग्राम, फिटकरी 
खील पनद्रह ग्राम, काली मिर्च चार ग्राम । दोनों औपधियाँ वारीक पीसकर 
मघु और सिर्का मे मिलाकर सुरक्षित रख लें। आवश्यकतानुकूल दोनो समय 
उबली द्वारा दाँतो एर मजन की तरह मलें | दाँतो का हिलना, कीडा लगना, 
दाह का दर्द, पायोरिया तथा मैले दांतो भादि के सर्व विकारो में हितकर है। 

के नेत्र-रोग--शुद्ध हींग वारीक पीस कर मधु में मिला लें। शोर 
सलाई द्वारा प्रात व साथ शभ्राँखो मे लगाते रहें । इसका इस्तेमाल प्रारम्भिक 
मोतियाबिंद मे गुणकारी है, रात को दिखाई न देने मे भी लाभदायक है। 

दूसरा योग - प्याज का रस और मधु एक-एक प्राम मे भीमसेनी कपूर 
चार रत्ती मिलाकर शीशी मे सुरक्षित रखें, भौर सलाई द्वारा आँखो मे लगाएँ 
यह न केवल प्रारम्भिक मोतिया में लाभदायक है बल्कि उतरा हुआ पानी भी 
साफ हो जाता है । 

त्तीमरा योग--सोते समय शुद्ध मधु की तीन-तीन सलाइयाँ डाला करें, 
कुछ ही दिनो में रात्रि समय कम दिखाई देने का कष्ट जाता रहेगा । 

कर फान के रोग--कानो के भीतर भिनभिनाहट की श्राचाज सुनाई 
देती हो, कानो में बाजे-से बजते श्रनुभव हो तो इसके लिए निम्नलिखित नुस्खा 
प्रयोग कीजिए--- 

कलमी शोरा आधा ग्राम वारीक पीस कर श्राठ ग्राम मधु में मिलाएं 
और थोडे से गर्म पानी मे घोल कर कान में टपकाएँ, कान वजने की शिकायत 
धूर हो जाएगी ॥ 

दुसरा योग--शुद्ध मधु, ग्लिसरीन, वादाम रोगन, प्रत्येक पन्द्रह प्रार 
भोर एक ग्राम श्रक शफा लेक़र मिला लें। तनिक गुनपुना करके कान मे 
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डालें, इससे कान की पीप साफ होती है। घीरे-बीरे पीप निकलनों वद हो 
जाती है श्रौर कान विल्कुल साफ हो जाता है । 

अ्रक शफा जो इस नुस्खे मे शामिल है बनाने की विधि इस प्रकार हैः 
कपर, सत पोदीना, सत श्रजवाइन, कारबालिक एसिड, मसल प्रत्येक चरावर 
वजन । सब को मिला कर शीशी में डालकर रख दें, तेल हो जाएगा । 

& गले के रोग--काली मिर्च, होग, राई, केसर सव वरावर वर्जन 
वारीक पीमें श्रौर वरावर वजन मधु मिलाकर मुह में रखें, और इसका रस 
चूसें । यदि श्रावाज बैठ गई हो तो खुल जाएगी । 

दूसरा योग--दिन में तीन वार एक वडा चम्मच मथु चाट लिया करें, 
गले की मूचन दूर करने के लिए भ्रद्धित्तीय है । 

तीसरा योग--तीस ग्राम मथु कप-भर पानी में घोल कर गरारे करें, 
गले की सूजन, घाव और श्रावाज बैठने मे लाभदायक है । 

चौथा योग--गरम-गरम दूध में थोडा मधु और थोडी-सी गस्लिसरीन 
मिला कर गरम-गरम चाय की तरह पिए, गले की सूजन के लिए गुणकारी है। 

क छाती शोर फेफडों के रोग--मधु फंफडो को वल प्रदान करता है, 
खाँसी और गले की सर्वोत्तम चिकित्सा है। गले की खुश्की त्तथा स्नायु-कष्ट 
दूर करता है 

छोटे बच्चो की छाती मे जवघ र र"““घ रर की श्रावाज श्राती है 
झोौर वे वलगम खारिज नही कर सकते तो उन्हें यदि यह नुस्खा उपयोग 
कराया जाए तो इससे तुरन्त लाभ होता है । 

काकडा-सगी (लाल रग की) पन्द्रह ग्राम, सत मुलेठी चार ग्राम, मुनक्का 

(जिसमे से वीज निकाल दिये गये हो) ग्यारह दाने । सव चीजो को पीस कर 
मधु मे मिलाकर चटनी बनाएं । 

उपयोग विधि--वच्चे को श्राधा ग्राम से एक-दो ग्राम तक दें । नवजात 
शिशु की हालत में उसकी माँ को भी श्राठ ग्राम तक चटाए । 

७ परुद॒पों के रोग--मंस के दूध में दो वडे चम्मच मधु श्रच्छी तरह 


घोल कर पीते रहना साधारण शारीरिक कमजोरी दुर करने तथा वल बढाने 
के लिये उत्तम है। प 





7 
कै प्याज का रस दो किलो ओर एक किलो मधु धीमी आंच पर इतना 
भकाए कि प्याज का रस जल जाए और मधघ बाकी रह जाए । फिर जावचित्री 
लोग और केसर प्रत्येक पाच-ग्राम मिलाए---वस पौदंष बल की लाजवाब 
“टानिक तैयार है । 


& भूसी ईस्पगोल पेंसठ ग्राम, वादाम रोगन तीस ग्राम, मधु सवा-सौ 
आम, चाँदी के वर्क चार ग्राम--पहले भूसी ईस्पगोल वारीक करके वादाम 
रोगन में मल लें, और मधु मे चाँदी के वर्क एक-एक करके घोलें । तत्पश्चात्‌ 
सब चीजें मिला कर खरल करें । 
प्रात व साय चार-चार ग्राम इस श्रोपधि का उपयोग करना प्रमेह के 
लिये गुणकारी है। 


& बच्चों के रोग--मधु मे थोडा नमक डालकर हल्की श्राँच पर रखें । 
जब मधु फट जाय तो साफ पानी लेकर थोडा-सा मिलाए, बच्चो की खाँसी 
के लिए लाभदायक टोटका है । 

को शुद्ध मधु पन्‍द्रह ग्राम तथा श्रक॑ गुलाव, अर्क सौफ भर भ्रक पोदीना 
प्रत्येक तीस ग्राम । मधु को श्रच्छी तरह तीनो श्र्कों मे मिला कर दिन मे 
सीन-चार बार दें, पेट दर्द मे अत्यन्त हितकर है । 

कै यदि वच्चे को हिचकी वहुत भा रही हो और स्वय बन्द न हो तो 
चोडा-सा मधु चटा दें, हिचकी ठीक हो जाएगी। 

कं) यदि वच्चा सोते मे रो उठे तो समझ लीजिए कि वह वदहजमी के 
कारण स्वप्न देख रहा है। भाप उसे कुछ दिन तक मधु चटाए, वदहजमी दूर 
होकर स्वप्न मे डरना और सोते मे रो उठने की शिकायत दूर हो जाएगी । 

कु तपेदिक--शुद्ध मध्‌ भ्ाघा किलो, तवाशीर दो सी ग्राम, दारचीनी 
छोटी इलायची और तेजपात प्रत्येक बारह ग्राम । खूब वारीक करके मधु में 
मिला कर सुरक्षित रखें । 

चार ग्राम से पद्धह ग्राम तक, शोचनीय अवस्था में तीस ग्राम तक भी 
उपयोग कराया जा सकता है। प्रात दूध के साथ सेवन किया जाने वाला 
तपेदिक के लिए यह एक उत्तम श्रायुवेंदिक नुस्खा है । 
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क मोटापा-अतवुमा चूता पन्द्रह ग्राम, शुद्ध मधु तीन-सी ग्राम-- 
दोनो को मिला कर खरल करके कपडछन करें, भौर शीशी मे ढाल कर रस 
लें | प्रतिदिन प्रात व साय प्राठ-आ॥्राठ ग्राम चटाना चाहिए । 





गाजर उपचार 


..._ & कमजोर दिमाग--यदि प्रात सात दाने गिरी बादाम सराकर ऊपर 
से सवा-सी ग्राम गाजर का रस श्राधा किलो गाए के दूध में मिला कर पियें 
तो दिमाग को वल मिलता है। 

के भाधे सिर का दर्द--गाजर के पत्ते गर्म करके रस निकालें भ्रौर 
इसकी कुछ बू दे नाक श्रौर कान मे डालें, इससे छीके श्राकर श्राप प्र के 
दर्दे को आराम होता है । 

कै सीने का दर्द--गाजरो को श्राँच पर पकाए श्रीर उनका रस निचोड 
कर मधु मिलाकर पिलाए तो इससे सीने का दर्द दूर हो जाता है । 

(9 वलगमी खांसी--गाजर के रस में मिश्री मिला कर पकाए श्र 
जब चटनी-सी बन जाए तो इसमे थोडा चूर्ण काली मिर्च मिलाए। इस चटनी 
के उपयोग से खाँसी को लाभ होता है, वलगम सुगमता से निकलती है । 

 पथरो--गाजर के वीज तथा शलजम के वीज बरावर वजन लेकर 
मूली को भीतर से खोखज्ञा करके इसमे भर दें । फिर मूली का मुह बन्द 
करके भूभल से पकाए । जब भुर्ता हो जाएं तो वीज निकाल कर सुएक कर लें । 

गुसा-घधर्म--ये वीज बन्द मूत्र को खोलते हैं, पथरी को गला कर निकाल 
देते हैं । श्राठ से वारह ग्राम तक उपयोग करते ग्हे। 

मासिक घसं--गाजर के वीज पन्द्रह प्राम कूट कर पानी में उवालें 
श्रौर साफ करके सुर्खे शक्कर पत्रास ग्राम मिलाकर मासिक धर्म के दिनो में 
उपयोग कराते रहे | कोई कष्ट न होगा । 

कै पोरप दल के लिए --वढिया गाजरें लेकर उपर से छील लें शौर 
इंव सूख जाए तो उतार लें। पा बज 

कडाही में चार-सौ ग्राम घी डालकर इन 
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गाजरों को इतना भूनें कि वे अच्छी तरह लाल हो जाए। इसमे श्राधा किलोः 
मिश्री डालने के पश्चात्‌ निम्नलिखित सामग्री शामिल करें-.- 

गिरी वादाम सत्तर ग्राम, गिरी पिरता तौस ग्राम, गिरी खरोंजी तीस ग्राम, 
गिरी अखरोट तीस ग्राम, गिरी चिलगोजा तीस ग्राम तथा नारियल सत्तर ग्राम । 

गुरण-धर्म --वीर्य वढाता है, पौरुष-बल प्रदान करता है | सत्तर से सौ ग्राम 
तक चाँदी के बर्क में लपेट कर सेवन करें । 

कर वच्चों को कम्जोरी--जिन वच्चो की कमजोरी का कारण ज्ञात न॑ 
हो सके उन्हे गाजर का रस एक चम्मच से लेकर तीन चम्मच तक बराबर 
मात्रा गर्म पानी मिलाकर दिन में दो-तीन बार पिलाना चाहिए । साथ ही 
ऐसे वच्चे की मा भी गाजर खाए या इसका रस पिए, इससे थोड़े समय 
में माँ तथा बच्चे का स्वास्थ्य भरसक उन्नत होगा । 

गाजर का रस स्वस्थ वच्चों को भी पिलाया जाए तो उनका स्वास्थ्य 
दूसरे बच्चो की अपेक्षा उत्तम होगा । 

के पेट के कीड़े--आाधा किलो गाजरो का रस प्रतिदिन पीने से पेट के 
कीडे खारिज हो जाते हैं। यही लाभ प्रात खाली पेट गाजर खाने से प्राप्त 
किया जा सकता है । जो लोग यह समभते हों कि गाजर उन्हे हजम नही” 
होगी वे रस पी लिया करें। 

कै मसूठों के लिए---यदि कच्ची गाजर का मत्तर ग्राम रस प्रतिदिन 
पीया जाए तो मसूढे और दातो के रोग आसानी से पैदा न होगे, खून साफ 
रहेगा, फोडें-कुन्सी ओर खारिश न होगी । दिल व दिमाग और शरीर के श्रन्य 
भाग श्रच्छी हालत में रहेंगे भौर श्रपना काम कुशलत्तापूर्वक करते रहेगे । 

) हृदय रोग---कुछ गाजरें भून कर उनके ऊपर का छिलका श्नौर गृठली 
निकाल दें और रात्रि समय चीनी की प्लेट मे रख कर ओस मे रख दें । प्रात 
इसमे थोंढा गुलाव और मिश्री मिला कर खाए तो श्रत्यन्त गुण-कारी है।.. 


मृली उपचार 


-.. कै पीलिया-मूली के हरे पत्तो और टहनियो के सवा-सौ ग्राम रस में 


तीस ग्राम शक्कर मिलाकर प्रात. सेवन करें, सब प्रकार के पीलिया के लिए 
भ्रत्यन्त लाभप्रद है । 
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& दाद--मूली के बीज, श्रावलासार गधक प्रीर बढ़िया गुग्गुल प्रस्येक 
पन्द्रह ग्राम तथा नीला थोया श्राठ ग्राम । सब चीज़ों को बारीक करके सवान्सी 
आम मूली के रस मे सरल फरें श्रीर गोलिया बनाए । एक-एक गोली मूली के 
रस में घिसकर दाद पर लगाए, कुछ ही दिनो में दाद संत्म हो जाएगा । 

कै गुर्दे फा दर्द--कलमी शोरा पत्द्रह ग्राम लेकर सवा-सी ग्राम मूली के 
रम में खरल करें श्लौर जगली बेर के बरावर गोलिया बना लें । एक गोली 
प्रात व साय पानी के साथ उपयोग करें। ++ 

 ववासीर-वढिया मूलियों का ऊपर में छिलका साफ़ फरओे छोटे- 
छोटे दुकडे कर लें । इन पर नमक शभौर काली मिर्च (चूर्ण) छिएक सर बर्तन 
में डालें श्रौर बर्तन का मुह बन्द करके कुछ दिन तक घूप में रपें, प्रतिदिन 
हिलाते रहे | यह एक बटिया श्रचार है जो कि बटी हुई तिल्नी श्रौर बद मूत्र 

लिए लाभदायक है । 

9 विपला डफ--पागल कुत्ते के काटने पर मूली के पत्ते गर्म करके 
तुरन्त घाव पर बाधने से विप निर्जीव हो जाता है, परन्तु शर्ते यह है कि विप 
श्रभी सारे शरीर मे न फैल गया हो । 

विच्छू शारीरिक रूप से जितना कमजोर है, पप्ट पहुचाने मे उतना ही 
'घातक है। जिसे भी डक मारता है घटो उसे तडपाता है, बल्कि किमी-किसी 
विच्छू के काटने से शरीर मारे दर्द के श्रकटने लगता है। मूली विच्छू की 

दुश्मन है। यदि बिच्छू पर मूली का छिलका या मूली का रस टपका दिया 
'जाए तो वह तुरन्त मर जाता है। यदि काटे हुए स्थान से विप निवालकर 
मूली का रस टपका दिया जाए तो दर्द व सूजन में च॑न पड जाती है । 

गले फा घाव-गले के घाव की चिक्त्मा करने के लिए मूली का रस 
श्रीर पानी दोनो वरावर मात्रा मे प्रावश्यकतानु्तार नमक मिलाकर गरारे करें । 

क नेत्र रोग--मूली का रस छानकर कुछ समय तक किसी बर्तन में 


रखें, फिर छानकर निथार लें और भ्राखो मे ड्रापर द्वारा डालें । जाला, धघ्ध 
-झौर फूला के लिए लाभप्रद है । 
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घोयाकदू उपचार बल 


23 मन असली 3 मा 
_ कक सिर-दर्द- ताजा घीयाकह खरल में वारीक करके माथे पर लेप 
करे, थोड़ी देर मे ही सिर-दर्द को श्राराम होगा । 
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कर कान-दर्द--घीयाकद का रस भोर लडकी वाली सुश्री का दूध वरावर 
वज़न में मिला सें और कुछ बू दें कान मे टपकाएं। कान के छेंद को रई से 
बन्द कर दें, तुरन्त दर्द बन्‍्दर होगा । 

के दद-पीडा- पीयाकह का गूदा पसत्तर ग्राम, लहसुन पन्द्रह ग्राम । 
दोनों कूटकर एक किलो पानी में पकाएं। झाधा पानी जल जाने पर गुनगुने 
पानी से कुल्लिया करें, दतलसीडा तुरन्त वन्द हो जाती है ! 

_ कक नेम्र-रोग-- ध्रावश्यकतानुसार घीयाकह, का छिलका छाव में सुखा 
लें और फिर जला लें--बन चमत्कारपूर्ण घोषधि तेयार है । इसे खरल मे 
पीस लें प्रौर तीन-तीन सलाइया सुरमे की तरह भ्राखी में लगाए, थोडे ही 
दिनों में झासो के सर्व रोग लुप्त हो जाएगे । 

कक तून गिरना- छिलका घीयाएह, छाव में सुखा लें शौर खूब वारीक 
पीस लें । बरावर घज़न मिश्री मिलाकर सुरक्षित रखें । प्रात. खाली पेट श्राठ 
ग्राम से पद्धह ग्राम तक दूध की लस्सी या पानी के साथ सेवन करे, मु ह से 
चून झाता हो, चाहे फेफडे फे विकार के कारण हो या किसी दूसरे कारण, 
इसके उपयोग से तुरन्त बन्द हो जाता है । 

की प्यात को तोशता-घोयाकद का गूदा वारीक पीसकर सत्तर ग्राम 
रस निचोड़ें । इसमे त्तीम ग्राम मिश्री और पाव किलो सादा पानी मिलाएं । 
तीस-तीम ग्राम की मात्रा में थोढे-योटे समय पर पिलाते रहे । 

क उनन्‍्द मृत्न--मृत्र रूक गया हो तो घीयाकह, का रस पन्द्रह ग्राम, 
कलमी शोरा एक ग्राम, मिश्री त्वीस ग्राम, आधा कप सादा पानी मे मिलाकर 
एक वार पिला दें । एक बार पिलाने से ही मूत्र सुल जाएगा। वरना ऐसी 
ही एक मात्रा और दें, मूत्र खुल जाएगा । 

| कच्ज--भावएयकतानुसार पीयाकह, लेकर काट लें श्रौर छाव मे 
सुखाकर वरीक पीस लें । तीस ग्राम सत्त, की तरह चीनी मिलाकर पियें, सर्वे 
प्रकार के दस्तो मे लामदायक है । कुछ दिन तक निरन्तर उपयोग करने से 
पुरानी कब्ज भी दूर हो जाती है । 

थ दिमाग और जिगर की गर्मा--घीयाकदद का गूदा सत्तर ग्राम, इमलों 
तीस ग्राम, खाड (चीनी) पचास ग्राम--एक किलो पानी में पकाएँ। जत्र 
थानी चौथाई बाकी रह जाए तो उतारकर मलें प्रौर छानकर ठण्डा होने पर 
एक सप्ताह तक उपयोग करें। दिमाग भ्रौर जिगर की गर्मी दूर होकर शुद्ध 
रक्त उत्पन्त होगा और दिमाग शक्तिशाली बनेगा । 
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<& खूनी ववासीर--धीयाकद, का छिलका श्रावश्यकतानुसार लेकर छाँव 
में सुखाए और बारीक पीसकर सुरक्षित रखें । दोनो समय श्राठ से पन्द्रह ग्राम 
तक ताज़ा जल के साथ फाकिए, दो-तीन दिन के उपयोग से बवासीर का खून 
बन्द हो जाएगा। खूनी दस्तो के लिए भी यह श्रोपधि रामबाण है । 

कै पीलिया--एक घीयाकद लेकर घीमी भ्राँच मे दवाकर भुर्ता-सा करें 
आर इसका रस निचोडकर तमिक मिश्री मिलाकर पिए, जिगर की गर्मी तथाः 
पीलिया के लिए चमत्कारी श्रौपधि है । 

& बच्चो फा रोग--एक घीयाकद लेकर उसमे छिद्र करें । इस छिद्र मे 
जितनी भी खूबकला आ्रा सकें, भर दें । फिर काटा हुआ भाग ऊपर देकर 
गीली भिट्टी से लेप कर दें भौर तनिक खुश्क होने पर आग में दवा दें। जब 
देखें कि भुर्ता-सा हो गया होगा तो श्राग़ से निकाल लें श्रोर मिट्टी इत्यादि 
हटाकर खूबकला निकालकर पानी से साफ करके सुरक्षित रखें | श्रायु-अनुसार 
बच्चो को चार रत्ती से एक ग्राम तक थोडे पानी मे घोलकर पिलाए। बच्चो 
के प्राय रोगो के अतिरिक्त पुराने ज्वर के लिए चमत्कारी है । 

की तपेदिक--ताज़ा घीयाकद लेकर उसके ऊपर जो के भ्ाटे का लेप 
करके तथा कपडा लपेटकर भूभल में दवा दें । जब भुर्ता हो जाए तो पानी 
निचोडकर शक्ति-अ्नुकूल पिलाते रहिए | पन्द्रह-वीस दिन में तपेदिक का रोग 
जड से चला जाएगा, भोजन हल्का और शीघ्र हजम होने वाला खाए । 

की गर्भ मे-"-गर्िणी को यदि गर्भ की श्रवधि के आरम्भिक और अ्रन्तिम 
मास में सत्तर ग्राम मिश्री के साथ प्रतिदिन सवा-सौ ग्राम कच्चा घीयकह_ 
उपयोग कराते *हे तो गर्भ के वच्चे का रग शर्तिया निखर जाएगा । 

क लडकी की दजाय लठका--जिन स्त्रियों के यहा प्रायः लडकियां 
उत्पन्त होती हो वे गर्भ ठहरने के एक मास पश्चात्‌ कच्चा घीयाकह (वीज- 
समेत) मिश्री के साथ इस्तेमाल करना शुरू कर दें और तीसरे मास के श्रन्त 
तक जारी रखें तो लडकी की वजाए प्रायः लडका उत्पन्न होता है, यह श्रनु- 
भत्र पचास्त प्रतिशत सफल रहा है । 

७ गुर्दे का दं-गूर्दे के दर्द में घीयाकह_ बारीक करके और थोडा गरम 


करके दर्द से स्थान पर इसकी मालिश करके लेप करें, दर्द को तुरन्त आराम 
होगा । 
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जामुन-चिकित्सा 
लोग जामुन खाते हैं ग्लौर गुठलियाँ वेकार समझकर फेंक देते हैं, हालाकि 
जामुन की गृठलियाँ बेकार वस्तु नहीं, यह कितने काम की वस्तु है, इसका 
अनुमान निम्नलिखित पक्तियों से लगाया जा सकता है --- 


की मरोड--जामुन की गठली दात्र मे सुस्ताकर चूर्ण बना लें। चार 
ग्राम यह चूणों दही की लस्सी के साथ दिन में तीन वार उपयोग करने से सर्व 
प्रकार के मरोड दूर हो जाते हैं। शरद ऋतु मे दही की लस्सी के बजाए 
शत भ्रजंवार मे मिलाकर चाट लें । 
कक मोतियाचिनत्द--प्राँखो मे पानी जाता हो या मोतियाविद उतर रहा 
हो तो जामुन की गुठली सुश्क करके बारीक पीस कर चार-चार ग्राम प्रातः 
थे साथ पानी के साथ उपयोग करें और जामुत की गुठली ठराबर वजन मधु 
में पीस कर सज्ाई द्वारा प्रातः व साय आँखों में लगाएँ। प्राय लोगो की यह 
घारणा कि एक यार मोतियाविद उत्तरना शुरू होने पर रुकता नहीं, यह 
आ्ौषधि मिथ्या प्रमारितत कर देगी । 
जामुन की गुठलियाँ सुखा कर श्लौर वारोक़ पीस कर तथा मधु मिलाकर 
बडी-बड़ी गोलियाँ या वत्तियाँ वना रखें । श्रावश्यकता के समय मधु में घिस 
कर लगाए । एक बार बनाकर वर्ष-भर तक काम में ला सकते हैं । 
कै स्वप्तदोप--जिन्हें रात्रि के समय वुरे स्वप्न के कारण या वैसे ही 
चीर्यपात होता हो, वे जामुन की गुठली का चूर्ण चार-चार ग्राम प्रात व साय 
पानी के साथ करें । 
क खूनो दस्त--जामुनत की गुठली पद्द्रह ग्राम प्रात वे साय पानी से 
रुगढ कर पिलाना चाहिए । 
क प्रावाज चैदना--जामुन की गुठलियों की मधु मिलाकर बनाई 


गोलियाँ मुह मे रख कर चूसने से बैठा गला ठीक हो जाता है और श्रावाज 
का भारीपन दूर हो जाता है । यदि देर तक उपयोग किया जाए तो देर से 
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विगडी श्रावाज भी ठीक हो जाती है । श्रधिक बोलने या गाने वालों के लिए 
यह एक चमत्कारी वस्तु है । 


है पतला वॉीयं--जिनका चीय॑ पतला हो श्र तनिक-सी उत्तेजना से 
शरीर से बाहर निकल जाता हो, वेपाँच ग्राम चूर्ण जामुन की गृठली प्रतिदिन 
साय को गर्म दूध के साथ उपयोग करें, इससे वीर्य वढता भी है । 


क संप्रहशी-मरोड--जामुन के वृक्ष की छाल छाँव में सुखाकर वारीक 
पीसें और कपडछान करें। चार-चार ग्राम प्रात , दुपहर और साय ताजा जल 
के साथ या गाय की छाछ के साथ सेवन करने से सग्रहणी, दस्त और मरोड 
में गुणकारी है। 


& जामुन की गृठली की गिरी, थ्राम की गुठली की गिरी, काला हलेला 
(जग हरड) वरावर वजन लेकर चूर्ण बनाएं। पानी के साथ चार ग्राम फाकः 
लेने से दस्त बन्द हो जाते है । 


(0 मघुमेह--छाँव मे सुखाई छाल बारीक पीस कर आठ-आठ ग्राम 
प्रात , दपहर और साय ताजा जल के साथ सेवन करना मबमेह के लिए गण- 
फारी है। 


कै जामुन की गृूठली का चूर्ण पाँच रत्ती साय जल के साथ उपयोग 
करने से मृत्र मे शरकरा आने के रोग में लाभप्रद है। 


&9 मासिक ज़्ाव की श्रधिकता--जामुन की पन्द्रह ग्राम तर व ताजा 
छाल आधा कप पाती मे रगड कर और छान कर प्रात. और साय पिलाना 
स्त्रियो के प्रदर रोग तथा मासिक स्राव की अधिकता के लिए गुणकारी है। 


है लिकोरिया--छाँव मे सुखाई और वारीक पीस कर कपडछान की 
हुई जामुन की छाल पाच-पाँच ग्राम प्रातः व साय पानी के साथ उपयोग 
करने से लिकोरिया दूर हो जाता है । 


कै सृूजाक--पन्द्रह ग्राम जामुन का तर व ताजा छिलका आधा कपः 
पानी में घोट-छान कर प्रात व साय पिलाना सूजाक को ठीक करता है। 
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जामुत को छाल छाँव मे सुखकर बारीक पीस कर और कपडछन करके 
आद-ब्राठ ग्राम प्रात व साथ॑ पानी के साथ सेवन करना सूजाक के घाव को, 
अच्छा करता है । 

की दत-रोग--जामुत की छाल छाँव मे सुसाकर वारीक पीसकर कपड- 
छान करें। श्रात व साथ मजन के रूप में दाँत और मसूदो पर मल कर मुह 
साफ पानी से साफ झूर लेना चाहिए, दाँतो और मसूढों के समस्त रोग दूर 
हो जाते हैं तथा हिलते दाँत भी ठीक हो जाते है । 








तरबूज-चिकित्सा 





की सिर-दर्द-- सिरदर्द कई प्रकार का होता है। ऐसे सिर-दर्द के लिये 
जो गर्मी के कारण हो, नीचे लिखे टोटके लाभदायक हैं। केवल बह देख 
लिया जाए कि रोगी मे गर्मी के चिह्न पाए जाते हूँ या नही, श्रर्थात्‌ यदि 
सोगी का सिर हाथ लगाने पर गर्म भश्रनुभए हो, या रोगी को सिर-दर्द की 
शिकायत आंच के निकट बेठने या घृप में चलने-फिरने के कारण शुरू हो तो 
ये नुस्खे लाभदायक हैं “-- 
ईछ्े तरतचृज़ का गूदा मलमल के वारीक तथा स्वच्छ रूमाल मे डाल करः 
निचोड़ें और रस को काँच के गिलास में डालकर थोडी मिश्री मिला कर प्रात 
पिलाना चाहिए, आराम होगा । 
कक तरवूज के वीज या गिरी ख़रल या क्‌ डी इत्यादि मे डाल कर और 
पानी मिलाकर खूब घोटें कि मक्खन के समान मुलायम लेप वन जाए । रोगी 
के सिर पर यह लेप कर दे, सिर-दर्द त्रन्त ठीक हो जायगा । 
$ चहम झोर पागलपन--यदि रोगी के वहम की तीक्रता के कारण 
पागलपन का भय हो रहा हो, दिन-भर इसी प्रकार के विचार सताते रहते हो, 
नींद बहुत कम ञ्राती हो तो निम्नलिखित नुस्से उपयोग में लाएँ। इनके 
निरन्तर उपयोग द्वारा इक्कीस दिन मे यह रोग दूर होकर रोगी स्वस्थ हो 
जाता है +- 
। () तरबूज का गूदा निचोड कर निकाला हुआ एक कप रस गाए का 
दूध एक कप, मिश्नी तीस ग्राम--एक सफेद बोतल मे डाल कर रानि-समय 
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आँद के प्रकाश में किती खू टी श्रादि से लटका दें और प्रात निराहार रोगी 
को पिला दें, ऐसा इक्क्रीत दिन निरन्तर करते रहें, दिनोदिन वह मिदता 
जाएगा । 


(2) पद्ह ग्राम तरबूज के बीज की गिरी-राजि-समय पानी में भिगो दें 
और प्रात घोट कर इसमे तीस ग्राम मित्री तथा पचास ग्राम गाए का सकक्‍्खन 
मिला कर सेवन कराने से वहम दूर हो जाता है । इसमे यदि चार दाने छोटी 
इलायची भी मिला लें तो उत्तम है ।_ के 


कै कं--यदि भोजन के पदचात कलेजा जलने लगता हो और फिर क॑ 
हो जाती हो--और की में भोजन पीलापन लिए निकलता हो तो इसके लिये 
त्तरवृज सर्वोत्तम चिकित्सा है । प्रतिदिन प्रात. एक कप तरबूज का रस थोड़ी 
मिश्री मिला कर पी लिया करें, पाचन ठीक होकर का की शिकायत जाती 
"रहेगी । 


तरबूज निस्सन्देह एक मीठा और स्त्रादु फल है, परन्तु यदि इस पर काली 
मिर्च, काला जीरा तथा पिसा हुआ नमक छिहक लिया जाए तो न केवल 
इसका स्वाद बढ जाता है. वल्कि सर्वोत्तम पाचत ओऔपधि भी वन जाता हैं । 
इसे खाते ही निरन्तर डकार आकर भूख चमक उठती है । 


कै प्यास की तीतव्रता--जिस व्यक्ति को वार-वार प्यास लगती हो और 
वह वार-बार पानी पीकर भी सन्तुष्ट न होता हो, उसके लिए तरबूज सेवन 
एक सर्वोत्तम चिकित्सा है । क्योकि इससे मन प्रसन्‍त होकर सन्तुष्टि हो जाती 
हैं। आवश्यकतानुमार तरबूज का पानी निकाल कर काँच के ग्रिलास में भर 
लें और इसमे थोडी मिश्री या शकजबीन मिला कर पिलाएँ, बस अन्दर 
पहुँचने की देर है प्यास तुरन्त दूर हो जाती है। 


यदि प्यास की शिकायत क्षणिक हो तो दो या तीन वार मे, वरन्‌ पुरानी 


होने की हालत में निरन्तर सात-प्राठ दिन तक पिलाते रहने से पूर्ण स्वस्थ हो 
जाता है । 


0 हृदय घड़कन--तरवूज की गिरी एक तोला पानी में घोट छानकर 
छानकर 
मिश्री या चीनी से मीठा करके ठण्डाई के रूप में दिन में दो-तीन वार पिलाएँ। 
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पदिनोदिन इसका लाभ अनुभव होता जाएगा । इससे हृदय घडकन और हृदय 
की कमजोरी को पूर्ण आराम हो जाता है। 


एक रोगी जो कि दिन में दो-तीन वार मूछित होकर गिर जाया करता 
वा, इस उपचार से स्वस्थ हो गया । 


कु फव्य--क्रव्ज़ के लिए भी कई दिन तक तरवृज का उपयोग करना 
लाभदायक है, क्योकि जहा चरवूज खाने से मूत्र जारी होता है वहीं शोच भी' 
खूब जुल कर होता है। निरन्तर दस दित खाकर देखिये, फिर कहिएगा कि 
कब्ज कहा गई ! 

कै सृूजाफ--तरवूज में ऊपर से इस ढग से छिद्र करें कि इसे निकाले 
हुए टुकंडे से फिर बन्द किया जा सके । भव इसमे शोरा कूलमी श्राठ ग्राम 
और मिश्री साठ ग्राम डालकर फिर ऊपर से बन्द कर राधि समय चादनी 
में रख दें। प्रात मलमल के स्वच्छ रूमाल से छान कर काच के गिलास में 
रोगी को पिलाए, सात-दिन में चुजाक को भ्रवश्य आराम होगा । 

कर गर्मी का ज्वर--वंचो ने ज्वर हो जाने के बहुत से कारण बताए हैं। 
उनमें एक यह भी है कि मनुष्य घृप में अ्रधिक चलने फिरने से भी ज्वर से 
अस्त हो जाता है। इसलिए यहाँ ऐसे ज्वर की ही चिकित्सा दी जा रही है जो 
गर्मी के कारण हुआ हो । ऐसे ज्वर के लिये तरवूज एक बहुत बढिया उपचार 
है | दिन में दो-तीन वार इच्छानुकूल तरवृज खाइये, ज्वर उतर जाएगा । 

कह ववासोर-ववासीर एक ऐसा रोग है जिमके पजे मे आजकल नच्चे- 
अतिशत लोग जकडे हुए हूँ । ववासीर के लिए यहाँ एक कई वार का शनुमूत 
च चमत्कारी नुस्खा दिया जा रहा है जो कि प्रत्यन्त सुलभ और सरल होने 
के बावजूद बहुत गुणकारी है । 

एक बढ़ा और श्रच्छा तरबूज लेकर ऊपर से एक टुकडा चाकू या छूरी 
से काट लें, और इस तरबूज में सवा-सौ ग्राम मजीठ और सवा-सौ मिश्री कूजा 
चढिया या वीकानेरी मिश्री वारीक करक॑ डालें ऊपर से वही कटा हुआ टुकड़ा 
लगा दें । अ्रव इसे किसी अनाज क्री वोरी में पद्स्‍धह दिन तक पडा रहने दे 
और तत्पश्चात्‌ निकल लें । तरबूज मे से जो रस निकले उसे मलमल के 
स्वच्छ रूपाल द्वारा निचोर्डे और शीशी मे डाल रखें । 
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सेवन-विधि--सारा रस सात रोज मे पी ले, बवासीर से छुटकारा मिल 
जाएगा । गर्म पदार्थ विशेषत मिर्च, जहसुन, गुड तथा बैगन इत्यादि से परहेज 
करें और भोजन में मूँग की दाल, रोटी, दूध-घी इत्यादि ही रहे । 





नारंगी-चिकित्सा 





& नजला और जुकाम--खूब पकी हुई नारगी का चौथाई किलो रस 
घीमी आच पर रखे श्लौर 70 फारेनहाइट तक गर्म करें, फिर पाच ग्राम 
वनफ्शा के पत्ते डाल कर तुरन्त नीचे उतार लें, ओर पाच मिनट तक वर्तेन 
का मुह बन्द रखें। तत्पश्चात्‌ छानकर गरम-गरम पिला दें । दिन भर जब 
भी प्यास लगे यही प्रयोग करें | खाना बिल्कुल न खाना चाहिए । एक-दो 
दिन में तबीयत ठीक हो जायेगी । 


कै लांती--खटाई खाती के लिये हानिकारक समझी जाती है परन्तु 
नारगी की खटाई खासी के लिए एक लाभदायक पदार्थ है। भ्रच्छा तरीका 
यह है क्रि खाँसी मे पकी हुई नारंगी के रस में मिश्री डाल कर पिया करें। 


कै भूख न लगना--यदि आप अनुभव करते हैं कि भूख बहुत कम 
लगती है, खाया-पीया जल्दी पचता नहीं श्रौर भोजन करने के पश्चात्‌ इसके 


स्वाभाविक आनन्द से वचित रहते हैं तो निम्नलिखित टोटके से काम लेकर 
अपनी भूख ठीक कीजिए । 


नारगी छीलें श्रौर ऊपर चूणों सोठ तथा काला नमक छिडक कर खाए, 
एक सप्ताह में ही भूख पहले से कही श्रधिक हो जाएगी । 


क पसलो का दर्ं--नारगी की फाकें छिलका उतार कर छाव में सुखा 


लें और कूट कर तथा कपडछन कर पानी के साथ सेवन करे, एक दो वार के 
उपयोग से पसली का दर्द चला जाएगा । 


 टाहफायड--टाइफायड (सन्निपात ज्वर) के रोगी के लिए ऐसे 
आहार की आवश्यकता होती है जिसमे प्रोटीन की मात्रा न होने के समान 
हो । क्योकि रोगी की पाचन-शक्ति क्षीण होती है । रोगी को ऐसा आहार 
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मिलना चाहिए जो मभेदे पर भार न बने श्र तुरन्त पच जाए। ऐसी आव- 
श्यकता केवल नारंगी का रस ही पूरी कर सकता है । प्रतिदिन पाच-सात 
नारंगी का रस (थोडी-थोडी मात्रा मे) जहा रोगी को श्रधिक्त कमजोर नही 
होने देता वहा वढ्ती हुई प्यास भी वुकाता है। इसके अतिरिक्त नारंगी का 
रस घशरीर से विपला मल खारिज करता है | यदि रोगी को जी का दलिया 
देना हो तो इसमे नारंगी का रस शामिल कर लेना चाहिए । 

हक हृदय-चलवद्ध फ दरवंत--नारगी का रस एक किलों, मिश्री एक 
किलो भ्रक्क॑ वेदमुश्क पाव किलो, श्रक क्योडा पाव किलो --सवब को मिलाकर 
शर्बत की चाश्नी तैयार करें। तीस ग्राम से साठ ग्राम तक एक कप पानी मे 
मिला कर उपयोग करें, गर्मी की तीव्रता को दूर करता है, हृदय को वल 
प्रदाव करता है । 

के नारंगी पेप--एक नारगी का रस, चीनी आ्रावश्यकतानुसार, खाने 
का सोडा एक ग्राम । 

एक गिलास पारी, में आवश्यकतानुसार कोई शर्बत मिला लें श्ौर खाने 
फा सोडा इसमें घोन दें। श्रव एक ताजा नारगी छीलें भौर छिलके को दवा 
कर दो चार बूंद इसका रसशर्वेत के गिलास में डालें, सावधान रहे कि बहुत 
अधिक न पड़ जाए वरन्‌ स्वाद त्रिगड जाएगा। फिर नारगी की फार्के स्वच्छ 
कपडे में दवा कर रस निकालें और इसे शर्वेत मे मिला दे, त्रत्त उफान 
उठेगा । उफान पैदा होते ही गिलास को मुह लगा कर पी जाइए, श्रत्यन्त 
जायकेदार शर्वेत है । 

गृरा-घर्म--मेदे की सजन तथा चुभन को तुरन्त शान्‍्त करता है। ग्रीष्म 
ऋतु में इसका उपयोग मन को शान्ति प्रदान करता है, बब्ज के सुद्दो को 
खोलता है | पीलिया के लिये एक चमत्कारी श्रौपधि है । 

गर्मी में यात्रा करने के पश्चात्‌ उपयोग करने से थकावट दूर करता है, 
पाचन बढाता तथा खूब भूख लगाता है । 

क नेत्र रोग-- तारगी का रस भर मधु वरावर वजन मिला कर रखें। 

दो-दो बूद प्रात तथा रात्रि को सोते समय भ्राँखों में ढालें | खुजली, 
घुन्ध, तथा कुक्‍्करे दर करती है । 
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& सुन्दर सन्‍्तान--गर्भ-परवधि में नारगी का श्रधिक उपयोग सुन्दर 
सनन्‍्तान उत्पन्न करने का एक गहरा रहस्य है, जिसका जी चाहे श्राजमा 
कर देख ले । 


नॉंब, चिकित्सा 








& खासी--एक नीवू के र॒म में एक रत्ती लोग का चूण मिलाकर थोडे 
पानी में घोलें और प्रति श्राठ घटे पिलाते रहे । 


कै मुंहासे--एक कप उवबलते हुए दूध में एक नीबू का रस मिलाइये 
भौर इस पर मलाई न जमने दीजिए और गाढा करके प्रात समय तैयार कर 
रखिए । सोते समय यह क्रीम (गाढी मलाई) मुंहामों पर लगाइये । 


कै जुजली--नारियल के तेल में दो नीवू का रस मिला कर पकाए, 
इस गाढे लेप को खुजली के दानो पर लगाना लाभदायक है। 


क मितली - आधे नीवू का रस, एक रत्ती जीरा, एक रत्ती चूर्ण दाना 
छाटी इलायची--सव मिलाकर छ -छ घन्दें पश्चात्‌ उपयोग करें | 


क पेट-ददे--तमक तीन शभ्रोंस, चूर्ण श्रजवाइन एक ग्रेन, चूर्ण जीरा 
दो ग्रेन, चीनी तीन ग्रेन श्लौर आधे नीवू का रस, सव चीजें मिला कर उपयोग 
कीजिए । 


 दनत-पीडा-चूर्ण लॉग एक छोटा चम्मच-भर नीवू का रस मिला 
कर दातो पर मलने से पीडा दूर होती है । 


भ 


0 तोत्र जुकाम-दो नीवू के रस में डेढ कप खौलता हुआ पानी डालें 


श्रौर इच्छानुकूल मधु से मीठा कर रात्रि को सोते समय पीए, जुकाम की 
रामवाण शौषधि है । 


दूसरा योग--नीवू को खादी के ऐसे कपडे मे जो पानी में भीगा हुमा 
हो लपेट कर ऊपर से चिकनी मिट्टी का लेत कर दें और गरम राख में दवा 
दें, ताकि भूर्तासा हो जाए । फिर गरमनारम निकाल कर इसका रस 


किक 
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कालिए । यह रस तुरन्त ही रोगी को पिला देने से जुकाम भाग जाएगा । 

यदि इसमे थोडी मात्रा शुद्ध मधु की की मिला ली जाए तो और भी भच्छा 
है । 

है दुखार में प्पास--सव प्रकार के बुखार में प्यास अधिक लगती है । 
इसके लिए नींबू का रम अत्यन्त लाभदायक है । यह चाय के चार चम्मच से 
लेकर इह चम्मच की मात्रा तक लिया जा सकता है | 

कै दत्त व मरोड--शौच जब कष्ट से हो रहा हो, या शौच के सग 
झाव भी श्रा रही हो तो ऐसे समय नीवू का उपयोग बहुत अच्छा रहता है । 

रोगी को एक नींव का रस आधा कप पानी में मिलाकर पिलाए और 
इसी प्रकार दिन भें पाच-मात वार दें । दस्त चाहे कितने ही तीज्र हो, इससे 
बन्द हो जाते हैं । 

है दूतरा योग--यर्म दूध नीच फे रत द्वारा फटा कर पीना मरोड तथा 
जुलाव के लिये उपयोगी है । 

कै सग्रहरी--दवा एकदम साधारण, सेवन विधि नितान्त सुगम और 
रोग अत्यन्त घातव--निश्चय ही एक चमत्कार गिना जाएगा 


एक नींबू बीच से काट कर मगर के बरावर इसमे श्रफीम डालकर डोरी 
से बाब लें ।फिर उसे आ्राच पर लठका कर पकाए । जब पक जाए तो इस 
नींबू का रस चूसें, तीन दिन ऐसा करें, निश्चय ही सम्रहरी दूर हो जाएगी । 


क सिर चफराना--गर्म पानी में एक नीवू निचोड कर पीने से जिगर 
विकार के कारण सिर चकराना तथा श्राखो की चकाचौघ दूर हो जाती है । 


को सुगम-प्रसव--जित स्त्रियों को प्रसव समय पीडा हुआ करती है, 
यदि, वे चौथे मास से प्रसव तक एक नींबू का शर्वत बनाकर प्रतिदिन पिया 
करें तो उन्हे बिना कष्ट के प्रसव हो जाएगा । 


क व्यूटोलोबइन--नीचू का रस (तीन वार कपडे मे छत्ता) तीस ग्राम, 
गुलाब शअर्क (तीन श्रातिशा) तीस ग्राम, वढिया ब्लिसरीन तीस ग्राम--तीनो 
वस्तुएं शीशी में अच्छी प्रकार मिला लें | चेहरे का सौन्दर्य बढाने के लिए 
एक उत्तम लोशन तैयार है | चेहरे के धब्बे, मुहासे, कील इत्यादि दूर करने 
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के लिए श्रत्यन्त गुणकारी है। चेहरे का रग निखरता तथा त्वचा रेणम के 
समान मुलायम हो जाती है । 

& त्वचा शोघक--किसी ऋतु विशेष में त्वचा श्रत्यन्त भद्दी-नी लगने 
लगती है और विशेषकर गर्दन बहुत मैली-मेली दिसती है । यदि निम्नलिखित 
ढग से नीबू उपयोग किया जाए तो त्वचा शीत्न ही श्रपने अमली और प्राकपंक 
रग पर था जाती है। 


एक भाग ग्लिसरीन (या आधा भाग ग्लिसरीन और आधा भाग श्रके 
गुलाब) और तीन भाग नीवू रस--दोनो मिलाकर एक फाये द्वारा गर्दन पर 
लगाइये । घोल को खूब श्रच्छी प्रकार त्वचा मे रचाइये। यह प्रयोग रात्रि 
को सोते समय करना चाहिए । राहत्रि-भर गर्दन इसी हालत में रहने दीजिए 
दूसरे दिन प्रात घो डालिए । दो-तीन दिन तक ऐसा करने मे त्वचा के 
सौन्दर्य मे भरसक वृद्धि होगी । 


रस रहित नीवू (जिनका रस निकाल लिया गया हो) नहाने के लिए 
उबटन का काम देते हैं । इनसे खूब निखार शझ्राता है श्रौर पानी मे जो 
प्राकृतिक खुश्की-सी रहती है, उसे दूर करते है । नीवू के छिलके गर्दन पर, 
हाथो पर तथा सारे शरीर पर सब मलिए, ऐसा करने से रग निखरता है 
श्रौर त्वचा मुलायम ही जाती है । 


कै ग्लिसरीन साठ ग्राम, नीयू का रस पन्द्रह ग्राम, फारवाल्क एसिड 
बीस दू द--सबको मिलाकर खूब हिलाए, वस तैयार है। प्रतिदिन दोनो 
समय चेहरे पर मालिश करके कुछ मिनट पश्चात्‌ पानी से घो दें, थोड़े ही 


दिनों में चेहरे के सब धब्बे, कील तथा छाइया श्रादि दूर होकर चेहरा चमक 
जाएगा । 


के दाद के दो सर्वोत्तम नुस्खे--दाद एक ऐसा रोग है जो कठिनता से 


ही दूर होता है। प्राय जब पसीना आता है तो दाद में अत्यधिक सजली 
होती है । नीबू इसकी ठीक चिकित्सा है । 


() कागजी नींबू के रस में बारूद पीसकर दाद पर लेप करें। इससे 
दाद कितना ही पुराना हो निश्चय ही श्राराम हो जाता है। इसकी एक यह 
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"भी खूबी है कि इसे अधिक देर तक उपयोग करने की आवश्यकता ही नहीं 
पडती । 


(2) नोसादर नीवू के रस में पीसकर दाद पर लेप करने से कुछ ही 
दिनो में दाद को आराम हो जायेगा। 


कै सोने को जलन--आधे नींवू का रस आधा कप पानी में मिलाकर 
पीने से सीने की जलन में बडा आराम मिलता है। 


कक तित्ली--तिल्ली वढ जाने की हालत में नीवू का उपयोग बहुत 
गुणकारी सिद्ध हुआ है । 

दो नीवू के दो-दो टुकड़े कीजिए ओर नमक छिडक कर तथा थोडा गर्म 
कर चूसिए | कई दिन तक ऐसा करते रहने से वढी हुई तिल्‍ली अपनी असली 
अ्रवस्था में शा जाएगी । 

क मलेरिया--एक वड नीवू के पतले-पतले टुकडे कर मिट्टी के बर्तेन मे 
दो कप भर पानी के साथ इतनी देर पकाए कि आधा पानी रह जाए। इसे 
रात्रि-भर खुली जगह रखकर ठण्डा किया जाए श्नौर प्रात पिलाया जाए, 
अत्यत लाभदायक है । 

कै ववासोर--कागजी नीवू काटकर दोनो टुकडो पर पिस हुआ कत्था 
डालकर नींबू भे जितना रच सके रचा दें । फिर दोनो टुकडे प्ले मे रखकर 
चाहर ओस में रख दें । प्रात. दोनो टुकडे चूस लें । पहली ही मात्रा से खून 
बन्द हो जाता है श्लोर भूख भी खूब लगती है । 

( हेजा--नीवू गम करके चीनी लगाकर चूसना मितली तथा हैजे के 
बललिए उपयोगी है । 

मात्रा . दो नीवू । हैजे मे नीबू और प्याज के रस में चीनी मिलाकर 
जर्वत तैयार कर लें । आवश्यकता पडने पर थोडा-थोडा चा्टे | शर्वत चीनी 
के वतन में तैयार करें । 

के हिस्टीरिया-भूती होग के सग नीवू उपयोगी है । 

मात्रा : एक रत्ती हीग और आठ ग्राम नीबू का रस । एक मास तक 
पनिरतर उपयोग करने से आराम हो जायेगा। 
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कै मोतियाविद--यदि मोतियाबिंद होने के लक्षण प्रकट हो जाए, यानि 
घु घला दिखाई देने लगे तो सेंघा नमक नीवू के रस में रगड़कर तनिकन्सा 
श्रांख मे काजल की तरह लगाने से मोतियाबिंद रुक जाता है । 


के उपवास की दुर्गगव--जिस व्यक्ति के मुह से दुर्गन्ध आा रही हो 
उसका दूसरो के बीच बैठना मुसीबत हो जाता है। इसकी चिकित्मा निम्न- 
लिखित तरीके से कीजिए 


नीवयू का ताजा रस एक भाग, गूलाव श्रक॑ दो भाग--दोनों मिलाकर 
प्रतिदिन प्रात' व साय इससे कुल्लियां करें । इससे न केवल श्वास की दुर्गन्ध 
दूर होकर सुगन्ध श्राने लगेगी वल्कि मसूढो के घाव, मासखोरा आदि रोग भी 
दूर हो जाते हैं । इसके श्रतिरिकत दात साफ होते हैँ श्लौर मु ह सव प्रकार के 
कीटाणुओ के प्रति सुरक्षित हो जाता है । 

(& गर्भपात की घमत्कारी दवा--श्रफीम साफ की हुई (पकाई हुई) पनद्रह 
ग्राम, रसौंत शुद्ध साफ की हुई (पकाई हुई) साठ ग्राम । किसी साफ सरल 
में नीवू के रस या अनार के रस मे एक घटा तक खरल कर आधघी-पआ्राधी 
रत्ती की गोलियाँ बनाए । 


गर्भपात के समय इसकी कुछ गोलिया उपयोग की जाए तो गिरता हुआ्ना 


गर्भ रुक जाता है। अवसरानुकल पन्द्रह-पन्द्रह मिनट या एक-एक घटे पश्चात 


दो-चार गोलियाँ ग्रीष्म-ऋतु मे शर्वत सदल से और शरद ऋतु में चावल की 
माड से दें । 


अनार-चिकित्सा 


कै नेत्र-जुजली--अनार के दानो के रस को तावे की कटीरी में डालकर 
आँच पर पकाएँ, गाढा होने पर जस्त के डिब्बे मे रख लें । प्रतिदिन एक-एक 


सलाई श्रांखो में लगाने से आँखों की खुजली, पलकों के वाल गिरना, आ्राखो 
का लाल रहना इत्यादि कप्ट दूर द्वो जाते हैं । 


७9 प्रांत को सुर्खो व दर्दं--खट्टा अनारदाना (खुश्क) पानी में भिगोकर 
सत्र । इस अकार लगभग साठ ग्राम पानी तैयार करके इसमे एक ग्राम श्रफीम 
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और तीन ग्राम फिटकरी घोलकर काच पर पकाए। जब सारा पानी डालकर- 
घोल गोलियाँ बनने योग्य गाढा हो जाए तो लम्बी-लम्वी सलाइयाँ-नी वनाकर 

रख में। 

सेवन-विधि : आवश्यकता पडने पर रात्रि समय एक सलाई अर्क गुलाब 
या सादे जल में धिसकर गाँखों के भांसपास लेप करें । 

गुणधर्म : दर्द, टीस तथा सुर्खी के लिए एक चमत्कारी श्रौषधि है । प्राय; 
पहले दिन ही भरपक ग्राराम होता है । 

की दांतों से पून प्ाता--दातो या मसूढो से खून श्राता रहता हो तो 
निम्नलिखित नुस्खा तेयार करके उपयोग में लाइये-- 


अनार के फूल छाँव में मुच्चाकर वारीक कर लीजिए। प्रात व साय 
मंलन की तरह दांतों में लगाए, खून बन्द हो जाएगा । इस प्रकार हिलते दाँत 
भी मजबूत हो गाते हैं । 
की पेट-दरद्-- अनार के दाने निकाल लीजिए---नमक और काली मिर्च 
पिसी हुई छिटक कर रस चूसें, पेट-दर्द तुरन्त दूर हो जाएगा। जिन्हें भूख 
न लगती हो थे इसी तरह प्रात सेवन करें| 
की जिगर व मेदा विकार--अनार का रस एक किलो किसी स्वच्छ वर्तन 
में कुछ घदे रस दीजिए ताकि निथर जाए। श्रव इस निथरे रस को दूसरे वर्तन 
में डालकर चौथाई किलो मिश्री घोलें और तत्पश्चात्‌ सोौफ का बारीक चूरों 
पन्द्रह ग्राम मिला दें । अब इसे बोतलों में भा लीजिए, बोतल का एक तिहाई 
भाग खाली रहे । इन बोतलो को कार्क लगाकर घृप में रसें और कभी-कभी 
इन्हें हिलाते भी रहें | एक मप्ताह पश्चात्‌ उपयोग करना शुरू करें। 
सेवन-विधि . पचास से सत्तर ग्राम तक दिन में दो वार। इससे भूख 
घटती है, दिल को ताकत मिलती है, वीर्य वटता है और चेहरे का रग लाल 
होने लगता है । 
कै पोलिया-पअनार के दानो का रस एक छठाक रात्रि-समय लोहे के 
एक स्वच्छ बर्तन में रस दें, प्रात' थोडी मिश्री मिलाकर पियें--कुछ ही दिनो 
में पीलिया दूर होकर खून पैदा होने लगेगा । 
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 दृदय-पलवद्ध क दर्वत--प्रतार के दानो को निचोटफ़र एफ किलो 
रस निकालें और इसमे तीन किलो चीनी मिलाकर साधारण रीति से त्रागनी 
वना लें । प्रात व साय साठ-साठ ग्राम यह शर्बंत ताज्ञा जल में मिलाकर 
उपयोग करें, इससे प्यास बुभती है, क॑ दूर होती है, दिल को बल मिलता है 
तथा दिल की घडकन के लिए ग्रुणकारी है। 


कै भूख बढाने वाला दर्वत--मीठे श्रनार का रस सवान्सी ग्राम, गड्ढे 
अनार का रस सवा-सौ ग्राम, सेव का रस चौथाई फिलो, नीबू का रस चोथा; 
किलो, हरे पोदीने का रस चौथाई किलो तथा मिश्री दो किलो--शर्वत 
बनालें । 

सेवन-विधि पचास-पचास ग्राम प्रात व साय । 

यह शर्वत जिगर तथा भेदे के विकार दूर करके सूब भूस लगाता हैं। 
हैजे के दिनो में इसका उपयोग अत्यत लाभदायक मिद्ध होता है । 
अनार का छिलका 


क नेत्र-रोग-श्रनार का छिलका बीस श्रीम कूटआर दो किलों पानी 
मिला कर ताँवे के बर्तन में गर्म करें। पानी चौयाई रह जाने पर उतारकर 
छात्र लें । फिर दोवारा श्राच पर चढाएँ, मधु के समान गाद्य हो जाने पर 
ठण्डा करके शीशी में भरे | दोनो समय सलाई द्वारा प्लाँसो में लगाए। भाँसों 
की जलन, गर्मी तथा घु घ दूर होती है । 

कै वासी--अनार का छिलका ग्राठ भाग, सेंघा नमक ऐक भाग । बब 
वारीक पीसकर कपडछन करें और पानी के साथ एक-एक ग्राम की ग्ोलिया 
बनाएँ । दिन में तीन बार एक एक गोली मुह में रखकर चूर्से, खासी दूर 
हो जायेगी । 

कै ववासीर--भ्रनार का छिलका वारीक पीसकर श्राठ-आराठ ग्राम प्रातः 
व साय ताजा जल के साथ उपयोग करने से सूनी ववासोर दूर हो जाती है । 

मूत्र को प्रधितता--भ्रनार का छिलका पीसकर चार से छह ग्राम 


तक ताजा जल के साथ कुछ दिन तक उपयोग करने से लिगेन्द्रिय की गर्मी 
तथा मूत्र की अधिकता दूर होती है । 
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कक स्वप्न-दोप--अनारका छिलका पीसकर चार-चार ग्राम पानी के 
साथ प्रात. व साथ उपयोग करें! 

के मह फो दुर्गन्ध--यदि मुह से पानी झाता हो या मुह में दुर्गेन्ध 
'पेंदा होती हो तो तीन-तीन ग्राम पिसा हुआ छिलका पानी से प्रात व साथ 
“उपयोग करें त्या छिलका उवालकर गरारे और कुल्लिया करें। 


अर गुर-चिकित्सा 





अगूर द्वारा कई रोगो की सफन चिकित्सा की जा सकती है -- 

क फान फो पोप--कान से पीप बहती हो तो खट्टे अगूर का रस श्राँच 
पर रखकर पका लीजिए । गाढा होने पर किसी खुले मुह की शीजी मे 
रखिए । झ्रावश्यकता पडते पर दो भाग मधु मे मिला कर और गुनगुना करके 
कान में डालें, कुछ दिनो मे ही पीप बिल्कुल बन्द हो जाएगी । 

कै वालमड--वालमड यानि गज के लिए वढिया किशमिश एक भाग 
ओऔर एलवा आझाघा भाग खरल में पीस लें शौर पानी मिलाकर लेप तैयार 
करें | कुछ दिन तक यह लेप लगाने से गज दूर होकर वाल पैदा हो जायेंगे । 

कै पासो--गिरी वादाम पन्द्रह आम, चूर्ण मुल्हेंठी पन्द्रह ग्राम, चीज 
रहित मुनवका पनद्रह ग्राम--सभी कूट-पीसकर चने के वरावर गोलिया 
चनाए । एक-एक गोली मुह में रखकर चूसते रहे, खासी से छुटकारा मिल 
जायेगा । 

कै प्रांत दुधना --खट्ट अगूर का रस ड्रापर द्वारा दो-दो वू द दुखती 
आँखो में डालें, आराम हो जाएगा । 

कै प्राख में खुजती-भाखो में खुजली हो, पलको के वाल गिरने लगें 
सो अंगर का रस आच पर रखकर पकाए और गाढा होने पर शीशी मे 
डालकर रखें । रात्रि समय सलाई द्वारा श्रांखो मे लगाते से श्राराम होगा । 

क नकसोीर--मीठे अगूर का रस नाक में खीचने से नकसीर तुरन्त 
चन्द हो जाती है । 
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& स्त्री रोग--योनि से श्वेत पदार्थ बहता रहता हो, पाचन बिग 
गया हो, चेहरा वेनूर हो रहा हो, पेट फूल गया हो, कब्ज श्रौर सिर दर्द की 
शिकायत रहती हो तो अगूर का रस चार-पाच चम्मच-भर प्रातः व साय 
उपयोग करने से लाभ होता है। गर्भिणी को यदि द॑निक उपयोग कराया जाए 
तो उसे मूर्छा, चक्कर, दतपीठा, मरोट, श्रफरा शोर कब्ज ग्रादि शिकायतें 

- नही होगी । गर्भ फा बच्चा भी स्वस्थ तथा बलवान होगा--यदि किसी ऋतु 
में अगूर उपलब्ध न हो तो किशमिश काम में लाई जा सकती है। किशमिश 
“अंगूर का सूखा हुआ फल है। 


(छ हृदय वलवधंक--किशमिश रवच्छ तीस प्राम, केसर चार रत्ती-- 
रात्रि समय मिट्टी के प्याले में एक कप पानी डालकर भिगोए और प्याले पर 
एक वारीकसर-कपडा वाघकर श्रोस मे रख दें । प्रात किशमिश साकर ऊपर 
से यह पानी पी लिया जाए तो हृदय को वल मिलता है । 

कै मिरगी-चर्ण श्रक्नकरहा पन्द्रह ग्राम और बीजरहित मुनक्का तीस 
ग्राम--दोनो को रगटकर चटनी बनाए । दो ग्राम दैनिक मात्रा से झ्रारम्भ 
करके तीन-चार ग्राम दैनिक तक पहुँचाए और इस कोडियो के दाम की 
प्रौोपधि का चमत्कार देखें । 

कै पीलिया-वीजरहित मुनवका पन्द्रह दाने सिरका अगूरी तीस ग्राम 
मे रात्रि समय भिगो दें। प्रात थोडा नमक व काली मिर्च लगाकर उपयोग 
क्रिया जाए, कुछ ही दिनो में पीलिया से छुटकारा मिल जाएगा । 


& फव्ज--मीठी किशमिश (जिसमे खटास बहुत कम हो) तीस ग्राम 
प्रतिदिन निरन्तर पन्द्रह दिन तक खाते रहें | किशमिश न मिले तो स्वभाव- 


अनुकूल बीस या तीम ग्राम वीजरहित मुनक्का खा लिया करें। पुराने कब्ज 
में भी लाभदायक है। 


कै पुर्दे का ददें-श्रगूर की वेल के तीस ग्राम पत्तो को पानी में पीसकर 
छान लीजिए श्रौर नमक मिलाकर पीजिए, गुर्दे दर्द का तडपता हुआ रोगी 
इससे चेन पा जाएगा। 

मासिक घर्म फी रुकावट--वादाम गिरी 


दा (छिलका समेत) पचास ग्राम, 
हरी मश सवा सौ ग्राम, 


नारजेल सौ ग्राम, वढिया छुहारे श्राठ दाने -- 
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सवको कूटकर रख लें | मासिक धर्म के दिनो मे सत्तर ग्राम प्रतिदिन यर्म दूध 
'के साथ उपयोग करते रहने पर मासिक धर्म खुलकर जारी हो जाएगा । 


कक दरच्चों को कव्ज--वच्चे को कसी ही कव्ण क्यो न हो, एक चम्मच 
रस के पश्चात्‌ ही शोच हो जाएगा । दाँत निकलते समय देनिक प्रात व साय 
रस देने से वच्चा न अधिक रोता है और न उसे दात निकलने मे श्रधिक कष्ट 
ही होता है । इसके अतिरिक्त वच्चे को सूखे का रोग भी नहीं होने पाता । 
जिन नन्‍्हें वच्ची को चक्कर और फिट आते हैं उन्हें भी यदि अगूर का रस 
दिन में तीन बार पिलाया जाए तो निश्चय ही कुछ दिनो मे फिठ झाने का 
रोग दूर हो जाता है शोर स्वास्थ्य बहुत अच्छा हो जाता है। 


कि अप कप नमक ली आज ली पड़ आज बी पर ज कक फसल ही ली आज जल कपकम के 


सेव चिकित्सा 


क प्रांह की लाली--सेव का टुकड़ा काटकर तथा छीलकर और नरम 
करके (कूट कर) दुखती आख पर रखकर ऊपर से स्वच्छ मलमल की पट्टी 
चाघ देने मे श्लाराम होगा । 


७ सिर दरदं- एक या दो सेव छीलकर और नमक लगाकर निराहार 
खूब चवाकर खाइये । तीन-चार के उपयोग से तीब्र-से तीज सिरदर्द को 


आराम हो जाएगा। 


क दिमाग फो फसजोरी--प्राजकल कमजोर दिमाग के रोगी बहुत पाए 
जाते हैं, बल्कि यो कहना चाहिए कि जितने नजला-जुकाम के स्थायी रोगी 
चृष्टिगोचर होते हैं उनमे अस्सी प्रतिशत रोगी वास्तव भे कमजोर दिमाग के 
रोगी हैं । ऐसे रोगियों को मजला-जुकाम रोकने वाली आओपधियों से इस 
कारण लाभ नहीं होता कि वास्तव में उनकी बीमारी दिमाग की कमजोरी 
होती है। इसीलिए जब तक्र दिमाग की कमजोरी दूर न हो ऐसे रोगियों का 
स्वस्थ होना अ्सम्भव है । 


भोजन से दस मिनट पहले एक या दो सेव (बढिया) विना छीले चवा- 
चवाकर खाइये, थोडे ही दिनो मे दिमाग की कमजोरी दूर हो जाएगी । 
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कह खांती--एक पका हुआ सेव कूटकर स्वच्छ रूप मे निचोटकर रस 
निकालिए, थोडी मिश्री मिलाकर प्रात विलाए। कुछ दिनो के उपयोग से 
खाँसी भाग जाएगी । 


 फ़-- कच्चे सेव का रस थोदा नमक मिलाकर विलाएं, तुरन्त का 
बन्द हो जाएगी । 


क पेट फे फीटें-/रात्रि फो सोते समय एक-दो सेव खाए, ऊपर से 
पानी हरगिज न पिए । सात दिन तक ऐसा करने से पेट के कीटे मर कर 
णौच द्वारा निकल जायेंगे । 


प्यास फी तीवता--दो सेव का रस एक कप पानी में मिला कर 
पिलाने से प्यास की तीत्रता दर हो जाती है । 


छ चमत्कारी टॉनिफ--प्रतिदिन निराहार तीन-चार सेब साकर उपर 
से दूध पिया जाये तो एक-दो मास मे ही स्वास्थ्य में आएचर्यजनक परिवतंन 
हो जाएगा । त्वचा का रग निखरता है, चेहरे पर लाली भलकती है तथा 
योन सम्बन्धी सव फमजोरिया दूर हो कर शरीर मे जीवनदायक रुफूर्ति 
दौडने लगती है । सक्षेत्र मे यह कि इस उपयोग द्वारा वे तमाम गुरा प्राप्त हो 
जाते हैँ जिनकी चर्चा बडी-बडी कीमती दवाइयो के विज्ञापनों में तो पायी 
जाती है परन्तु जो वास्तव मे किसी औपधि द्वारा प्राप्त नही होते । 


कक पोन-वलवद्ध क--एक पका हुमा सेव छीलकर उममे जितने भी लॉंग 
श्रा सकें चुभोए, एक सप्ताह पश्चात ये लौंग निकालकर किसी शीज्षी मे 


रख लें । प्रात देनिक चार से छह लौग तक उपयोग करें और फिर देखें 
कितना शक्तिदायक है। 


इस सुगम चुटकले का यदि काफी देर तक उपयोग किया जाए तो 
कमजोर से कमजोर व्यनित को भी पूर्ण युवा बना देता है । 

क उपयोगी चाय-सेव के छिलके की वहुत मज़ेदार तथा सुगधित 
चाय तैयार होती है जो साधारण चाय, कहवा तथा कॉफी की तरह 
हानिकारक होने की वजाए स्वास्थ्यवर्द्धंक सिद्ध हुई है । वढो और कमजोरो 
के लिए इसे विशेषकर लाभदायक पाया गया है । इसमे यदि भ्रावश्यकतानुसार 


है 


तथा इच्छानुकूल चीवू का रस मिला लिया जाए तो इसके गुणुवर्म मे तीन 
गए वृद्धि हो जाती है। 

यह चाय रोयोपरान्त होने वाली कमजोरी दूर करने के लिए सुप्रसिद्ध पेय 
'ओवल्टीन' का काम देती है 
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अनन्नास चिक्षित्स। 
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कल नल ब्न्न 


के गर्मा-तोड दावंत--गर्भियों में अनन्तास का शर्वत पीने से दिल व 
दिमाग को चंन प्राप्त होने के अतिरिक्त प्यास बुर जाती है। मेदे और जिगर 
की गर्मी को णान्‍त करता है और मूत्र खुलकर लाता हैं । यदि किसी को 
पत्थरी की शिकायत मे मृन्न द्वारा रेत खारिज हो तो मूत्र लाने के गुण के 
कारण यह और भी उपयोगी सिद्ध होता है । 

सावारएणत अनन्तनाम का रस विकालकर इच्छानुकल मिश्री या चीनी 
मिलाकर पीते है | परल्तु प्रत्येक स्थात पर तथा प्रत्येक ऋतु मे अनतन्तास 
उपलब्ध न होने के कारण इसका शर्वते वनाकर रख लिया जाता है । शर्वत 

तैयार करने की विधि इस प्रकार है 

अनन्नास छीलकर उसका बीज निकालें, तत्पश्चात्‌ फा्के काटकर लकड़ी 
या पत्थर की श्रोखली में कूटकर रस निकालें । यह रस एक किलो हो तो 
इसमें गुलाव श्रक और अ्र्क वेदमुश्क प्रत्येक डेढ़ सी ग्राम भर नीवू रस सत्तर 
ग्राम मिला लें | ओर तीन किलो चीनी डालकर धीमी आच पर (वर्तेव ढक 

. कर) इतना पकाएं कि शर्वत्त पूरी तरह पक जाए । 
साठ-सत्तर ग्राम यह शर्वत श्रक॑ गाउजवान या ताजे जल में बनाकर 
“-पिए । दिल व दिमाग को शात करता है, प्यास बुमाता है तथा खुलकर मूत्र 
लाता है। 

कै अ्रमन्‍नास फा मुरव्वा--उपरोक्‍त विधि से अनन्नास छीलकर झौर 

वीज से प्थक्‌ कर गोल-गोल फार्के काट लें, तत्पश्चात्‌ थोडे पानी में पकाए, 
यहा तक कि वे गल कर नम हो जाएं। झव इन फाकी को फैलाकर फुरेरा करे 
ओर फिर चीनी की चाशनी मे डाल रखें । दो-तीन दिन पश्चात्‌ चाशनी की 
जाच करें---यदि वह पतली लगे तो दोबारा पकाकर ठीक कर लें । 
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यह मुरब्या दिल फो बल तया चेंत प्रदाव करता है, मूष्र भी लाना # । 

के अजीए--अनन्नास की फाक कीजिए धौर पतादी नमक सथा काली 
मिर्च पीसकर छिटकिए । इसके पश्चात्‌ श्राच पर गर्म कर सा सीजिए, शजीगों 
की शिकायत जाती रहेगी । 


बादाम चिकित्सा 


कर प्रदतसीर दिताग--प्रधिक मानसिक श्रम, रक्त की न्यूनता, श्रतिसभोग 
तथा हृदय रोग श्रादि के कारण दिमाग कमज़ोर हो जाता है। सिर के पिछले 
भाग में दर्द रहता है, दृष्टि कमजोर हो जाती है भौर स्मरण-णक्वि घिगढ़ 
जाती है | निम्नलिखित नुस्खा देखने मे भले ही साधारण लगे परन्तु एक विचित्र 
श्रक्सीर है । निरतर इक्कीस दिन तक परहेज के साथ उपयोग फरने ने दिमाग 
की कमजोरी दूर हो जाती है, स्वास्थ्य पहले से बहुत अच्छा हो जाता है । 
एक मात्रा प्रात लेने से तबीयत दिन-भर प्रमन्‍न रहती है । 

गिरी बादाम सात दाने, छोठी इलायची चार दाने, छोहारा वहिया एक, 
मिश्री श्रीर गाय फा मक्खन प्रत्येक सत्तर ग्राम । " 

विधि--वाढाम गिरी तथा छोहारा रात को मिट्टी के कोरे कूजे में पानी 
डालकर भिगो दें, प्रात बादाम छीन लें श्रीौर छोहारे की गृठली निकाल दें । 
इलायची के दाने निकालकर खूब पीस लें फिर मिश्री मिलाकर बारीक फरें, 
'तत्पश्चात्‌ मक्खन मिलाकर उपयोग करें। 

कक दूसरा योग--पानी में भिगोकर छिले वादाम दस दाने बारीक घोट 
लें श्रौर उबलते हुए श्राघा किलो दूध भे मिलाएं। जब दो-तीन उफान भरा 
जाए तो दूध भ्ाँच से उतारकर ठडा करें भौर जब पीमे योग्य हो जाए तो- 
चीनी मिला लें, मधु मिलाना श्रधिक अ्रच्छा है । 

यह दूध श्रति स्वाडु तथा वलदायक होता है। केवल दिमाग का पोषण! 
तथा वीर्य-बल नही बढाता बल्कि सारे शरीर का पोपण करता है । 


नोट यदि चूर्ण दारचीनी दो ग्राम फाक कर ऊपर से यह दूध पिया 
जाए तो भ्रधिक गुणकारी है । 
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कक चहइमे से छुटकारा पादये--वादाम गिरी सात दाने, सौंफ अ्राठ ग्राम 
भौर मिश्री श्राठ ग्राम । 


सौंफ और मिश्री को कूट लें और वादाम गिरी छीलकर तथा मामूली 
कूटकर मिला लें। रात्रि को सोते समय गरम दूघ के साथ उपयोग करें और 
इसके पश्चात्‌ पानी बिल्कुल न पिए । 


चालीस दिन तक निरतर सेवन करने से दृष्टि इतनी तेज हो जाती है 
कि चश्मे की आवश्यकता शेप नहीं रहती और दिमाग की कमजोरी दूर हो 
जाती है । 


कै ततलाना--एक मास तक निम्नलिखित औपधि के उपयोग से तुत- 
लापन छतिया दूर हो जाता है। कमजोरी, निढालता तथा मूत्र की तीब्ता के 
बलिए रामवाण है। जो वच्चे छोटी शायु मे शब्दों का ठीक उच्चारण नही 
कर सकते उनके लिए सर्वोत्तम नुस्खा है : 


वादाम गिरी (छिली हुई) प्त्तर ग्राम, चाँदी के वर्क पन्द्रह ग्राम, दार- 
चीनी पन्द्रह ग्राम, लौंग पन्द्रह ग्राम, पिस्ता की गिरी तीस ग्राम, केसर श्राठ 
ग्राम तथा मधु दी-सौ ग्राम । समस्त सामग्री वारीक कूटकर अच्छी प्रकार मधु 
में मिला लें । 

मात्रा चार से आठ ग्राम तक दूध के साथ । 

4 हृदय-बल-वद फ--यदि आप चाहते हैं कि ग्रीप्म ऋतु में भी शरीर 
में खूब बल बना रहे और शझ्ापका चेहरा काबुली पढठानो की तरह सुर्ख हो 
जाए तो आप निम्नलिखित सुगम नुस्खा श्रपने पूरे परिवार को उपयोग 
कराएँ : 

वादाम गिरी (छिली हुई) तीस ग्राम, गिरी खरबूजा, गिरी खीरा, गिरी 
ककड़ी, गिरी तरवूज तथा गिरी कह, प्रत्येक त्तीम ग्राम, मुतक्का या किशमिश 
डेढ-सो ग्राम तथा सौंफ की गिरी तीस ग्राम । 

समस्त सामग्री कूटकर इतनी बारीक करें कि सुरमे की तरह हो जाए । 
सब इसे खुले मुह की शीशी में भर लें । 
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प्रतिदिन प्रात सत्तर ग्राम औपधि को थोडा-योडा पानी मिलाकर कू डी- 
डडे से इतना घोटे कि पानी का रग दूध जैसा हो जाए। तत्पश्चात््‌ तनिक 
गुलाव-जल मिलाकर एक गिलास पिए। यह एक गिलास का नुस्खा है। 
परिवार के प्रति सदस्य के लिए सत्तर ग्राम श्रोषधि और एक गिलास पानी के 
हिसाव से यह पेय बनाना चाहिए । 


इसके सेवन से कब्ज भी दूर होगी, भूख खूब लगेगी, शरीर मे स्फूर्ति 


रहेगी और प्यास भी नही सताएगी । इसके भ्रतिरिकत वारी के ज्वर का भय 
भी नही रहेगा । 


यदि इस पेय में दूध मिलाना चाहें तो मिला सकते हैं। इस पेय का 
अधिक मात्रा मे उपयोग भी हानिकारक न होकर लाभदायक ही है । इसलिए 
दित में कई बार भी इसका उपयोग किया जा सकता है । 


) जिगर की सृूजन--वादाम गिरी (छिली हुई) दस दाने, छोटी 
इलायची दस दाने, सौंफ दो ग्राम तथा मुनक्का पाँच दाने । समस्त सामग्री 
पानी में घोटकर रस निकालें और मिश्री मिलाकर दिन मे दो या तीन वार 
पिलाए | हृदय श्रोर मस्तिप्क को बल देता तथा प्यास शान्त करता है, मेदे व 
जिगर की सृजन के लिए गणकारी है । 


कै पीलिया--आठ वादाम, छोटी इलायची पाँच दाने, छुंहारा दो दाने। 
रात को मिट्टी के कोरे घडे में भिगोएँ। प्रातः निकालकर छुहारे की युठली 
ओर वादाम गिरी तथा इलायची का छिलका उतार कर क्‌ डी मे खूब घोर्टे 
तत्पश्चात्‌ सत्तर ग्राम मिश्री मिला लें। अब इसमे सत्तर ग्राम गाय का मक्खन 
मिलाकर रोगी को चटाए, तीसरे दिन ही मूत्र साफ हो जाएगा। 


लेखक स्वय एक वार इस रोग से ग्रस्त हुआ तो श्नेक वढिया श्रपधियाँ 
विफल होने के पश्चात्‌ वादाम का उपरोवत विधि से उपयोग करने पर पूर्ण 
स्वास्थ्य लाभ हुआ था, हालाँकि श्रवस्था बहुत विगड चुकी थी और दस रोज 
से कुछ न खाया था, रोटी”के नाम से घुणा हो गई थी । पहली वार के उप- 
योग से ही लाभ अनुभव होने लगा । 
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अखरोट फी गिरी का पच्चीस से चालीस ग्राम तक भ्रपनी शक्ति अनुततार 
उपयोग किया जा सकता है । 

कै सलांसी ओर दमा--अखरोट गिरी (भुनी हुई), सत मुलेठी, वादाम 
गिरी (मीठी), गिरी कह, निशास्ता, कौकर गोद और बीहदाना--सब 
बराबर वजन कूटकर शुद्ध मधु मे चने वरावर गोलियाँ बना लें । 

एक-एक गोली मुह मे रखकर चूसें, सब प्रकार की खासी ओर गले की 
छिलन दूर करती है, दमे मे भी गुणकारी है। 

की पोत-वल चढ़ें फ-- अखरोट गिरी मुनक्का तथा अजीर के साथ खाना 
योन-चल-वर्दक है, मस्तिप्क के लिए विशेषकर लाभदायक है । 

कर मरोह- इसे पानी के साथ पीसकर नाफ़ पर लेप करने से मरोड से 
2टकारा मिल जाता है । 

क विप-काट--मध, प्याज और नमक के साथ अखरोट पीसकर पागल 
कूत्त के काटे पर बाँध दें, विप दूर होगा । 

कर प्रसरोट तेल--ताजे श्रखरोट की गिरी को वारीक कूटकर गाढे 
कपड़े की थैली में भर कर शकजा में दवाए--श्वेत, पतला और मीठा तेल 
तिकल आएगा । 

यदि अधिक तेल निकानना हो तो दस किलो अखरोट गिरी लें, आठ 
किलो कोल्ड में पेलें । जब वारीक पिश्चकर तेल छोडने लगें तो बाकी दो किलो 
गिरी भी डाल दें । इनके भ्रवपिसा होने पर एक किलो मिश्री के व्डे-ब्डे 

“ टुकड़े कर ढाल दें। फोक जमकर तेल पृथक्‌ हो जाएगा, इसे चीनी या काँच' 

के बतंन में थोडे दिनो तक पडा रहने दें ताकि मैल भ्रादि नीचे बेठकर तेल 
साफ ही जाए । 

के सर्दी के कारण किसी श्रग में ददं हो तो इस तेल की मालिश से अग 
नरम हो जाते हैं और दर्द भी दूर हो जाता है। 

 यद तेल पिर में लगाने से जुए मर जाती हैं। 
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क इसे नाक में छिकने से लकवा, श्रर्धाग भ्रादि से छुटकारा मिलता है। 
दाद पर यह तेल लगाना गुणकारी है। 


छिलका अखरोट के प्रयोग 


6 दत-पीडा---अखरोट के ऊपर का हरा छिलका उतारकर छाव में 
सखा लीजिए और वारीक पीसकर मजन की तरह दाँतो पर मलिये, दर्द दूर 
हो जाएगा । 


खिजाव तेल--ताजे अखरोट की वाह्य हरी छाल तीस ग्राम, फिटकरी 
घबेत चार ग्राम, तेल विनौला डेढ-सौ ग्राम--सवको मिला कर एक चीनी के 
बर्तन में डालें प्रौर इसे उदलते हुए पानी के पतीले पर इतनी देर तक रखें 
कि अ्रखरोट की छाल का सारा पानी तेल में खुश्क हो जाए। प्रव उतारकर 
निचोर्ड श्रीर फिल्टर कर रख लें । 


गुण-धर्म : वालो पर कघी से लगाए, बाल विल्कुल काले हो जाएगे श्रौर 
स्वाभाविक वालो की तरह निहायत मुलायम तथा नर्म भी हो जाएगे । 


स्न्‍तर आकर के >> >> ऋज #ह मी क>> #०».. #« &०*०७... >०2+०  ७७+ #++७+ ० ७७ >> १फन्‍रीरऊ 


आम के चिमत्कार 


मीठा भ्राम जो साधारणत लगडा, दशहरी तथा मालदा आदि नामो से 
पुकारा जाता है अत्यन्त यौन-वल-वर्द्धक है । यह रक्त उत्पन्न कर शरीर को 
मोटा करता है श्रौर कब्ज हटाता है। ऐसे मीठें श्रामो के रस से निम्नलिखित्त 
नुस्खे तैयार कर लाभ उठाए 

ो समक्‍तीर तपेदिक--तपेदिक में किसी पत्थर या चीनी के वर्तन में 
ताजा, मीठे और रसीले श्रामो का रस एक कप-भर निचो़े और साठ ग्राम 
मधु मिला कर प्रात व साय उपयोग करें। इसके साथ ही दिन-रात में दो 
या तीन बार गाय या बकरी का ताजा दध मिश्री डाल कर पीना चाहिए 


इस प्रकार इक्क्रीस दिन के निरन्तर उपयोग से तपेदिक जैसे घातक रोग वाला 
व्यक्ति भी स्वास्थ्य प्राप्त करने लगता है । 


& भ्रसोर संप्रहशी--सग्रहणी अ्रथवा पेट के दसरे रोगो में प्रात नौ 
वजे दो बडे और पके हुए आामो के गूदे के छोटे-छोटे दुकडो पर कलईदार 


पा 


बर्तन में उबाल कर ठण्डा किया दूध इतना डालें कि आम के टुकडें डूब जाएँ । 
फिर झ्राम के ये टुकड़े खाकर ऊपर से वही दूध पी लें । 

प्रात. इस प्रकार आम खा लेने पर फिर दिन भर तीन-तीन घटे पश्चात्‌ 
एक-एक कप दूध पीना चाहिए ! स्मरण रहे कि आम और दूध के प्तिरिक्‍त 
श्र कुछ न खाया-पीया जाए। जब दस्तो में कमी होने लगे तो रोगी को दो 
आम दोपहर समय भी इसी प्रकार दूध के साथ देना शुरू करें। दो सप्ताह 
तक इसी प्रकार नियमपूर्वक श्राम खाते रहने से सग्रहणी रोग दूर हो 
जाता है । 


को प्रस्तोर हाजमा--पके हुए मीठे आम का रस सत्तर ग्राम, सोठ दो 
ग्राम । सोठ पीस कर रस में मिलाए श्रौर प्रात उपयोग करें, हाजमे की 
कमजोरी दूर होगी । 

की प्रवसीर तित्ती--पक्त हुए मीठे आम का रस सत्तर ग्राम में पर्द्रह 
ग्राम मधु मिलाकर देनिक उपयोग करें, थोड़े दिनो मे तिलली का घाव दूर हो 
जाएगा । 

के प्रयत्तीर दिताग--आम का ताजा और मीठा रस एक कप, चोथाई 
कप ताजा दूध, अदरक रस एक चम्मच (जी चाहे तो स्वाद के लिए शबकर 
भी मिला लें)। सबको अच्छी तरह मिलाकर एक बार खा लें, दैनिक इसी 
प्रकार बनाकर उपयोग करना चाहिए ॥ 

गुण-धर्म -- ग्रत्यधिक मानमिक वल-वर्दधक है। दिमागी कमजोरी के कारण 
पुराना सिर दर्द, भारीपन और शभ्राँसो के आ्रागे श्र धेरा विकार दूर हो जाते 
हैं और स्वृूल-काय शरीर मोटे ताजे तथा स्त्रस्थ शरीर मे बदला जाता है। 

यह रक्त शोधक भी है | 

इसके श्रतिरिक्त, हृदय व जिगर को भी बल प्रदान करता है। सास 
कठिनता से चलती हो, रग पीला हो रहा हो, कमजोरी बढ रही हो तो इसे 
झाजमाइये । 

कै प्रात के रोग--ताजा श्राम का रस जो खूब पतला और मीठा हो 
चौथाई कप (बाद में श्राधा कप भी किया जा सकता है), मीठा दही (ताजा) 
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पर्द्रह या तीग ग्राम, श्रदरक रस एफ चम्मच । सब श्रच्छी तरह मिला कार 
पीया जाए । ऐसी एक मात्रा दिन में त्तीन बार तक ली णा सयती है । 


पुराने दस्त, आ्राह्मर का बिना पचे दस्तों द्वारा निकल जाना, प्रातो तया 
मेंदे की कमजोरी श्र ववासीर के लिए गुणकारी है । 


कै रपत विफार-- पके हुए मीठे श्राम का रस, जो पतला झोर साजा 
हो, एक कप, गाए का दूध (ताजा) श्राघा कप, शूद्ध थी प्रीर प्ररश्क रस 
एक-एक चम्मच (साधारण) | सब मिलाकर श्रौर शपकर मिला पर पीए । 
आम का रस घीरे-घीरे बढ़ाते रहे। एक-दो मास सके उपयोग करना 
चाहिए । 

गुण-धर्म--रक्‍्त की अत्यन्त कमी को दुर करता है, घरीर वी खुरकी, 
नेरौनकी, पीलापन इत्यादि दूर होकर पुर स्वास्थ्य लाभ होता है । 


क पुरुषों फे रोग - भ्राम का ताजा, मीठा पतला रस एक कप, चूर्ण 
एतावर आठ ग्राम, चूर्ण सालिब आठ ग्राम, ताजा दूध आधा कप, श्रदरक रस 
आठ ग्राम, प्याज रस पन्द्रह ग्राम, एक श्र डे की जर्दी, शुद्ध घी पन्द्रह ग्राम, 
केसर तीन रत्ती (पन्द्रह ग्राम गुलाव श्रर्क में घोल कर) समस्त सामग्री श्रच्छी 
त्तरह मिला कर तीस ग्राम वारीक पिमी मिश्री डाल कर पीए। दो 
सप्ताह परचात्‌ इप्तकी आ्राघी या पूरी मात्रा बना कर साय भी उपयोग करें। 


गुए-घर्म--यौन-वल-वर्द्धक, वीय॑ तथा रक्त बढ़ाता है । 
कै गर्भिणी फोफें--थ्राम का रस तीस ग्राम, श्रर्क गुलाव तीस ग्राम, 
स्लूकोज पन्द्रह ग्राम, केलशियम वाटर (चूने का पानी) ढाई-तीन ग्राम । सब 


मिलाकर ऐसी दो-तीन मात्रा दैनिक देने से वह गुण लाभ होता है कि कीमती 
इ जेक्शन भी होढ मे विफल हो जाते हैं । 


कच्चा आम 


गर्मी तोडइ--दो तोन कच्चे आम साय समय भून लें और रात्रि भर 
किसी खुले स्थान पर पडा रहने दें । प्रात उन्हे मसल कर शर्वंत्-सा बना लें 
भोर एक चुटकी भुना जीरा, नमक तथा काली मिर्च डाल कर पीए । इससे 
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ग्रमियों में लू कभी प्रभावित नही करेगी, अनावश्यक प्यास न लगेगी भ्ौर दिन 
भर तवीयत में ताजगी बनी रहेगी । 

क पए--दो-तीन कच्चे श्राम वीस पच्चीस मिनट भूमल में रख कर 
जब काफी नरम भौर कुछ दागदार हो जाए, निकाल कर पानी भे मल कर 
छान लें भर इच्छानुकूल शक्कर मिल्रा कर सादा या वर्फ से ठण्डा कर शर्व॑त 
के समान उपयोग करें । 

गुरा-पर्म--ताप घटाता भौर प्यास बुझाता है । गरियों मे लू से सुरक्षित 
रखता है, लू के रोगी को थोडी-घोडी देर के पश्चात्‌ पिलाया जाए--ज्वर, 
सूजन, वेचेनी तथा सिरदर्द दूर होता है। दक्षिण में इसका साधारण 
रिवाज है। 

आस के पत्ते 

धाम के पत्ते बहुत से रोगो में गुणकारी सिद्ध हुए हैं, उदाहरणतय --- 

क मधुमेह--मधुमेह जैसा हठीला रोग जो बहुमूल्य श्रीपधियो से भी 
नही जाता, इसकी चिकित्सा के लिए प्राम के पत्ते अवसीर हैं। झ्ाम के ऐसे 
पत्त जो स्वतः कड जाएँ इकट्ट कर छाँव मे सुखा कर वारीक पीस लीजिए । 
बस प्रक्‍्मीरी दवा तंयार है । 

देढ-डेढ ग्राम प्रात व साथ ताजा जल के साथ उपयोग करें । 

या 

छाव में सुखाए पत्त पर्द्वह ग्राम को श्राधा किलो पानी मे उबालें और 
चौथाई पानी बाकी रहने पर कपडछन को झौर रोगी को प्रात व साथ 
पिलाए | 

(0 मरोड़ व संग्रहशो--भाम के पत्ते छाव में सुखाकर कपड़छन करें 
झोर दिन में तीन बार प्रातः दोपहर झौर साय छह-छह ग्राम गरम पानी के 

साथ उपयोग करें| 
कै जिगर की फमजोरी--जिगर की कमजोरी के कारण पतला दस्त 
भाता हो, मूख कम लगती हो, पाचन कमजोर हो तो झाम के पत्तों की चाय 
/ बिना दूध उपयोग करें, छह ग्राम श्राम के पत्ते छाव में सुखा कर एक कप-भर 


80 


पानी में उबालें, आधा पानी रहने पर छान कर थोड़ा मीठा मिला कर प्रातः 
व साय पीए॥ 


छ दंत-मजन- छाव में सुखाए पत्त जला कर राख करें श्रौर कपडछन 
कर रख लें। 

प्रात व साय--दोनो समय उगली से दाँत और मसूडो पर मजन के रूप 
में लगाए । दाँत और मसूडो के बहुत से विकार, यहां तक कि पायोरिया तक 
के लिए लाभदायक है । 

& आम के ताजा पत्ते खूब चवाए श्रीर थूक थूकते जाए, थोडे दिन के 
निरन्तर उपयोग से हिलते दात मजबूत हो जाते हैँ । मसूढो का खून रुक 
जाता है और मसूढो का ढीलापन श्रीर उनकी कमजोरी दूर हो जाती है। 

कै पत्थरो--भ्राम के ताजा पत्ते छाव में सुखाकर चूएें बनाएं और 


आठ ग्राम दैनिक वासी थानी के साथ उपयोग करें, पन्द्रह वीस दिन में रेत 
ओर ककरी दूर हो जाएगी । 
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कै दिमाग फी कमजोरो--सोौफ और मिश्री प्रति झ्राठ ग्राम। दोनों 

वारीक करके चूर्ण बनाए और इसमे वादाम गिरी (छिलका रहित) सात दाने 

» कूटकर मिला दें | रात्रि समय गरम दूध के साथ उपयोग करें। इसके 

पश्चात्‌ पानी बिल्कुल न पीए। चालीस दिन के सेवन से दिमाग इतना शक्ति- 
शाली हो जाएगा कि चश्मे की आवश्यकता नही रहेंगी । 


क दिमाग को गर्मा--यदि दिमाग में गर्मी हो या कमजोर हो तो सौंफ 
दस ग्राम, वादाम गिरी सात दाने, छोटी हुलायची तीन दाने झ्राघा किलो 
पानी में घोटकर तथा उचित माता में मिश्री मिला कर श्रौर कपडछन कर 


देनिक प्रात व साय उपयोग करें, औपधि की श्रौपधि और ठण्डाई की 
ठण्डाई है। 


नींद न श्राना--तीद न श्राना एक बहुत वडा रोग है। इसके लिए सौंफ 
दस ग्राम झा किलो पानी में उवालें, सवा-सौ ग्राम पानी बाकी रहने पर 
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इसमे चौथाई किलो ग्राय का दुघ प्लौर पन्द्रह ग्राम गाय फा घी और 
आवश्यकतानुकूल चीनी मिलाकर उपयोग करें, श्तिया लाभ होगा और नींद 
आने लगेगी । 

अ्रधिक नींद---नोंद की भ्रधिकता के कारगा यदि तबीयत हर समय सुस्त 
रहती हो, या हर समय नींद ही प्राती रहे तो इसके लिए भी सौफ एक भ्रच्छी 
वस्तु है । परन्तु सेवन-विधि पृथक है : 

सौंफ दस ग्राम आधा किलो पानी में उचालें और चौथाई रहने पर 
उतारकर दो ग्राम नमक मिलाए और दोनो समय पिलाए । 

की नउतला व जुकाम--सौफ पन्द्रह ग्राम, लोग सात दाने--दोनो एक 
किलो पानी मे उद्चालें, चौथाई पानी रहने पर पन्द्रह ग्राम मिश्री या देशी 
चीती मिलाकर चाय के रूप मे घृट-घृट पी लें । दो-तीन बार के उपयोग से 
नजला व जुकाम दूर हो जाता है । 

क प्रात टुखना--भ्रदाई-सी ग्राम मौंफ दो किलो ।नी के साथ तावे के 
बर्तन में सात्रि-मर भीगने दें और दमरे दिन आच पर पकाए, । चौथाई पानी 
रहने पर उतारें श्रीर तमिक ठण्डा होने पर हाथो से मल कर किसी स्वच्छ 
कपड़े में छान लें। अब इस पानी को घीमी श्राच पर पकाएँ शोर मधु की 
वेस्ट भादा होने पर उतार लें और किसी स्वच्छ तथा सजबूत कार्क वाली 
शीशी में रखें । यह दुखती श्रांखो की श्त्यन्त लाभदायक भ्रौपधि है । 

रात्रि समल दो-दो सलाइयाँ भाखी मे डालें, बहुत जल्दी लाभ होगा । 

कै फमजोर नजर--हल्‍्क्ी-हल्की चोट से सौंफ कूट लें ताकि इसका 
छिलका उतर जाए। रात्रि समय तीस ग्राम (नाजुक मिजाजो के लिए पतन्दरह 
ग्राम), पानी था दूध से लेते रहें, दृष्टि को तेज करती है, नजर चील की 
तरह तेज हो जाती है । 

कै प्रदाई-सो ग्राम मोफ साफ करके काँच से वर्तन मे डालें और इस पर 
वादामी रुग की ग्राजरों का एक कप रस डालकर किसी कपड़े से ढक दें । 
जब रस सोख ले तो इतना ही रस श्ीौर डाल दें, तीम वार ऐसा करें॥ 
तत्पशचात्‌ खुश्क कर चूर्ण बना लें और वरावर वजन मिश्री मिलाएं । 
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गुश-धर्म दृष्टि तेज करने के लिए पन्द्रह ग्राम राशि समय दूध के साथ 
“उपयोग करें । 


क वाल-ावंत-सत्तर ग्राम सोंफ भ्राधा किलो पानी में उवातें, पभ्राघा 
पपाव पानी रहने पर छान लें झौर तीन ग्राम सुहागा (खील) तथा ग्रढाई-सौ 
ग्राम चीनी मिलाकर चाशनी बनाएँ । 

गुण-धर्म नन्हे बच्चों का पाचन ठीक करने के लिए यह एक विचित्र 
गुणकारी श्रीषधि है, जिसे वाल-शर्बत भी कह सकते हैं । 

कक हेजा-- सौफ पन्‍द्रह ग्राम, पुदीना दस ग्राम, लौंग चार दाने तथा 
गूलकन्द तीस भ्राम। सबको दो कप पानी में उबालें, श्राघा पानी रहने पर 
छान लें झौर ठण्डा कर थोडा-थोडा पिलाएँ | हैजे की यह उत्तम श्रीषधि है, 
कुछ वार पिलाने से ही भाराम हो जाता है । 

) सीने का दर्द--खशक सोंप पन्द्रह ग्राम, पीपल पाच ग्राम--दोनो 
को आधा किलो पानी मे उवबालें, चौथाई पानी रहने पर छान कर एक ग्राम 

सेंघा नमक मिलाकर पिलाने से छाती का दर्द दूर हो जाता है । 


की उका मासिक-घर्म---सौंफ तीस ग्राम और गरम मप्ताला पचास 
-आम--दोनो तीन कप पानी में उबालें । एक कप रहने पर छानकर गरम- 


गरम पिलाए श्रौर लिहाफ श्रोढ् कर रोगिणी को लिटा दें । दो-तीन वार 
उपयोग करने से मासिक धर्म खुलकर हो जाएगा । 


कै कमजोर मृत्राइय--मॉफ भोर वडी हरड का छिलका वरावर वजन 
“बारीक कूटकर कपडछन करें श्रोर तीन-तीन ग्राम प्रात व साय ताज़ा पानी 
के साथ उपयोग करें । मूत्राशय की फमज़ोरी के कारण वार बार मूत्र आता 
“ही, या स्वप्न में निकल जाता हो तो इससे श्राराम झा जाता है । यह मात्रा 
“सोलह वर्ष से ऊपर श्रायु वालो के लिए है। बच्चो को आयु-अनुसार दें । 


कै पुराना नज़ला व जुकाम--वढिया सौप के एक किलो चावल निकालकर 
एक किलो देशी चीनी या मिश्री श्रौर श्रढाई-सौ ग्राम गाय का घी मिलाए । 


पुराना जुकाम, नजला तथा दिमाग को कमजोरी में निरतर एक मास 
सक उपयोग करने से लाभ हो जाता है 
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साप्रा : प्रात. ८ साय पर्द्रह-पन््वह ग्राम । 

मोट . इसमे पहले कब्ज का इलाज करना प्रावश्यक है | क्योंकि कब्ज की 
सूरत में किसी ओपधि में लाम ने होगा। 

बच्चों के मरोह-वच्यो के मरोड एकदम बन्द कर देना कई वार 
घातक सिद्ध होता है । इसलिए निम्नलिखित नुस्खे की प्रावश्यकता इसलिए 
भी है कि इससे हानि फा कोई भय नहीं, वल्कि लाभ ही होगा । 

सौंप तीन ग्राम भौर गुलकन्द छह ग्राम को ब्राधा कप पानी में उबालें। 
आधा कप पानी रहने पर उतारकर छान लें भौर पिलाए | दिन में तीन वार 
देना चाहिए । 

की प्रमेह व स्वप्तदोष--मॉप की गिरी सत्तर ग्राम, श्रजवाइन तीस ग्राम, 
सौठ तीस ग्राम, काला नमक बोस ग्राम-सव वारीक कूटकर लें। तीन से 
पांच ग्राम तक प्रात. व साय भोजनोपरान्त जल के साथ उपयोग करें, थोडे 
दिन में ही लाभ होगा ॥ 

4 उुजलो-- खुजली की दो प्रकार हैं - खुएफ़ व तर । खुश्क मे खुजलाने 
से कुछ नहीं निकलता परन्तु तर खुजली में खुजलाने पर खून या पीला-सा 
पानी निकला करता है । कई बार खुजली ऐसा हठीला रोग प्रमाणित होता 
है कि वेचारा रोगी जुलाब ले-लेकर तथा मालिशो से तग भा जाता है, पर लाभ 
तनिक भी नहीं होता । निम्नलिखित नुस्खे के उपयोग से सब प्रकार की खुजली 
कुछ ही दिनों में ठीक हो जाती है। यह श्रौषधि ऐसे रोगियो पर झाजमाई 
शाई है जिन्हें किसी भी श्रीपधि से लाभ न होता था - 

सौंफ भौर घनिया--दोनों वरावर वज़न । वारीक कूटकर इसके डेढ गुना 
धी और दो गुना चीनी मिलाकर सुरक्षित रख लें । 

गुण-धर्म . दोनो समय तीस-तीस ग्राम उपयोग करने से रक्त विकार, 
खुजली, प्रमेह, कमजोर दृष्टि में भाराम होता है । 

कै गर्िणी को फब्ज--यदि गर्भिणी को कव्ज हो जाए तो इसके लिए 
सेज कब्ज नाशक श्रौषधि का उपयोग घातक होता है। गर्भिणी को निम्न- 
लिखित नुस्खा सेवन कराए . 
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सॉफ के चावल डेंढ-सौ ग्राम, गुलकन्द तीन-सौ ग्राम | सौंफ को बारीक 
कूटकर गुलकन्द मे मिलाकर रखें | श्रावश्यकता समय तीस ग्राम तक गरम 
दूध से उपयोग की जानी चाहिए । हि 

लिफला कु 

हरड, बहेडा श्रौर आवला---तीनो को सस्कृत मे त्रिफला आर फारसी 
में अन्नीफल कहा जाता है, जो लगता है कि 'त्रिफला' शब्द का ही विगडा 
रूप है । त्रिफला वहुत-सी श्रौषधियों में प्रयोग होता है, अ्रत. इसके बारे मे और हि 
भ्रधिक जानना श्रेयस्कर होगा | हरड, वहेडा तथा श्रावले का छिलका वरावर 7 
बजुन ही औपधियो में वरता जाता है । कई वार एक-दो-चार के भनुपात से 
मिश्रण किया जाता है, परन्तु साघारणत बराबर वजन ही प्रचलित है । 


क) मूत्र जलन-ताजे आवलों का रस सत्तर ग्राम श्रोर मधु तीस 


ग्राम---दोनो मिलाकर कुछ बार उपयोग करें । मूत्र खुलकर आएगा श्र कब्ज 
भी न रहेगी । 


कर 


& खूनी ववासीर--चूरां खुश्क आवला पाँच से आठ ग्राम तक गाय के 
दूध के साथ उपयोग करने से बवासीर का खून शीघ्र बन्द हो जाता है । 


छ प्रमेह-चूर्णा खूडक आवला को ताजा आऑँवलो के रस मे बराबर 


इक्कीस दिन तक खरल कर सुखा लें, तत्पश्चात्‌ वरावर वजन मिश्री मिलाकर 
सुरक्षित रखें । 


गुण-धर्म---तीन से छह ग्राम तक प्रात व साय गाय के दूध के साथ 
उपयोग करने से पुराने से पुराना प्रमेह बहुत शीघ्र ठीक हो जाता है, और 
वीय॑ दही के समान गाढा हो जाता है । हर 

कै गर्मिरो को क---गर्भ-स्थिति के आरम्भ में नाजुक मिजाज स्त्रियों 
या नई वहुओ को प्राय की शझ्ाने लगती है, श्रौर कई वार तो यहकों इतर्नी 
तीत्रता से होने लगती है कि गर्भिणी अ्रव्यधिक कमजोर हो जाती है ! ऐसी 
स्थिति में यदि श्रावले का मुरब्वा दिन में तीन-चार बार उपयोग किया जाएं 
तो क॑ बन्द हो जाती है श्रौर स्वास्थ्य सम्भल जाता है । 
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की मिर दकराना---कई लोगों को गर्मी की तीब्रता या पित्त की 
अधिकता के कारण मिरदर्दे था मिर चकराने की शिकायत हो जाती है । 
आवलो का शर्वत इसके लिए अत्यन्त लाभदायक है-- 


ताजा आवलो का एक किलो रस और दो किलो गाव का दूध किसी 
कलईदार बेन मे डाल कर झ्राच पर चढाए। जब दूध फट जाए गौर 
आवली का रस तथा दूध का पानी निथर जाए तो धाच से उतार कर किसी 
मोटे कपड़े में ढालें श्रौर नीचे कलईदार वर्तन रख दें । जब दूध और श्लावलो 
का रस टपक कर दर्तन में ग्रा जाए तो अढाई किलो चीनी डाल कर शर्वत के 
: समान पकाएं, और चाशनी ठीक हो जाने पर ठण्डा कर बोतलो में भर लें । 


जप 


तीस से साठ ग्राम तक ठण्डा पानी मिलाकर यह शर्वंत दिन में दो-तीन 
चार पीए | उपरोक्त शिकायतो के श्रलावा वार-वार प्यास लगना, घवराहुट 
तथा वेचेनी को भी यह शर्वेत दूर करता है । 


कै यदि आंखों के आगे प्रवेरा आता हो, माथे मे जलन होती हो, या 
चार-बार मूत्र आता हो तो दो आ्रावलो का तीस ग्राम रस मिलाकर तीन दिन 
सक प्रात साय उपयोग करें। 


कक मानसिक गर्मो-छुबश्की--चूर्ण खुशक श्रवला पानी में भिगो कर सिर 
घोए, मानसिक गर्मी-खुश्की दूर होकर ठण्डक प्राप्त होगी । 


क वलगम-तोड़-भावला चूर्णा दो ग्राम, चूर्णे मुलहेठी दो ग्राम-- 
दोनो मिलाकर गर्म पानी से थोड़े दिवो तक दोनो समय उपयोग करने से 
चलगम के सभी विकार दूर होते हैं । 

कै प्रदर रोग--भावला चूरं तीन ग्राम को छह ग्राम मधु मे मिलाकर 
दनिक उपयोग करने से थोडे दितो में सी प्रदर रोग समाप्त हो जाता है । 


कर नकसीर--ताक द्वारा रक्त बहने को नकसीर कहते हैं, और जब यह 
किसी औपधि से बन्द न होती हो तो सवा-सौ ग्राम आवले के चूर्ण मे थोडा 
बकरी का ताजा दूध मिलाकर माथे श्र तालू पर लेप करें श्रौर प्रकृति का, 
चमत्कार देखें । कुछ मिनटो में नदी की तरह बहता रक्त बन्द हो जाएगा । 
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&) खतसरा को जलन--खसरा निकल कर हट गया हो तो इसके पश्चात्‌ 
भी शरीर पर श्रत्यधिक तीन्र खुजली हुआ करती है, और जलन के कारण 
रोगी विचलित होने लगता है । 

खुश्क आवलो को पानी मे उबालें श्रौर ठण्डा होने पर इससे' शरीर घोए। 
दो-तीन वार ऐसा करने से खुजली और जलन दूर हो जाती है । 

कै दिल फी घडकन--मदाग्नि तथा दिल की घडकन में आ्रावले की वर्फी 
चनाए -- 

आ्रावले वारह घटे पानी में भिगो रखें, फिर छान कर पानी फेंक दें, और 
ताजा पानी मिला कर दो घटे तक उवालें ताकि वे मुलायम हो जाए। 


तत्पश्चात्‌ पीस कर इसमे चीनी मिलाकर छह से आढं ग्राम तक की मात्रा में 
उपयोग फरें । 


क स्वप्तदोप--इस छोटे से नुस्खे से ग्राशा से बढ़कर लाभ होगा, वीर्य 
को थोटे ही दिनो मे गाढा करता है। 


आवला श्रस्सी ग्राम, सत्‌ गिलो, गोखरू, तबाशीर, इलायची छोटी 
प्रत्येक पन्द्रह ग्राम--सव बारीक कूट लें | पन्द्रह ग्राम औषधि में पन्द्रह ग्राम 
मकसन और तीस ग्राम मधु सिलाकर उपयोग करें, ऊपर से दूध पिए । 


की भावलो का ताजा रस तीस ग्राम या काच के गिलास मे पर्द्रह ग्राम 
सुएक आावलो को तीन गुता पानी मे बारह घटे भिगोकर अच्छी तरह छान कर 


निकाला हुश्रा रस सत्तर ग्राम, पिसी हल्दी एक प्राम--युवको के स्वप्नदोप' 
के लिए यह एक विशेष औपधि समकिए । 


हरड़ ओर बहेड़ा 


क फव्ज-चूर्णा वटी हरड तीन ग्राम, काला नमक चार रत्ती सोते 
समय या प्रात यरम पानी के साथ उपयोग करें । 


. की पाषन-पिचार-चूर्ण हरढ तीन रत्ती, श्रावला तीन रत्ती, पिपली 
दो रत्ती, लाहोरी नमक दो रत्ती। ऐसी एक मात्रा प्रात. और एक साया 
: योग करने से पाचन-विकार दूर होता है। 


ज्ह् 
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है तासो शोर दमा--चूरा वहेडा (गुठली रहित) दो ग्राम तथा चूर 
पिपली दो रत्ती थोड़े मधु के साथ दिन में ऐसी तीन मात्राए चटाए । 

केचल वहेडा का दुकडा मुह भें रख कर चूसने से भी खासी को आराम 
भाता है। 

की प्रातों को लाली--एक छटाक त्रिफला एक किलो पानी मे उवाल 
कर चौथाई पानी वाकी रहने पर कपड्छान कर इसमे तीस ग्राम फिटकरी भौर 
भुलाव अ्र्क एक कप मिलाए । 

श्रास॒ दुख़ने पर या आख की लाली पर एक-दो वूद डालें । 


त्रिफला 
कु फाटा--हरड , वहेडा ओर पभ्ावला--प्रत्येक तीस ग्राम कूट कर एक 
किलो पानी मे उबालें | चौथाई पानी रहते पर मल-छात्र लें और पन्द्रह आम 
श्वेत कत्या घोल कर निथार लें । 
गुरा-धर्म --मु हू के छाले या छालो से इस पानी से गरारे करने से तुरन्त 
चैन पड जाता है। 
.. & सूजाक-मूत्र-नली के घाव में काच की छोटी पिचकारी द्वारा दिन 
$ में दो-तीन वार पिचकारी कराएं । 
की स्तियो की योनि से यदि श्वेत और तरल-गाढा पदार्थ बहता हो तो 
पिचकारी में यह पानी भरकर दिन में दो बार दो-तीन सप्ताह तक डोश किया 
जाए। 
के प्रदाह या दसरे गदे घाव इससे घोए, अकुर शी त्र बध श्राएगा । 
कक कुतकरों तथा आख को लाली के लिए दित में दो-तीन वार दो-वार 
बूद आँख में ट्पकाएं। 
€ जब गर्मी से वीयंपात हो रहा हो तो तीस ग्राम दिन में दो वार थोडा 
! मधु मिलाकर पीएँ । 
कै सुरसा--तिफला यानी हरड, वहेडा और आवला वराबर वजन 
मोटा-मोटा कूठें। सत्तर ग्राम यह चूर्ण एक किलो पानी में राजि-मर 
भिग्रो रखें । प्रात. एक-दो उबाल देकर छान लें। श्रव सुरमे की डलियाँ 
कोयलो पर रख कर लाल करें, तत्पचात्‌ इस गरम सुरमभे को त्रिफले के पानी 
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में बुकाएं। तीन वार यह प्रयोग करने पर सुरमे मे विद्यमान सर्वे विकार दूर 
हो जाते हैं और वह नेत्र रोगो के लिए श्रधिक गुणकारी हो जाता है । 


भ्रव॒सत्तर ग्राम वुका सुरमा मेंदे की तरह वारीक खरल करके कपडछान 
करें और इसमे कलमी शोरा, समुद्रकाग और खील फिटकरी-प्रत्येक छह 
ग्राम, गिरी छोटी इलायची पन्द्रह ग्राम, वोरक पाउडर पन्द्रह ग्राम तथा सर्द 
चीनी तीन ग्राम मिलाकर खूब भ्रच्छी प्रकार वारीक करें । तत्पश्चात्‌ इसमे 


गुलाव श्रर्क डाल-डाल कर निरन्तर तीन दिन तक खरल करें, खुश्क होने पर 
शीशी मे डाल लें । 


समस्त नेत्न-रोगो के लिए गुणकारी है । इसके दैनिक उपयोग से नेत्र _ 


सर्वेदा स्वस्थ रहते हैं । 





फिटकरी 


फिटकरी मूल्य के हिसाब से श्रत्यन्त सस्ती और गुण मे अत्यन्त कोमती 
है, शहर भर गाव प्रत्येक स्थान पर प्राप्त है। दो-चार पेसे की फिटकरी 





अ्रवश्य ही खरीद कर घर मे रख लीजिए, आडे समय यह झ्रापको रुपयो का _ 


काम देगी। 


फिटकरी आंखों के लिए अत्यन्त गुणकारी हे 


दो रत्ती फिटकरी पीस कर तीस ग्राम गुलाब श्रक मे घोल कर शीशी मे 
रखें, ्ाखो की लाली मे इस घोल की दो-चार बूंद आखो में टपकाइए--दर्द 
और लाली दूर हो जाएगी, कीच का आना बन्द होगा । 


इसके अ्रतिरिक्त, फिटकरी श्रौर रसौंत दो-दो ग्राम एक रत्ती अफीम में ._ 
पीस कर भ्राख के चारो ओर लगाने से ग्राख का दर्द » खटक “भर लाली ठीक * 


हो जाती है। 


& गुलावी फिटकरी छह ग्राम भर फूल जिस्त, (जो श्वेत रूई गोलो के 


रा हल्का भोर बाजार मे श्रत्तारो और पनवाडियो की दुकानों पर मिलता 


) पर्वह ग्राम । दोनो को बारीक पीस कर थोडे पानी या गूधघकर लम्बे 
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आकार को गोलिया बना लें | आवश्यकता समय पानी या गलाव श्रक में 
'घिन कर सलाई द्वारा आख में लगाए 

भाख के प्राय रोग, जेसे कि आख की लाली, खजली, घ॒घ इत्यादि के 
ऊनिये अत्यन्त लाभदायक है । 

क जीन फिटकरी छह ग्राम, जिंक सलफ़ास दो रत्ती, कुजा मिश्री छह 
आम, बूलाव भ्रक नत्तर ग्राम । सव वस्तुएं अच्छी तरह घोल कर लोशन 
चनाए, दो-दो व्‌ द आखो में डालनी चाहिए 

गुण-घर्म-- झ्ँखो से पानी वहने को रोकता है, कुक्करे दूर करता तथा 
लाली को काटता है । 

के उवेत फिटकरो (कच्ची) एक ग्राम, कलमी शोरा एक ग्राम, भीमसेनी 
कपुर चार रत्ती, गुलाब अक डेढ-सौ-प्राम--तीनों चीजें लरल मे डालकर वारीक 
करें, थोडा-बोडा युलाव श्रक॑ साध-साथ डालते रहें, यहाँ तक कि सव परस्पर 
मिल जाए। तत्पण्चात्‌ रई के फाये द्वारा छान कर शीशी में रख लें। श्राव- 
श्यकतानुमार ड्रापर द्वारा दो-दो वू द झ्ांखो में डालें, सव प्रकार की श्राँख की 
लाली के लिए शर्तिया दवा है । 

दुखती आँखों का एक दिन में इलाज 

यदि आँखें दर्द करती हो, पानी बहता हो, लाली जोरों पर हो, कुक्करे 
चढे हो तो निम्न नुस्खे से केवल एक दिन में आराम हो जाता है 

कच्ची प्रवेत फिटकरी तीन ग्राम, रसॉरत (साफ़ हुई) तीन ग्राम, कूजा 
मिश्री दो ग्राम तया अफीम विशेष (जोकि बनारस से केवल श्रौपधि निर्माण 
के लिए एक्साइज विभाग द्वारा दी जाती है और अग्रेजी दवा विक्रेताओं से 

प्राप्य है) छह रत्ती और नीला थोया (तूतिया) तीन री । 

श्रफीम श्रोर रसौत को साठ ग्राम शुद्ध व स्रच्छ गुलाव अर्क में घोल कर 


तथा वाकी औषधियों को खरल में पृथकु-पृथक्‌ वारीक पीस कर रसौंत वाले 
पानी में मिला दें, छह घन्टे पश्चात्‌ निधरा पानी कपडे में छान कर शीशी में 


रखें । 


90 


सेवन-विधि--ड्रापर द्वारा दो बू द प्रौपधि दिसती भ्रॉसों मे डालें । इस 
समय आऑँस से गरम-गरम पानी वहना शुरू होगा । दस परन्द्रह मिनट के बाद 
फिर इसी प्रकार डालें, अब पहले की श्रपेक्षा कम पानी निकलेगा । इसी प्रकार 
दस-दस, पन्द्रह-पन्द्रह मिनट की अवधि में चार-पाच बार डालें, झॉँस का दर्द, 
टीम और लाली दूर होकर देसते ही देखते बिल्कुल आराम हो जाएगा । 

ग्रधिक दिनो से श्राखें दुखती हो तो दो-तीन दिन इसी प्रकार उपयोग 
करने से आराम होगा । थोडे दिन पश्चात्‌ दिन में केवल एक बार दवा डालते 
रहेगे तो दोवारा यह शिकायत न होने पाएगी । 


फिटकरी मसूढ़ों को मजबूत करती हे 
एक भाग नमक और दो भाग फिटकरी पीस कर मनसूढो पर मलने से 
मसूटे मजबूत होगे, और यदि उनसे खून श्राता होगा तो वन्द होगा | 
कै फिटकरी तीत ग्राम पीस कर एक कप पानी में मिलाएं श्रौर इस 
पानी से कुल्लियाँ करें, ढीले मसूढे कठोर हो जाते हैं, दाँत मजबूत होते हैं । 
क मसूढो में ददं हो, घाव हो गया हो तो गुनगुने पानी मे फिटकरी 
घोल कर इससे गरारे करें, लाभ होगा । 


कक दांतो की पीप तथा खून दूर करने के लिए, निम्नलिखित नुस्खा एक 
अक्सीर है * 

ब्वेत फिटकरी तीस ग्राम गरम तवे पर डालकर पिघलाए श्रौर इस पर 
नीलाथोथा (तूतिया) एक ग्राम छिडक दें। जब सूखने लगे तो तीन ग्राम 
रूमीमस्तगी डाल किसी लोहे की सलाई से उल्टा-मीधा करते रहे कि आख़िर 
विल्कूल खुश्क हो जाए। तत्पश्चात्‌ ठण्डा कर इसे वारीक कर लें । 


देनिक स्नान करते समय चुटकी-भर उगली द्वारा मसूढो पर अच्छी तरह 
मर्लें, राल बहने दें, फिर पानी से कुल्लियाँ कर मु ह साफ कर लें । 


फिटकरी बारी के ज्वर की औषधि हैं 


बारी का ज्वर, देनिक हो या तीसरे या चौथे दिन का इसके उपयोग से 
रुक जाता है । 


ख्डा 
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फ्टिकरी बारीक पीस कर शीशी मे रख लें | दो रत्ती से चार रत्ती तक 
चूर्ण चुटकी-भर चीनी मिला कर ज्वर के समय से चार घन्टे पहले पानी से 
दें, और दूसरी मानना दो घन्टे पहले दें-- ज्वर नही होगा, यदि होगा भी तो 
हल्का होगा । | 

यदि प्रथम दिन के उपयोग से ज्वर न के तो दूसरे दिन उपयोग कराए। 
परन्तु ध्यान रखिए कि रोगी को यदि कब्ज है तो प्रथम कब्ज को दूर कर लेना 
जरूरी है। 


सलेरिया 


लाल फ्टिकरी की खील तीन रत्ती, नौधशादर दो रत्ती, गेरू दो रत्ती-- 
ज्वर रोकने के लिए इतनी-इतनी मात्रा दिन में चार वार दें। 


दमा और खांसी : फिटकरी उपचार 


इन रोगो में फिटकरी विभिन्‍न विधियो से उपयोग की जाती है। एक 
विधि यह है कि थोहर का डडा भीतर से खाली कर इसमे फिटकरी के टुकड़े 
भरें श्रोर फिर इसके ऊपर मिट्टी लगा कर उपलो की श्राँच मे रखें, मिट्टी 
लाल होने पर निकालें, इसे तोड कर भीतर से फिटकरी निकाल लें और 
बारीक पीस कर रखें । दो रत्ती यह फिटकरी मे रख पान कर दैनिक खाए। 
काली खाँसी भी इसके उपयोग से दूर हो जाती है--एक या दो रत्ती यह 
फिटकरी मथु में मिला कर चटाए । 

दूध पीते बच्चो को यह भपधि उपयोग करा सकना कठिन प्रतीत 
होता है, श्सलिए निम्न विधि फी सहायता लीजिए |--- 

खील फिटकरी पानी मे घोल कर वच्चे की माता के स्तन-मुखो पर लगा 
दें श्रोर फिर बच्चे को स्तनपान करने दें । 

के काली खाँसी वाले बच्चे को खील फिटकरी श्रत्यन्त बारीक कर दिन 
में दो वार एक-एक रत्ती की मात्रा मे पिसी चीनी के साथ देने से थ्रोेडे ही दिनो 
में लाभ होगा । 
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कै फिटकरी (मनी) पन्द्रह ग्राम, देशी चीनी तीस ग्राम बारीक करके 


चार पुडियाँ बनाए । तर खाँसी मे गरम पानी से तथा खुश्क खाँसी में गरम 
दूध के साथ उपयोग करें॥। ' 


फिटकरी मरोड़ और दस्तों को रोकती हैं 


फिटकरी तीस ग्राम तथा श्रफीम तीन ग्राम--दोनो को परस्पर खरल 
करके रखें। प्रात व सायं चार-चार रत्ती यह चूणां पानी के साथ उपयोग 
करें | 

यदि मरोड की स्थिति में पेट मे भारीपन हो तो पहले रोगी को एरड 
का तेल साठ ग्राम पिलाए इससे दस्त होकर आ्रँतो से सुद्दे निकल जाएगे । 
तत्पश्चात्‌ उपरोक्त चूर्ण चार रत्ती इस्पगोल के लुआ्राव के साथ सेवन करें । 


कुछ वार के उपयोग से मरोड बन्द हो जाएगे, यदि खून श्राता होगा तो वह 
भी रुक जाएगा । 


७ वील फिटकरी एक ग्राम दो दाने मुनक्का में रख प्रात व साथ 
उपयोग करें, कुछ बार के उपयोग से ही महीनों के मरोडे दर हो जाएगे । 


 तील फिटकरी एक भाग, गेंह चार भाग वारीक कर रखें । पाँच 
पाँच ग्राम की मात्रा मे दूध को लस्सी के साथ प्रात व साय दें । 

७ वच्चो के प्राय रोग उदर-विकार से उत्पन्न होते हैं। निम्न नुस्ख 
वच्चो के उदर-विकार, अजीर्ण आदि के लिए अत्यन्त गुणकारी है - 

खील सुहागा, नोशादर, खील फिटकरी, काला नमक सब वरावर वजः 
वारीक कट कर चूर्ण 


रण वनाएं। श्रावश्यकता समय एक रत्ती यह चूर्ण पानी र 
घोल कर वच्चो को देना चाहिए । 


हेजे की गोलियाँ 


न्‍्रील फिटकरी एक ग्राम, श्राक के लौग दो ग्राम, हल्दी दो ग्राम, लाल 
वीज एक ग्राम । सब वारीक पीस कर एक-एक रत्ती की गोलियाँ 


र्ख 
मिर्च के 
बनाएं । 
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एक-एक घटे पश्चात्‌ एक-एक गोली पीपल के पत्ते के पानी में घोट-छान 
कर दें, इससे श्रत्यन्त शीघ्र क॑ श्रौर दस्त बद होकर श्राराम हो जाता है ! 


चोट की आंतरिक पीड़ा के लिए फिटकरी 

एक ग्राम फिटकरी बारीक पीस कर साठ ग्राम घी में भूनें श्रौर उतार 
कर थोडे समय के लिए मनिथरने के लिए पडा रहने दीजिए | तत्पश्चात्‌ ऊपर 
से घी नियार लें श्नौर इसमे साठ ग्राम यूजी भून कर तथा एक-सौ ग्राम चीनी 
मिलाकर हलुग्ना बनाएँ । इस हहुवे मे उपरोक्त भुनी फिटकरी पहले ग्रास मे 
रख कर खाएँ, ऊपर से बारीक हलुआ सेवन करें। श्रौर वाह्म-रूप मे गुड, हल्दी 
श्र चूना मिला कर लेप करें। चोट का दर्दे नया हो या पुराना, थोडे दिन 
के उपयोग से दूर हो जाएगा | 


सृजाक की चमत्कारी औषधि : फिटकरो 
फिटकरी भून कर वरावर वजन गैरू मिलाए श्रौर तीन ग्राम यह झौषधि 
दूध की लस्सी के साथ उपयोग करें, मृत्र-जलन दूर होगी भौर पीप का आना 
वद हो जाएगा | चार रतती फिटकरी मत्तर ग्राम पानी में घोल कर पिचकारी 
करने से भी सूजाक में अत्यन्त लाभ होता है। 


फिटकरी : स्त्री-पुरुष प्रमेह का उचित इलाज 
कीकर छाल सत्तर ग्राम, माजूफल पन्द्रह ग्राम और सुपारी पन्द्रह ग्राम 
दो किलो पानी मे उबालें, चौथाई पानी बाकी रहने पर छान कर तीन ग्राम 
फिटकरी चूर्ण मिलाएँ । 
गुण-घर्म--स्त्रियों की योनि से तरल पदार्थ बहने पर उपयुक्त पिचकारी 
। हारा योनि को घीना या कपडा तर करके लगाना अत्यन्त गुणकारी है। शोर 
.. यह पन्द्रह-पन्द्रह ग्राम दिन में दो-तीन बार ऐसी स्त्रियों को उपयोग कराना 
प्रदर के लिए भी लाभदायक है । 


प्रमेह 


खील फिटकरी पन्द्रह ग्राम और गेंड आठ ग्राम बारीक पीस कर रखें । 
भावश्यकता समय दूध की लस्सी से एक ग्राम उपयोग करें। 
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कुछ दिन पण्चात्‌ू शौच में लाली दिखाई देगी, इसे स्तास्थ्य-लाभ का 
लक्षण समक्िए । 


€(#$ खील फिटकरी पन्द्रह ग्राम, सतत ग्लो (शुद्ध) पन्‍व्रह ग्राम बारीक 
पीस लें | तीन-तीन ग्राम प्रातः व साय ताजा जल से उपयोग करें, थीढें दिनों 
मे पुराने से पुराना प्रमेह भी ठीक हो जाएगा । 


फिटकरी बवासोर के मस्पते मुर्शा कर गिरा देती हैं 


डेढ-सी ग्राम फिटकरी अ्रढाई-पौ-ग्राम श्वेत कागनो में लपेट कर जंगली 
उपलो की श्राँच मे रखें । जब कागज जल चुके श्रीर फिटकरी ठडी हो जाए 
तो इसे पीस कर श्रढाई-मौ-ग्राम धी के साथ मिट्टी के बर्तन में नीम के डण्डें 
से दो-तीन दिन तक रगढें । मिट्टी का वर्तन एसा लिया जाए जिसमे दो- 
चार दिन दही जमाया गया हो। श्रव इस घी मे[रई लथपय कर शौच उपरान्त 
मस्सो पर वावे, साय खोल' कर नई रई लययथ् कर बाँवें। सात दित तक 
निरन्तर यह प्रयोग करने से मस्से मुर्का कर गिर जाएँगे । 








अजवाइन 





है पाचत-चढद् क गोलिपा--वारो नमक तीम ग्राम, श्रजवाइन तीस 
ग्राम, धो पद्धह ग्राम, लॉग एक ग्राभ--कूट कर कपडछन करें और घीकवार 
के रस मे खरल कर चने के वरावर गोलियाँ बना लें । 


 उदर पीडा--रेशी भ्रजवाइन पद्धह ग्रम, काला नमक चार ग्राम शौर 
हीग दो रत्ती--सवको बारीक कूट कर शीशी मे रखें। आवश्यकता के समय 


दिन में दो बार चार रत्ती से एक ग्राम तक गुनगुने पानी के साथ उपयोग 
करें । इससे भूख भी बढती है। 


है देगी प्रजवाइत झ्ावश्यकतानुप्तार लें भौर तीन वार नीवू के रस में 


तर व खुश्क करें। तत्पश्चत्‌ वारीक पीस कर स्वाद के अनुकूल काला नमक 
'. मिलाए। एक से दो ग्राम तक गुनगुने पानी के साथ उपयोग करें। 
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ड 

क उदर पीडा, प्रफारा और श्रजीर्ण--सोठ, काली मिर्च, पिपली 
लाहौरी नमक, स्वेद जीरा, काला जीरा, अजवाइन तथा घी में भनी हींग--- 
प्रत्येक पच्चीस ग्राम । 

कूट कर कपडछान कीजिए। मदाग्नि, उदर पीडा, अफारा तथा वदहजमी 
के दस्तो के लिए गुणकारी है । एक से डेढ ग्राम तक गरम पाथी से दें । 

 मलेरिया- भजवाइन सो ग्राम, भ्राक के भीतर की छाल पन्द्रह ग्राम, 
शोरा सौ ग्राम, सज्जी-क्षार दो सौ ग्राम । चढे ज्वर मे बच्चों को दो रत्ती 
तथा वयस्कों को पाँच रत्ती दें--पसीना श्रौर मूत्र खुन कर लाती है । 

कै पुराना ज्वर--भजवाइत पहन्द्रह ग्राम प्रात समय मिट्टी के कोरे 
कूजे मे चायकप-भर पानी से भिगयो रखें । दिन मे सकान के भीतर तथा रात्रि 
समय वाहर ग्रोस मे रखना चाहिए | दूसरे दिन प्रात छान कर पीए। इस 
प्रकार कम से कम दस बारह दिन तक उपयोग करें । यदि पूर्ण लाभ न हो 
तो अधिक समय तक उपयोग करना चाहिए। 

जब ज्वर बहुत पुराना हो जाए, हर समय घीमा-धीमा ताप रहे, तिल्ली 
शोर जिगर भी बढे हुए हो तो इस श्रौषधि के थोडे दिन के उपयोग से ज्वर 
बिल्कुल उतर जाता है भौर भूख खूब लगती है । 


सुहागा 





नौसादर, सुहागा इत्यादि नामी से हमारी महिलाएं तक परिचित है । 
“दादी” और “नानी” के “घरेलू दवाखाने” मे जितने भी नुस्खे नन्हे या 
नन्‍्ही के लिए निदिष्ट किए जाते हैं प्राय उन सभी में मधु, सुद्दाया और 
नौसादर अवश्य शामिल होते हैं। परन्तु सुहागा के साथ इतना घतिष्द सम्बन्ध 
होने के वावजद भी यह हैरानी की वात है कि ऐसी गुणकारी श्रौर लाभदायक 
चस्तू से हमारा काफी परिचय नही है, श्रौर दादी, नानी के चुटकुलो के अति- 
रिक्त कही इसका उपयोग नही किया जाता । 


सुहागा को अग्नेजी मे वोरेक्स कहते हैं और यह अग्ने जी औषधि-विक्रेताशो 
से वढिया और बहुत स्वच्छ प्राप्य है । 
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क मुह भाना- लगभग पाँच आम सुहागा श्रौर चार रत्ती कपूर पन्द्रह 
प्राम मध या ग्लीसरीन मे मिश्रित कर किसी शीशी में रख लें ओर श्रावश्य- 
कता समय मुह के भीतर घाव पर लगाएँ, शीघ्र लाभ होता है। मिश्रित 
करने के लिए यदि ग्लीसरीन या मघु को तनिक गरम कर लिया जाए तो 
सुहागा सुगमता से मिश्वित हो जाता है । जबान, होठ भौर मुह फे लिए, 
जिसे मु ह का आ जाना कहते है, इससे श्रेष्ठ लगाने की दवा नही हो सकती । 


७) नजला-जुफाम की चमत्फारी भौषधि--नुस्खा क्‍या है, एक चमत्कार 
है। श्रावश्यकतानुसार सुहागा लेकर खील करें श्रौर वारीक पीसकर शीशी 
में रखें । 

दो रत्ती से चार रत्ती तक चाय या गरम पानी के साथ दिन में तीन 


बार उपयोग करें। पहले ही दिन, वरन्‌ दूसरे-तीसरे दिल रोग का नाम> 
निशान नही रहेगा । 


है) भ्ावाज बेठना--यदि अ्रधिक गाने या ऊंची आवाज मे बातचीत 
करने से गला (आवाज) बैठ जाए तो निम्न नुस्खा प्रयोग कीजिए, तुरन्त 
श्राराम होगा । 


कच्चा सुहागा पन्द्रह ग्राम वारीक पीसकर शीशी में रखें । आवश्यकता“ 
नुसार चार रत्ती यह श्रोषधि मु ह में रखें और रस चसते रहे । 

&ै) तिल्ली--राई वीस ग्राम, खील सुहागा आराठ ग्राम । दोनो वारीक 
पीस कर चूर्ण बनाए । देनिक एक ग्राम प्रात व एक ग्राम साय मुली के पत्तो 
के रस से उपयोग करें, बढी हुई तिल्‍ली गलाने के लिए अत्यन्त लाभदायक है। 

€क दाद---सुहागा, राल तथा गषक प्रत्येक सत्तर ग्राम, कपूर पनद्रह 
ग्राम | सव बारीक पीसकर तथा मिश्रित कर रख लें । 


आवश्यकतानुसार नीवू के रस मे घोलकर लगाए, तनिक चुभेगी परन्तु 
शीकघक्ष लाभ होगा । 


9 पत्थरो--सूहागा, जोखार, कलमी शोरा, फिटकरी, नौसादर प्रत्येक 
पन्द्रह ग्राम पीसकर चार-चार ग्राम प्रात व साय श्वेत के साथ दें। तीत 
| 
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दिन मे ककर गलकर निकल जाता है। बीस वर्ष से' आजमाया जा रहा है 
श्रोर सफल सिद्ध हुआ है ! 

यदि हर मास चार-पाँच दिन उपयोग होता रहे तो पत्थरी भी हो तो 
घुलकर निकल जाती है! 

कै पायोरिया टूय पाउडर-- खील सुहागा पचास ग्राम, समुद्र राग 
पचात्त ग्राम, चाक श्रढाई सौ ग्राम, सत्‌ पोदीना श्रठारह रत्ती, सत्‌ अजवाइन 
श्रठारह रत्ती, चूर्ण त्रिफला रत्तर ग्राम और नमक सत्तर ग्राम । सब बारीक 
पीसकर मिश्रित करें। पायोरिया के लिए श्रत्यन्त गुणकारी टुथ पाउडर 
तैयार है। 


कह पित्त पाउडर--सहागा फूला हुआ श्राठ ग्राम, कपूर एक रत्ती, 
वोरेक्स पाउडर (जिस्त फूला हुआ) आठ ग्राम, निशास्ता झ्राठ ग्राम खरल 
कर कपडछन करें, स्तानोपरान्त पित्त पर मलें । 


कपूर 


कि जीवनामृत--कपूर एक भाग, सत पुदीना (पीपरमेट) एक भाग, 
अजवाइन आधा भाग । तीनो को मिलाकर एक शीशी से कार्क लगाकर रखें, 
दो-तीन घटे में तीनो चीजें स्वत घुलकर श्रर्क-सी वन जाएगी । यदि शीक्र 
तेयार करना चाहे तो तीनो चीजें कूटकर शीशी में डालें और मजबूत कारक 
लगाए, थोडी देर घूप मे रखें । 

सेवल विधि--वयस्को के लिए इसकी मात्रा दो से चार बूद तक तथा 
बच्चो को आयु-भनुसार श्राघी वू द से एक बू द तक दी जाती है | यदि किसी 
रोग मे इस श्रौपधि को वार-वार देने की श्रावश्यकता हो तो दिन-रात में 
वारह वू द से श्रधिक नही देनी चाहिए। यदि किसी रोग में एक ही वार 
अधिक-से-अधिक मात्रा देने की श्रावश्यकता हो तो पाँच बू द से अधिक उप- 
योग न की जाए । 

गुश-धर्म--वाह्यरूप मे इसका उपयोग गले-सडे माँस को ठीक करता है, 
खुजली दूर करता तथा कीटाणुनाशक है । इसलिए अपने इन गुणो के कारण 
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स्व प्रकार की मासल-पीटा, सिर-<र्द, कामन-दर्द, दरस-पीडा, सीने तथा कमर 
का दर्द शौर गाठिया तथा मोच ग्रादि भे इसकी मालिश की जाती है । 

“जीवनामृत सूजन दुर करने का गुण रखता है। फोर्टे धभौर फु विया 
की श्रारम्भिक स्थिति भे, जबकि उनमें पीप मे परी हो, जीवनामृत्त उपयोग 
किया जाता है। पुराने रोग के कारण पीठ पर लेटे रहने से जा घाय बन 
जाते है वे इसके लगाने से ठीक हो जाते 2॥ कीटासुनाशक होने मे नाते 
एक्जीमा (जलन व फु सिया) दाद, चबल, गज तथा मर्य प्रकार की खुजली, 
जैसे कि अडकोपो की सुजली श्रीर गृदा की खुजली, श्रादि मे गुणकारी है। 
नाक की दुर्गंध तथा नाक के कीटाणुओं फ्ो दूर करने के लिए 'जीवनामृतत' 
लाभदायक सिद्ध हुआ है। विपले कीटे, जैसे विच्छ, मच्छर, पिस्सू, सटमल, 
भिड इत्यादि के काटे पर श्रत्यत चत्मफारी श्रीपधि है, सुरन्त पीड़ा दूर 
करती है । 

नजला-जुकाम, तीत्र सासी तथा क्षय में इसे सु घाना गुणकारी है । 

श्रातरिक रूप से उपयोग करने पर मासल-पीडा को णात फरता है। मेदे 
“का दर्द, जिगर का दर्द, श्राँतो का दर्द इसके विलाने से ठीक हो जाते हैं । 
हैजे मे इसके उपयोग से बहुत लाभ होता है, मितली तथा की रोकने के लिए 
भ्रति उत्तम वस्तु है । 


इसके भ्रतिरिक्त, दस्त, मरोड, पेट के कीडे, पसली का दर्द, निमोनिया 
मे भी इसके उपयोग से लाभ होता है। यदि घर में यह श्रौपधि बनाकर रखें 
तो श्रावश्यकता समय बहुत से कप्टो मे काम श्रा सकती है । 


सेवन विधि--सिर-दर्द भे इस आ्षधि को माथे पर लगाकर उगली से 
तनिक मल दो । पसली के दर्द भौर गाठिया में लगाकर मालिश की जाए। 
फोडे-फु सियो पर वैसे ही लगा दें । कान मे दर्द हो तो सरसों के तेल की 
वूद मे 'जीवनामृत' मिलाकर टपकाए । दाढ़ या दत-पीडा में रुई का फाया 
(६ ऊैर दाढ या दति पर रखें। खुजली (चाहे किसी अग मे हो) और पित्ती 
में सरसो के तेल मे मिलाकर लगा 


४ ९ । दाद, गज, चवल में इसे ही लगाइये । 
यदि ऐसा करने से सूजन हो तो थोडे 


कर सरसो के तेल में मिलाकर लगाएं । 
ले कीडो के काटे पर दो वू द डालकर उगली से मल दें। नजला-जुकाम 
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मे रूमाल पर डालकर (चार-पाँच वू द) स्‌ घाए और गुनगुने पानी मे डालकर 
इससे नाक घोए | मेदे के दर्द में चार बू द चुलाव अ्र्क मे मिलाकर पिलाए । 
जिगर के दर्द मे श्रजवाइन श्रर्क मे या केवल पानी मिलाकर पिलाए । पसली 
के दर्द और निमोनिया मे पसलियो और सीने पर तेल सरसो मिलाकर मालिश 
करें और दो-दो व्‌ द अर्क गाऊजवन मे मिलाकर पिलाए या शर्वत एजाज में 
मिनाकर चटाना चाहिए । हैजे मे दो व्‌ द गुलाब अ्रक॑ में मिलाकर दो-दो घण्टे 
पश्चात्‌ निरन्तर देते रहना चाहिए--जव तक आराम न हो जाए। प्यास 
तीन हो तो दो व्‌ द मिश्री की डली पर डालकर चूसे । 


क स्‌ घिये शोर दर्द गायब--नौसादर पन्द्रह ग्राम, कपूर चार प्रात पीस 
. कर शीशी में बन्द रखिए। कैसा ही सिर-दर्द हो इसके सू घने से ठीक हो 
जाता है । दाढ़ भौर दाँत का दर्दे भी शात होता है । 

क तेल खुजली--कपूर भाठ ग्राम, गवक झ्औौर कलमी शोरा प्रत्येक 
पन्दरह ग्राम, हरा तूतिया (नीला थोथा ) दो ग्राम । सब को बारीक पीस कर 
सत्तर ग्राम सरसो के तेल मे घोल कर रखें । आवश्यकता समय खुजली के 
स्थान पर मालिश कर आधा घन्ठा तक घूप मे वेढें, वलश्चाद्‌ सावुन और 
गरम पानी से साफ कर लें | चार दिन तक यह उपचार करने से तर व 
खुश्क--दोनो प्रकार की खुजली नष्ट हो जाएगी । 

दाद झ्रोर चम्वल का रासवाण तेल-कपूर परद्वह ग्राम, सैत्तेर ग्राम 
सेल तारपीन । पहले कपूर वारीक पीसें श्रौर शीशी मे रख ऊपर से तेल डाल 
कर इतना हिलाएं कि दोनो मिश्रित हो जाए, फिर मजदूत कार्क लगा कर 
रखें । प्रात. व साय रई से लगाए । विगडे से विगडा दाद तथा चम्बल दूर 
हो जाता है । 

मोट--तेल तारपीन श्रच्छी प्रकार गरम कर लें, फिर कपूर इसमे डालें । 
थोडीं देर मे स्वत. घुल जाएगा। यदि सारा ने घुले तो समकें कि तैल ताए- 
थीन कम गरम हुआ है, थोडा श्रौर गरम कर ले 

 प्रवत्तीर दाद--कपूर एक ग्राम, गधघक एक ग्राम । थोड़े से मिट्टी 
के तेल मे खरल कर मरहम-सी वना लें ६ दाद को खुर्च कर लगाए, ऊँचे ह्दी 
पदिनो में कष्ट दूर हो जाएगा । 
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क पवासीर--वैसलीन, जिससे टायदर लोग मरहम बनाते हैं, बहुत 
भस्ती वम्तु है--एक पीट, कपूर तीम ग्राम, प्रफीम शुद्ध तीस ग्राम, संत 
पोदीना श्राठ ग्राम । 


प्रथम श्रफोम, कपूर तथा सत्‌ पोदीना मिलाकर खरल परें। फिर बोटी- 
थोढी दैनलीन मिलाते जाए कि सारी बैमलीन दूमरी तीजों में शरच्टी प्रयार 
मिशथ्वित हो जाए । इसे पुले मु हू वी बोतल में डाल कद ग्सें। 


दैनिझ राधि ममय पीतल वी पिचकारी में यह मरदम भर कर गुदा पे 
भीतर पहचाए । प्रात भी शौचादि से निवुत्ति पर यहीं प्रयोग बनें । उसके 
निरन्तर उपयोग से खूनी तथा बादी दोनो प्रगार की बवासीर दूर ही जाती 
है प्रीर दर्द तुरन्त बन्द्र हो जाता है। 


जर्मनी में यह मस्हम प्रति बर्ष भारी मात्रा में बेची जाती हे । 
६80 उप्टदायफ सामिफ घर्म--अफीम एक रत्ती, कपूर चार रत्ती । दोर्नों 
मिला छर चार पृट्िया बनाए, दोदो घस्ठे पश्चात्‌ पानी के साथ उपयोग करें 


७ लिकोरिया--वपूर, गुलाब श्र्क, बटिया ग्लसरीन। सत्र चघरावर 
वजन लेकर मिश्रित कर लें श्ौर सुले मुह वी शीशी में रुगें । इस प्रोषधि में 
फाया तर कर पैड के रुप में इस्तेमाल बरें। एक मप्ताह में ही पुराना चष्ट 
दूर हो जाएगा । 


छ श्र फ्पूर--क लकत्ता की एक प्रसिद्ध चल्था इसी नुस्ते को प्र्क 
कपूर के नाम से वेचती थी, जिसने ससार में अपनी फाक बैठा दी थी। परन्तु 
यह सत्य है कि नुस्खा है भी हैजे की रामवाण »ोपधि ) 


_ रेक्टीफाईट स्पिरिट एलोपेथिक न० नो ढेढ पीट, पीपरमेट श्रायल्ष चार 
अस, कपूर पाच झौंस । 


अल प्रथम कपूर के टुकड़े कर स्पिरिट की शीशी मे डालें और मजबूत कार्क 

ध् हे धूप म रखें और वार-बार हिलाते रहे । जब कपूर अच्छी प्रकार घुल 
जाए दर मे *्‌ ७ 

जाए तो फिर पीपरमेट आयल भी मिला दें--सर्वोत्तम अर्का कपूर तैयार 


है। 
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अरक कपूर हैजे का तोड तथा दस्त और को के लिए एक भरोसे की 
ओपधि है| हैजा जब भीपर रूप घारण कर ले तो इस श्रक' को कभी नही 
भूलना चाहिए । 


मात्रा--दो से छह बृद तक स्वच्छ जल में या वताशे में डाल कर उपयोग 
करें । 

कै हेजा नहीं होगा--कलमी णोरा तीस ग्राम, कपूर भीमसेनी ढेढ ग्राम, 
मिश्री तीस ग्राम | श्रच्छी प्रकार पीसकर मिश्रित करें । 


स्वस्थ व्यक्ति यदि हैजा के दिनो में चार रत्ती प्रात व साय गरम पानी 
से चार-पाँच रोज उपयोग करे तो फिर हैजा होने का भय नही रहता । 








नोसादर 
मकीय मार सकी अल जल रेल कल दल मील कलश 2क 22: पर अहम हो डिक मल पक 

कै सिर दर्दं---नोसादर ठोकरी पन्वह ग्राम वोत्तल मे डाल कर बोतल 
को पानी से भरें झौर हिलाए ताकि मिश्रित हो जाए। यह श्रकों सिरदर्द के 
लिए अ्रकक्‍्तीर है । यदि दौरे से सिर-दर्द हो तो दर्द होने से एक घन्टा पहले 
एक मात्रा पिलाए । तत्पश्चात्‌ सिर दर्द-बन्द होते ही तुरन्त दुमरी मात्रा दें 
यदि हमेशा सिर-दर्द रहता हो तो प्रात व साय एक-एक मात्रा पिलाए। कुछ 
दिन के उपयोग से पुराने से पुराता सिर-दर्द भी ठीक हो जाता है। एक 
मात्रा में दो चम्मच-भर लें । 

कै वेहोशी--रोगी को वेहोशी हो या मिर्गी या हिस्टीरिया के कारण 
मूर्च्छा हो तो तिम्त चुटकुले के उपयोग से तुरष्त चेतना प्राप्त हो जाती है। 
यदि जुकाम बन्द हो, इस कारण सिर-दर्द तथा वेचैनी तो इसके उपयोग से 
जुकाम बहने लगता है और सिर-दर्द ठीक हो जाता है - 

चूना (अनवुझा) और नौदसार दोनो वरावर वजन अलग-श्रत्रग पीस कर 
काच की शीशी में कार्क लगाकर रखें । झावश्यकता समय शीशी हिलाकर 
सथा तनिक जल द्वारा नम कर रोगी की नाक के सामने रखें, इसकी तीत्र गध 


भाक मे पहुचते ही रोगी को होश श्रा जाता है । 
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यदि जुकाम वन्‍्द हो; छीक ने श्राती हो, सिर में तीत्र पीडा हो भर 
सास लेने में कठिनाई हो तो ऐसी अ्रवस्था में भी यही सुघाए। कै नाक 
खुल जाती है और जुकाम बहने लगता है । 


& भ्रमृत पाउडर--यहं नुस्खा देखने मे नितात साधारण-मा दिखाई 
देता है परन्तु गुण में प्राय. बड़े-बड़े कीमती चुस्खो को परास्ते कर देता है । 
मैने इस पाउडर को काफी समय तक जेव मे रख अनेक रोगो की सफल 
चिकित्सा की है । 


यह मानसिक रोगों के लिये गुणकारी नसवार है, दातो के लिए अ्रद्धितीय 
मजन, और मेदा-विकार के लिए चमत्कारी चूरों | 


काली मिर्चे पन्द्रह ग्राम, नौसादर पन्द्रह ग्राम थ्रौर गेर तीस ग्राम ॥ 
समस्त सामग्री बहुत पीस कर शीशी में रखें | मात्रा * केवल दो रत्ती। 


सेवन विधि--सिरदर्दे, नजला, जुकाम झौर मूर्छा में थोडी-सी लेकर 
ससवार के रूप में सुघाएु। दत-पीडा, दातो का हिलना, दातो की मैल के 
लिए मजन केररूप में मलें । ग्रजीर्ण, उदर-पीडा, अफारा, शुल इत्यदि के लिए 
दो-दो रत्ती सौंफ श्रक (तनिक गर्म करके) के साथ उपयोग करे । 


छ दाद-ददं--भफीम एक रत्ती, नौसादर एक रत्ती । दोनो मिलाकर 
गोली-सी वनाकर दाढ के छेद मे रख कर दवा दें, यानि दवा छेद में भर 4५ 


प्रायुमर के लिए कष्द जाता रहेगा और छेद भी वन्द हो जाएगा-ऐग 
चमत्कारी उपचार है! 


& खांसी-यदि खासी के सग तलगम प्राती हो तो थोडेनसे पानी मे 


खाने वाला नौसादर मिश्रित कर एक दिन में तीन-चार वार पीजिए, खासी 
ठीक हो जाएगी । 


& पेट-दं--नोसादर देशी पचास ग्राम, काली मिर्च पचास ग्रार्म; बडी 


इलायची सौ ग्राम, सत्‌ पौदीना तीन ग्राम, काला नमक सौ ग्राम 


समस्त सामपग्री वारीक पीस कर परस्पर मिला लें श्ौर शीशी में बे 
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गुरा-घर्ं--पेट दर्दे, प्यास की तीक़ता, मिचली, अजीर्ण, कब्ज, खट्टी- 
उकारें, छाती की जलन इत्यादि रोगो में अत्यन्त गुणकारी है। 

मात्रा--चार रक्ती से डेढ ग्राम श्रायु के श्रनुमार तथा रोगी की शक्तिः 
के भ्रनुसार ताजा जल से दिन मे दो-तीन बार उपयोग करें । 


गंधक 


_.. के गधक रसायन--गंधक श्रावलासार विशुद्ध सत्तर ग्राम, छोटी 
- इलाबची, दारचीनी, नागकेसर, सत गिलो, तन्रिफला (हरड, बहेडा और 
श्रावला बरावर वजन) ओर सोठ--प्रत्येक पन्द्रह ग्राम। सबको श्रलग-प्रलग' 
कट कर मिश्रित करें | इस चूने के वरावर वजन चीनी पीस कर मिला लें । 
सेवन-विधि--दो से तीन ग्राम तक प्रात व साय मधु मे मिलाकर चाटना - 
चाहिए। 
छुन की खुजली, खसरा, दाद ओर फूसी इत्यादि रक्त विकार से उत्पन्न 
, सर्व प्रकार के रोगो के लिये कई वार की अनुभूत तथा सफल औषधि है । 
इसके श्रतिरिक्त, स्थायी कव्ज श्रौर ववासीर के लिए श्रत्यन्त गुणकारी 
है । इसके सेवन से शारीरिक वल बढता है । पुराना ज्वर श्लौर वायु को ठीक 
करती है । कम-से-कम दो मास तक उपयोग करने से भरसक लाभ प्राप्त 
। होगा । 
नोट---गधक शुद्ध करने की विधि इस प्रकार है-- 
गघक और घी बरावर वजन कलछी मे डाल भ्राच पर रखें । जब गधक 
५, पिघल जाए तो इससे दस गुना गाय के दूध में ठण्डा करें । इसी प्रकार कम- 
/ पैे-कम तीन वार करें, गधक शुद्ध हो जाएगी । 
| ( काला दाद--गधघक, सुहागा, मिश्री, फिटकरी--चारो झौषधिया- 
वरावर वजन वारीक कूट कर कपडछन करें और दाद को खुजलाकर नीदवू-रस 
के साथ देनिक एक वार--सात दिन तक लगाए । लगाने पर कुछ कष्ट होगा,.. 
परन्तु दाद कैसा ही पुराना हो, तथा खुजलाते-खुजलाते गढे ही क्यो न पढ़ 
:# गये हो, जड से दुर हो जाएगा । अत्यन्त सफल चिकित्सा है । 








रा 
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त्तीन घटे पश्चात्‌ दिन में चार वार यह ग्रेरट चूर्ण पन्द्रह ग्राम शुद्ध मधु मे 
मिलाकर उपयोग करना चाहिए 

इसके श्रतिरिक्त, गेरून्चूर्ण में पानी मिश्रित कर पतला लेप-सा वनाए 
और सारे शरीर पर मर्ले । दो-चार दिन में ही विल्कुल आराराम हो जाता है । 
गेरू वास्तव से कंलशियम और फोलाद का मिश्रण है, इसलिये यह श्रत्यन्त 
गुणकारी है। डाक्टर जिन रोगो मे कैलशियम का प्रयोग करते हैं, उन्ही रोगो 
में उसी मात्रा से गेह उपयोग करके उतना ही लाभ उठाया जा सकता है । 
कैलशियम कीमती भ्रौपधि है और गरेरू केवल पाच नये पैसे- भर का कई 
रोगियो को लाम पहुँचा सकता है । 


रीठा 


रीठा एक साधारण पदार्थ है | प्राय लोग इतना ही जानते है कि यह 
कपडे घोने के काम श्राता है | परन्तु रीठे के और भी कई प्रयोग हैं श्रौर 
चह श्रौपधि-निर्माण के काम भी श्राता है-- 

कै सिरददं श्र रीठा--पाती की कुछ वू दें पत्थर पर डालकर रीठे का 
खिलका इतना घिसें कि पानी खूब गाढा हो जाए । 

श्राधे सिर का दर्द जिस श्र होता हो, उसके विपरीत तरफ कुछ बू दें 
नाक के नथने मे टपकाए और प्रकृति का चमत्कार देखें । 

या रीठे का छिलका वारीक पीस कर नस्वार के रूप मे सु घएँ । 

क) मूर्ता और रोठा- मिर्गी, हिस्टीरिया या किसी श्रन्‍्य कारण से 
श्रकस्मात कोई मूच्छित डो जाए तो तुरन्त रीठा घिस कर रोगी की नाके में 
ट्पकाए, या रीछे का वारीक चूर्ण दोनो नथनो मे दो-तीन रत्ती डाल कर वात 
की खोखली नली या सुनार की घौंकनी से खूब फू कें। इस श्रकार मिर्गी, 
'हिस्टीरिया या अन्य किसी कारण होने वाली मूर्छा तुरन्त ठीक हो जाती है । 

& रीठे का सुरमा--रीठे का छिलका ओर सुरमा वरावर व जन वारीक 
पीस कर रखें। प्रात. व साय सलाई से आाखो मे लगाए, जाला एऊूल़ा, झौर 


'घुध भ्रादि के लिए गुणकारी है । 
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& चेहरे के धब्वे--वेहरे के पच्चे श्र छाइयां रीठे का छिलका पाती 
में पीम कर लगाने से दूर हो जाते हैं और चेहरा निसरता है । 

6 लफवा--रीठा पानी में घिसें और जिस श्रोर की आस बन्द हो 
उस ओझोर के नथने में टपकाए और निरन्तर कई दिन तक ऐसा करते रहें । 
नाक से विपला पानी सारिज होकर श्राराम हो जाएगा । 

8 ववासीर भ्रीर रीठा--रीठा खूनी व बादी बवासीर के लिए भी 

उपयोगी है । रीठे का छिलका और रसौत थुद्ध दोनो वरावर वजन बारीक 
पीसकर पानी मे गोघ में श्रीर जगली बेर के बराबर गोलिया वना लें । 


प्रात निराहार एक गोली ठण्हें जल के साथ उपयोग करें भझौर तत्पन्चात्‌ 
दाल मूग की खिचडी भरसक घी डाल कर सेवन करें | साय भी सिचडी ही 
खाए | कुछ दिन के उपयोग से स्वास्थ्य लाभ होगा 


& रीठे का छिलका दो भाग भ्ौर हीराकसीस एक भाग | दोनो श्रच्छी 


प्रकार वारीक कर गोलिया वनाए । यह गोलिया ववासीर के मस्मो की 
श्रवी र है | 


खाने के लिए--रीठे का छिलका गाय के ताजा दूध में श्रच्छी प्रकार 
खरल कर एक-एक रत्ती की गोलिया वनाए श्रौर छाव मे खुश्क करें । एक 


गोली प्रात व एक साथ दही की छाछ के साथ या गाय के दूध से उपयोग 
करें, सर्व प्रकार की बवासीर के लिए ग्रुणकारी है । 


क साप फाटे का चमत्कारी इलाज--रीठा साप काटे की अद्वितीय 
ओपधि है, कई वार शअनुभूत किया गया है और कभी श्रसफल नही हुआ । 
शर्त यह है कि सर्प के कटे व्यक्ति भे प्राण बाकी हो, फिर यह चमत्कारी 
श्रौपधि इसे मरने नही देती । 

ग्राठ ग्राम रीठे का छिलका कू डी में ठण्डाई के रूप मे घोट लें और एक 
कप पानी डाल कर विना छाने ही पिलाए, तुरन्त के श्रोर दस्तो द्वारा विप 
बाहर निकलना आरम्भ होगा | दम-पद्धह मिनट पश्चात्‌ फिर उतनी ही 
मान्ना में रीठे की यह ठण्डाई और पिला दें, श्रौर यह सिलसिला उस समय 
तक जारी रखें जब तक कि रोगी को इस ठण्डाई का स्वाद कडवा न लगते 
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लगे जब कड़वा लगने लगे तो समक लीजिए कि अ्रव विप मिकल गया है । 
तत्पण्चात् रोगी को खूब घी का इस्तेमाल कराते रहें । 

कक दत रोग--रोठे के वीज जला कर कोयला बना लें और बराबर 
वजन सील फ्टिक्री मिश्चित कर तथा वारीक पीस कर सजन बनाए । सजन 
के उपयोग में हिलते हुए दात कुछ ही दिनो में ठीक हो जाते हैं । दत-पीडा 
श्रोर दाद-दर्द के लिए भी गुणकारी है । जिन लोगो के सब दातो में दर्द रहता 
है, दण्डा पानी पीने से जान निक्‍्लती-सी अनुभव होती है, उनके लिये यह 
एक चमत्कारी श्रौपधि है । 

के टेजा झौर दस्त--रीठे का छिनका बारीक पीस कर पानी या गुलाव 
श्र्क में मिलाकर मूंग के बरावर गोलिया बनाए और श्रावश्यकता के समय 
एक-दो गोली गुलाब प्र से देते रहे | इससे के और दत्त वन्‍्द हो जाएगे। 
परन्तु जब तक पूर्ण स्वास्थ्य न हो जाए, खाने को कुछ न दें । फिर घीरे-घीरे 
सागूदाना देना आरम्भ कर दें । 

9 पोलिया भौर तित्ली--गर्म पदार्थों के श्रधिक उपयोग से जिगर मे 
पित्त पड कर रक्त का रग पीला हो जाता है ) यह पीलापन पहले श्राखों में 
झौर फिर सारे शरीर में फल जाता है। पीलिया में गरम श्रीर चिकने 
पदार्थों से परहेज करें । श्रालू, अरबी विल्कुल न खाए | तिल्‍ली प्राय: मौसमी 
चुखार के वाद बढ जाया करती है । 

ह रीठें का छिलका एक भाग, हरड का छिलका दो भाग | दोनो बारीक 
पीस कर तथा मवु मिश्रित कर चार प्राम दैनिक सेवन करें । इससे दैनिक 
तीन इस्त होकर तिल्‍ली कम हो जाती है श्रौर पीलिया को भी इससे झ्ाराम 

“ हो जाता है, क्योकि दस्तो द्वारा सारी गर्मी खारिज हो जाती है । 

 दीये-वल-वरद्ध फ--रीठ की गुठली की गिरी वीययं-बल-वद्धंक है । 
इसे वारीक पीस कर वरावर वजन शक्कर मिलाकर दूध के साथ चार ग्राम 
सेवन करें । 


कै सूखे की सफल चिकित्सा--तीन रीठो की गुठली की ग्रिरी बारीक 
पीस कर काली बकरी (एक रग को--विल्कुल काली) के साठ भ्राम दूध में 
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खरल करें । फिर इसकी चोदह गोलिया बनाए । दैनिक एक गोवी फ्िसी भी 
रग की वकरी के दूध मे घिस कर पिलानी चाहिए । 


यह मात्रा दो वर्ष तक के बच्चे के लिए है । यदि बच्चा बा हो तो इसी 
मात्रा मे गुठली की गिरी श्रधिक कर लें, चौदह दिन में बच्चे का सता रोग 
जाता रहेगा । 


& दमा--एक रीठे का छिलका वारीक पीस कर हलुए या दूध की 
मलाई में लपेट कर निगल लें, इससे बलगम खारिज होकर एक सप्ताह में 
बलगमी दमा जड से उखड जाएगा । 


तम्घाक 
छ 





कै दत पीडा फो भ्रचूक श्रोपधि-- तम्वक्‌ के खुश्क पत्त बढ़िया, सुर्ख गरेरू, 
काली मि्च--तीर्नों वरावर वजन वारीक पीम लें श्लौर कपडछन कर शीशी में 
रखें । श्रावश्यकता के समय मजन के रूप में मर्ले श्रौर कुछ देर पश्चात्‌ कुल्ता 
करें । 


दत-पीडा के लिए यह एक भश्द्भुत श्रौर चमत्कारी श्रौपधि है । इसके 
उपयोग से पीडा शीघ्र ठीक हो जाती है । 


कै दात हिलना--तम्वाक्‌ पचास ग्राम, अ्रक्रकरहा सत्तर ब्राम, काली 
मिर्च पचास ग्राम, खील फिटकरी तीम ग्राम, कपूर एशी पन्‍न्द्रह ग्राम--समस्त 
सामग्री वारीक कर सुरक्षित रखें | प्रात व साय दाँतो पर मनें । दो सप्ताह 
के निरन्तर उपयोग से दातो का हिलना बन्द हो जाता है । 


जज 


& घाव का श्रचूक तेल--कच्चा तम्बाकू कुचलकर निकाले हुए रस में 
वरावर वजन तिल का तेल डाल कर भ्राच पर रख पानी जला लें । तेल रह 
जाने पर बोतल मे भरें । 
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एक भाग खुश्क कड़वा तम्वाक्‌ सोलह भाग पानी में रात को भिगो कर 
अगले दिन कडाही में डाल कर पकाएँ। दो भाग पानी रहने पर मल-छान 
कर इस पानी की आधी मात्रा में तेल तिल मिला कर दोवारा पकाएँ । तेल 
वाकी रहने पर छान कर बोतल में भर लें। 


गहरे-मे-गहरे और पुराने-से-पुराने घाव और नासूर को भरने के लिए 
अद्भुत वस्तु है। इससे घाव पर मवखी नही बेठती, दत-पीडा शोर पायोरिया 
इसके उपयोग से दूर होता है । जुएँ या चमजुएँ णरीर के किसी भी भाग या 
सारे घरीर में पड जाएँ, इस तेल के एक ही बार लगाने मे मर जाती हैं । 
बच्चों के सिर के घाव तथा बिगड़े घाव जो ठीक होने मे न श्राते हो, इसके 
लगाने से बहुत शीघ्र ठीक हो जाते हैं । 


है चिपंले जन्तुप्नो फे काटे का इलाज--तम्बाकू का क्षार साप के विष 
को काटने के लिए एक चमत्कारी वस्तु है । भिड, विच्छू का विप, काटना तो 
इसके लिए एक साधारक-सी वात है । 


तम्बाकू का पोधा जड सहित उखाड कर छाँव में सुला कर तथा किसी 
खुले स्थान पर ढेर लगा कर श्राग लगाएँ, श्र स्वय घुएं से वर्चे। जल कर 
राख हो जाने पर राख को चार गुना पानी में घोलें, और कपडछन कर रखें। 
जब राख नीचे बैठ जाये तो नियरे पानी को कडाही में डाल कर आच पर 
पकाएँ | पानी जल जाने पर इसमे से निकले क्षार को वारीक पीस लें | 


यह छ्ार श्रत्यन्त विपली वस्तु है, परग्तु दूसरे विप को काटने के लिए 
भ्रक्सीर है । 

साप के काटे स्थान पर एक रतक्ती यह क्षार पन्द्रह ग्राम, गरम पानी में 
घोल कर इजेक्शन कर दें, विप दूर हो जाएगा। या उतरे आदि से घाव में 
चीरा देकर यह क्षार खुश्क ही भर दें, रक्त मे मिलकर विप को अत्यन्त तेजी 
से वेकार कर देगा | विपैली मक्खी, भिड, विच्छू इत्यादि का विष तो इसके 
लेप से ही ठीक हो जाता है । 











चौथाई किलो अनवुझा चूना पाँच किलो पाती में मिट्टी के बरतेन में घोलें 
और श्रच्छी प्रकार हिलाकर रख दें। दोन्चार घंटे पश्चातु जब चुना 
नीचे बैठ जाए और पानी स्वच्छ दिखाई देने लगे तो पाती को सावधानी- 
पूर्वक बोतलो में भर लें । इस पानी पर एक श्वेत-सी तह जम जाया करती 
है, पानी निथारते समय इसे भी उतार दें । यह चूने का पानी है, इसमें बहुत 
थोडी मात्रा में चूना घुला रहता है । 


कक हेजा--तीस ग्राम चने का पानी पद्धह-पर्वह मिनट पश्चात पिलाएं, 
रोगी दीक हो जाएगा | 

हैजे के रोगी को रोग की तीज्ता में या जब रोगी कमजोर होकर मृत्यु 
के मु ह मे जा रहा हो और ठण्डा पश्नीना आ रहा हो तो ऐपी स्थिति में चूने 
का पानी अत्यन्त लाभदायक मिद्ध हुआ है। दो-दो चार-चार मिनट पश्चात्‌ 
चूने के पानी के दो-चार चम्मच पिलाते रहे, इससे शीघ्र पप्तीना श्राना वन्द 
हो जाता है श्र शरीर में गरमी भाते-श्राते रोगी स्वस्थ हो जाता है । 


() बच्चो का सूखा--यह एक वहुत घातक रोग है । चुने के यानी मे 
दो गूता चीनी मिलाकर इसका जर्वत तंयार करें । 

यह शर्बंत बच्चों के लिए अत्यन्त लाभदायक है, और बच्चे इसे प्रसन्‍नता- 
पूर्वक पीते हैं। दूवपीते वच्चे को इमकी चार से बीस बूंद तक दिन मे दो- 


तीन वार दूध में मिलाकर पिलाना चाहिए । चूने के पानी में तैयार हुआ 
शवत जल्दी विकृत नही होता । 


9 खून बन्द होगा--चूने का एक-एक श्ौंस पानी दिन में चार बार 
सादे पानी में मिलाकर पिलाने से ववाप्तीर का खून बन्द दो जाता है। स्त्रियों 
के भ्रधिक मासिक स्राव के लिए भी इसी प्रकार उपयोग करना चाहिए । 


नकसीर जाने, फेफडो, गले, मसूढो या किसी प्रकार के घाव से खून जारी 
होने भें भी इसी प्रकार उपयोग कराएँ | 


4] 


ताजा घाव से यदि खून बन्द न होता हो तो चूने के पानी मे रूई भिगो 
फर घाव पर मजबूती से बाँध दें । इससे खून तुरन्त बन्द होगा । 


कै कमजोर दिल--दिल की बडकन कमजोर पड गई हो या नाडी 
पुस्त चलती हो तो भी चूने के पानी से लाभ होता है--पिलाने से भी और 
इजेक्शन से भी । 


एक-एक आँस चूने का पानी थोडें-योडे समय पर पिलाना चाहिए । 

कक वच्चों के हरे-पीले दस्त--छह मास तक के बच्चो को पाँच दूद 
तथा छह मास से एक वर्ष के बच्चो को दस बूंद चूने का पानी तथा दो वर्ष 
तक के बच्चो को वीस बूंद देनिक थोड़ा पानी मिलाकर अ्रथवा पानी मिले 
पतले शोर तनिक गरम दूध मे मिलाकर पिलाएँ 


 वच्चों की फमजोरी--जवकि हड्डी का वनना बन्द हो गया हो, या 
हड्डी मे कीडा लग गया हो या हड्डी गलनी आरम्भ हो गयी हो या सिर और 
मुंह के वाल जिनका सम्बन्ध हष्डियो से है, भडते हो, या कमजोर पड गए 
हो तो भी चूने का प नी गुणकारी है। एक-एक श्रॉस या तनिक कम या 
भ्रधिक चुने का पानी दिन में त्तीन-चार वार पिलाएँ । ध 





तुलसी के चमत्कार 


हमारे पूर्वजों ने तुलसी की बहुत प्रशसा की है। श्रौर इसका सबसे वडा 
कारण यह है कि इसमे जीवनामृत जैसे द्रव विद्यमान हैं। यह दो प्रकार की 
होती है--हरी श्रौर काली ! हरी तुलसी में कुछ कम गुणा नही होते, परन्तु 
काली तुलसी की तो वात ही निराली है। 


कै पोरुप-वल वद्ध क---तु लसी के वीज में पौरुष निर्बलता दूर करने का 
स्वाभाविक गुण है । इसके उपयोग से पतला वीये गाढ़ा होता है तथा उसमे 
चूद्धि होती है । शरीर मे वास्तविक गर्मी श्रौर शक्ति उत्पन्न होती है । गैस 
भर कफ से उत्पन्न होने वाले अ्रनेक रोग मिट जाते हैं । 
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श्राए दिन बेशुमार युवक इश्तहारी पोरुष-बलवर्द्धक प्रोषधियो के पीछे 
भागते हैं। यदि वे तुलसी के वीज पीसकर वरावर वजन युड मिलाकर डेढ- 
डेड माशे की गोलियाँ वना लें और प्रात व साय एक-एक गोली गाय के 
ताजा दूध के साथ उपयोग करें तो पाँच सप्ताह में ही उनकी समस्य चिन्ता 
दूर हो जायगी । 

& तुलमी ले वीज लेसदार तथा वीरय-बलवर्द्धक होने के नाते वीय॑ 
विकार में उपयोग किये जाते है । 

तुलसी के बीज प्रात या सायं छह छह माशे फाँक कर ऊपर से गुनगुना 
बूध पीया जाए तो इसके निरतर उपयोग से दीये याढा हो जाता हैं । 

& ज्वर--मर्दी के ज्वर में तो तृलमी विशेष काम करती है। इसके 
उपयोग से सर्दी छाती में नहीं उत्तरमे वाली, और छाती में उतरी हुई सर्दी 
कफ के रूप में बाहर निकल जाती है । छाती का दर्द भी कम हो जाता है! 
तुलमी के पत्तो का रस एक-दो तोले डेढ से तीन मासे तक चूर्ण काली मिर्च 
मिलाकर पीने से तीढ् से तीक्न ज्वर भी ठीक हो जाता है 


तुलसी की पत्तियाँ और काली मिर्च की ग्रोलियाँ मलेरिया के लिए 
कोनीन का काम करती हैं । तथ्य यह कि तुलसी के रस में मलेरिया के 
-कीटास्ु नष्ट करने का अद्भूत गण है । 

(कै एक तोला काली मिर्च सोलह पहर तक तुलसी के रस मे रगडकर 
काली मिर्च के बरावर गोलियाँ बना लें, सुखाकर घीशी मे रखें। एक से * 
लेकर तीन गोली तक आयु-अ्नुसार सर्व प्रकार के ज्वर के लिए दिन में तीन 
बार तक दे सकते हैं । तेज से तेज ज्वर भी ठीक हो जाएगा । 

कक तुलसी के ताज़ा या खुश्क पत्ते छह माणा, सोठ, दारचीनी, इलायची, 
आम प्रत्यक्ष एक-एक माशा मालकर चाय बनाए श्रौर मौसकी बुखार, के 
नोंमे पीएँवुखार खाँसी और सीने की खरखराहट के लिये अत्यन्त लाभप्रद 
मेदे को बल प्रदान है, करती है तथा जुकाम को ठीक करती है । 


_ मलेरिया के मौसम में दो-चार दाने काली मिर्च और तुलसी के पत्ते चवा 
लगा स्वास्थ्य रक्षा के लिए उत्तम है । 
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& मलेरिया की अचूक प्रोषघि--दस तोले तृलसी के पत्तो के रस मे 
एक तोला चूर्ण छोटी इलायची मिलाकर इतना खरल करें कि सुगमतापूर्वक 
दो दो रत्ती की गोलियाँ बनाई जा सकें । 


मलेरिया ज्वर के लिए श्रत्यन्त ही लाभप्रद श्रौपधि है, प्राय प्रथम मात्रा 
देने से ही ज्वर रुक जाता है वरन्‌ दो-तीन वार देने से तो निश्चय ही आराम 
हो जाता है । | 


के ताजा तुलसी का रस तथा काली मिर्च वरावर वजन खरल करके 
दो-दो रत्ती को गोलियाँ बनाएँ । मात्रा व सेवन विधि ऊपर दिये अनुसार । 


कह जकाम झोर खांसी--खुश्क पत्तों का काढा जुकाम, खाँसी तथा 
दस्तो की वढिया घरेलू दवा है । 

तुलसी के रस में वलगम को पतला कर खारिज कर देने का गुरु हैं, 
इसी कारण यह जुकाम और खाँसी में लाभप्रद है। यदि तुलसी के रस मे 
मधु, अदरक और प्याज का रस भी उचित मात्रा मे मिलाया जाए तो यह 
खाँसी और दमे के लिए एक अ्रक्सीर वन जाती है। इस उद्दं श्य के लिए 
केवल मधु के साथ उपयोग करना भी अत्यन्त गुणकारी है । 


& वैदिक चाय--त॒लसी का रस, गोरख पान बूटी, सुर्ख चंदन श्र 
सौफ प्रत्येक एक पाव, दारचीनी, तेजपात, वडी इलायची, सगध वाला, मुलेठी 
प्रत्येक श्राध पाव, लौंग एक तोला । समस्त सामग्री वारीक करके मिला ले । 


विधि आधा सेर पानी में छह माशे वैदिक चाय डालकर उबालें | दो- 
तीन उबाल श्रा जाने पर नीचे उतारकर छान लें और इच्छानुकूल दु४ चीनी 
मिलाकर चाय के समान पीएँ । दिन में एक-दो वार यह चाय उपयोग की जा 
सकती है । 


गुण-घर्म स्वदेशी जडी बूटियों से वनी यह चाय श्रत्यच्च गुणकारी तथा 
सुगधित है । नजला-जुकाम, खासी, सिर-दर्द श्रौर कन्ज ग्रादि के लिए उप- 
योगी है | दिल-दिमाग व मेदे को शक्ति प्रदान करती है । वाजारी चाय से 
कई गुना वढिया यह चाय पौरुष वलवर्द्धक भी है । इस पर भी खूबी यह कि 
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तनिक भी नशीली नहीं । इसलिए जिन्हें चाय की श्रादत पड चुकी है उनके 
लिए यह एक भश्रत्यन्त वढिया पेय है, चाय की आदत छोडकर इसका उपयोग 
झारम्भ कर दें । 

६9 साप काटे की दवाई--अदि साथ काटे व्यक्ति पर तुलमी उपयोग की 
जाए तो उसके प्राण बच जाने की बहुत ही भ्रधिक सम्भावना रहती है । 
साप काटने पर तुरन्त एक मुट्ठी तुलसी की पत्तिया खा लेनी चाहिएँ और साथ 
ही काटे स्थान पर तुलसी की जड मक्खन में घिसकर लगानी चाहिए । 
श्रारम्भ मे इस लेप का रग श्वेत रहेगा परन्तु ज्यो-ज्यो यहु विप सीचेगा वह 
काला पडता जाएगा | जब इसका रग अच्छी तरह काला दिखाई देने लगे तो 
इसकी बजाए दूसरा लेप लगा देना चाहिए | यह लेप तब तक वदलते रहना 
चाहिए जब तक कि इसका काला पडना वद न हो। जब यह लेप काला ने 
पड़े तव समझना चाहिए कि श्रव विष का प्रभाव नष्ट हो चुका है । 

भला जो तुलसी साप का विप दूर करने की शक्ति रखती है वह विच्छ, 
भिड आदि विपले कीडो का विप क्यो नही उतारेगी ? लनिंड या विच्छू के 
डक पर तुलसी के पत्तो के रस में सेंबा नमक मिलाकर रगड़ने से विच्छू का 
विप दूर हो जाता है । 


( त्वचा विकार--तुलसी के पत्तो का रस श्रीर नीवूं वराबर वजन 
मिलाकर दाद, खुजली तथा श्रन्य त्वचा रोगो मे मालिश करने से भरमक 
लाभ होगा । 


क इस श्र की यदि चेहरे पर मालिश की जाए तो चेहरे के काले धब्बे 
तथा छाइया दूर होकर रग निखरता है । 


9 पाव को कीटाणुप्ो से सुरक्षित रखने के लिए तुलसी की खुश्क 
पत्तियों का चूणँ छिडका जाता है। 


इसकी पत्तियों के काढ से गदे घाव घोने से बहुत लाभ होता है । 


& ठलसी फा तेल--तुलसी की पत्तियाँ, फूल, टहनी और जडें, यानि 
तुलसी का पूरा पीधा लेकर कूट ले | यदि यह समस्त सामग्री एक सेर हो तो 
श्राघा सेर पानी मिला दें, साथ ही श्राधा सेर तिल का तेल भी डालें। श्रव 
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इस घोल को घीमी-बीमी आँच पर पकाएँ | पावी जल जाने और तेल बच 
रहने पर मल छान लें । यह तेल स्व प्रकार के घाव यहाँ तक कि प्रदाह 
के घाव तक ठीक कर देता है । 


कै एवेत दागो पर भी यह तेल दिन मे दो-तीन वार लगाया करें। तेल 
लगाने से पहले दागो को कपडे से रगड लेना चाहिए । 


9 यदि खुजली के कारण शरीर पर फुसियाँ हो गई हो तो इसी तेल 
की मालिश करनी चाहिए 


क पेट के रोग---तलसी की पत्तियो का रस एक तोला दैनिक प्रात 
पीनें से मरोड और अजीर्णं मे गुणकारी है । 


है तलसी की पत्तियो का रस क॑ मे लाभप्रद है । 
क तुलसी की पत्तियो का रस पेट के कीडे मारता है ) 


कै यदि वच्चे को उवकाई श्राती हो और किसी श्रौपधि से बद न होती 
हो तो उसे थोडे मधु मे तुलसी का रस मिलाकर देने से तुरन्त लाभ होगा। 
यदि बच्चे के पेट मे दर्द हो तो तुलसी और अदरक का रस वरावर वजून 
तनिक गरम कर बच्चे को पिलाइये, तुरन्त दर्द वन्द होगा । यदि वच्चे को 
इस झोपधि का दैनिक उपयोग कराया जाए तो उसके पेट में कभो कोई 
विकार उत्पन्न नही होगा । 


यदि बच्चे को शौच साक न होता हो या उसका पेट फूल जाता हो तो 
उसे तुलसी की पत्तियों का गृनगुना रस पिलाइये । इससे शौच ठीक होगा 
श्रौर पेट का श्रफारा तथा ऐसे ही अन्य विक्रार भी दूर होते हैं । 


जिस व्यवित का हाजमा कमजोर हो, दिमाग कमजोर हो, शरीर में 
किसी प्रकार की गर्मी श्रनुभव होती हो--उसे गर्मी के दिनो मे प्रातः तुलसी 
को पाच-सात पत्तियाँ, उत सदाने वादाम, चार छोटी इलायची झौर काली 
मिचें-“-सव घोटकर दूध और मिश्री मिलाकर पिलाइये । दो-तीन दिन में ही 
लाभ होगा । 


कजनत-+-न्‍् अल न धन सतत 
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ग्लो के चमत्कार 





ग्लों एक प्रसिद्ध बूटी है । इसकी बेल लम्बी वढ जाती है। इसके परत 
पान के पत्ते के समान होते है। यह बूटी ज्वर के लिए श्रक्‍्तीर का प्रभाव 
रखती है, रक्तमोघक भी है । 


हरी ग्लो, न बहुत मोटी न पत्तनी, लेकर दुकर्ड करें श्र श्रवकुटा कर 
बरतेन में श्राठ गूना पानी में भिगो दें । पच्चीस टे पश्चात श्रच्छी प्रकार मर्ले 
श्रौर गाद जब नीचे बेठ जाए तो हरे रग के रेशे सावधानीपूर्वक निकाल लें। 
फिर कुछ घटे पश्चात हरे रग का निथरा पानी सावधानी से निकाल विग्रा 
जाए ) इतना ही पानी और डालें । दो-चार वार यह प्रयोग करें। जब नीचे 
बैठने वाला भाग साफ हो जाए तो पानी पृथक कर धूप में सुखा लें । यही 
सत गली है ॥ 

यह सत रलों दिन में तीन-चार बार एक माणशा से तीन माशा तक ताजा 
पानी के साथ उपयोग करना सर्वे प्रकार के ज्वर के लिए लाभप्रद है । 


(9 सत पलो, तवाशीर, दाना छोटी इलायची प्रत्येक एक माशा, कूजा 
मिश्री डेट त्तोला । समस्त सामग्री का चूर्ण वनाएँ। चार से छह माशे तक 
प्रात व साय शर्वेत बजूरी के साथ उपयोग करने से पुराना ज्वर दूर होता है । 

(है सत ग्लो और शवकर वरावर वजन--दोनो मिलाकर रख लें, एक से 
तीन माशे तक दैनिक ताजा पानी से उपयोग करें पित्त का ज्वर ठोक होगा । 


&) मलेरिया--ताज़ा उलो एक तोला, श्रजवाइन एक माशा, काली मिर्च 
चार दाने श्रौर एक छटाक--5ण्डाई की तरह रगठकर दैनिक प्रात सेवन 
करे । 


& पराना ज्वर--हरी ग्लो एक तोला, श्रजवाइन देसी छह माशे--- 
भात ढाई छटाक पानी में मिट्टी के बेन मे भिगोएँ । अझ्गले दिन प्रात घोट- 


कर तथा छानकर थोडा शर्वंत नीलोफर मिश्रित कर सेवन करें एक सप्ताह 
से पूर्ण स्वास्थ्य होगा । 
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कै लो एक तोला, लाहोरी नामक एक तोला, अभ्रजवाइन देणी छह 
साले । समस्त सामग्री डेढ पाव पानी में किसी मिट्टी के वर्ततन मे भिगोकर 
रखे और दिन-भर इसे घृूष में पडा रहने दे । रात्रि समय श्रोस मे रखे ।॥ 
दूसरे दिन प्रात मल-छान कर पीएँ, थोडे ही दिनो में पुराता ज्वर ठीक हो 
जाएगा। 


 वारी का ज्वर--ग्लो की जड एक तोला का काढ बनाकर रोगी को 
दो-तीन वार पिलाएँ, शर्तिया वारी क्रा ज्वर ठीक हो जाएगा। आहार * 
मूंग की दाल और रोटी । 


रक्‍त शोघक---हरी ग्लो एक तोला और उनाव एक तोला--दोनों को 
तीन छटाक पानी मे घोटकर, साफ़ करके, शर्वेत्र उवनाब तीन तोले मिलाकर 
प्रात सेवन करें ) सर्व प्रकार के रक्त विकार में कुछ दिनो तक उपयोग 
करे ॥ 

खसरा व तित्त नाशक--तीन तोले हरी ग्लो कूटकर आधा सेर पानी में 
पकाएँ, आधा पाव रहने पर मलछान ले । इसमे दो तोले मघु मिलाकर 
निरतर एक-दो सप्ताह तक सेंचन करने से पित्त तथा खतरा श्रादि शिकायतें 
दूर हो जाती हैं । 


कर पीलिया---एक तोला जरलो के पत्ते पीसकर तथा गाय की छाछ में 
मिलाकर, पहले तीन माशे सत्‌ ग्लो खाए और फिर ऊपर से यह छाछ पिए 
दो-तीन दिन के उपयोग से पीलिया रोग ठीक होगा । यदि रोगी को कब्ज हो 
सो प्रथम कब्ज की चिकित्सा की जानी चाहिए । कब्ज करने वाले झ्राहार से 
परहेज करें । आहार * चावल, मु ग की दाल और पालक आदि । 


कै पटठिया--खएक रलो श्रच्छी प्रकार पीसकर छान लें। प्रात तीच 
साशे गाय के दूध से सेवन करें, गठिया रोग ठीक होने के श्रतिरिक्त यूरिक 
झसिड के लिए भी श्रत्यन्त गुणकारी है । ः 

हे मध्‌मंह--हरी ग्लो एक तोला दो छठाक पानी में घोटकर तथा 
छानकर प्रात सेवन करें , मघूमेह में लाभप्रद है । 
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आहार दही, जितनी मात्रा में पच सके। एक मास मे पूर्ण लाभ 
होगा । 

&9 ताजा स्लो छाोंव मे सुखाकर तथा कूटकर कपटछन करे श्रौर बरा- 
बर वजन देशी चीनी मिश्रित करें | छह-छह माशे श्रात व साय ताजा पानी 
से सेवन करे , मधुमेह के लिए प्रभावोत्पादक श्रीपधि है । 


६9 प्रमेह--हरी ग्लो एक तोला को तीन छटाक पानी में घोट कर छान 
ले श्रीर ढाई तोले मिश्री मिलाकर छह माशा चूर्ण शतावर के साथ प्रातः 
उपयोग करे , प्रमेह के लिए उपयोगी है । 


ताजा ग्लों तीन तोले रस में थोडी मिश्री मिलाकर दो सप्ताह तक 
निरतर उपयोग करने से रोग नष्ट हो जाता है । 

के इवेत प्रदर (स्त्रियों का प्रमेह)--जिन स्त्रियों को प्रमेह रोग रहता 
है, उन्हें प्रात श्वेत तथा दुर्गघमय तरल पदार्थ जारी रहता है । ऐसी स्त्रियाँ 
बहुत कमज़ोर हो जाती हैं । 


एक तोला चूर्ण शतावर छह माशे रलो के काढे से देनिक उपयोग करें, 
एक-दो सप्ताह मे विल्कुल श्राराम हो जाएगा । कव्ज करने वाले श्राह्दार तथा 
खट्टे पदार्थों से परहेज करे । घी उपयोग करे । 


कै हिचकी -- ग्लो शोर सोठ वरावर वजन कूट ले । इसकी नसवार देने 
से हिचकी वद हो जाती है । 


कै कफ्त--.हरी गलो टो तोले कटकर दो सेर पानी मे उवाले, आधा सेर 
रहने पर मल-छन कर और मथु मिलाकर रखे । को के रोगी को थोडा-थोडा! 
पिलाए, कौ निश्चय ही वद होगी । 

कै) पेट के कीडं-"-.हरी ग्लो एक तोला, काली मिर्च छह दाने, वावडिग 
तीन माणे | प्रात घोटकर तथा छानकर आधघ पाव उपयोग करें। पेट के कीडो 
की श्रक्‍्सीर है। दूध तथा दूध के पदार्थों से एक माम तक परहेज रखे । 

कै खासी--.हरी ग्लो एक तोला श्राघ पाव पानी में घोटकर तथा: 
छानकर दो तोले मधु मिश्रित कर प्रात सेवन करें , खासी के लिए उपयोगी: 


है । 
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ब्राह्ली व टी के चसत्कार 














ब्राह्मी की दो प्रकार हैं* साधारण ब्राह्मी बेल के समान होती है । 
इसकी टहुनिया जड़ से निकलती हैं । दुमरी प्रकार की पौधे के समान होती है 
जिसकी परिधि लगभग डेढ गज होती है। बेल वाली ब्राह्मी पंड वाली 
ब्राह्मी ने अधिक गुणकारी हैँ । बह बूटी मारत से पजाव से लेकर श्रीलका 
ओर मिगापुर तक नदी नालो के निकट या सरोवर तट या श्राद्रं घरती में 


: पायी जाती है। भक्ति ने इस बूटी में श्रदभुत गुण भर दिए हैं, इसलिये यह 


नई 


निम्नलिखित रोगों में अत्यन्त सफलापूवंक उपयोग की जा सकती है : 


है) मानसिक रोग--यह मस्तिष्क-चल और ध्मरणा-शक्ति बढाने की 
विशेष श्रोपधि है । इसका उपयोग करने वाला दीर्घायु होता है । 


क व्ाह्मो चृर्ं--त्राह्मी के लुश्क पत्ते वारीक पीस लें | चार-चार रत्ती 
प्रात व साथ दूब के साथ उपयोग करें| यदि पुराने से पुराना स्वप्नदोप व 
प्रमेह भी हो तो भी जड से दूर हो जाता है । यदि प्रमेह श्रधिक बीर्य के 
कारण हो तो ब्राह्मी चूर्ण दूध की बजाए पानी के साथ सेवन करें, प्रमेह, 
स्वप्तदोण तथा मूत्र जलन को ठीक करता है--कई बार का श्रनुभूत है 

(9 त्राह्मी ठण्डाई--हरी ब्राह्मी के पत्ते तीन से छह माणें तक, बादाम 
गिरी चौदह दाने, कददू गिरी तीन माशे, छोटी इलायची चार दाने, काली 
मिर्च [पाच दाते--ठण्डाई के समान घोट कर तथा ६5छानुकूल मिश्री मिला 
कर उपयोग करने से दिमागी गर्मी-जुश्की दूर होती है, भूख खूब बढती है, 
स्मरणणवित तेज होती है तथा मस्तिप्क को वल मिलता है झौर दीर्घायु होती 
है । यह ठण्डाई ज्येप्ठ भौर श्रापाढ मास में दो से चार सप्ताह तक सेवन कौ 
जाती है । 

&) ब्राह्मो शर्वत-्राह्मी पत्त चार तोले (खुश्क), वादाम्र गिरी 
चार तोले, कदुदू गिरी चार तोले, काली मिर्च एक माशा, छोटी इलायची 
तीन माशे | समस्त सामग्री एक सेर गुलाब अर्का में ठण्डाई के रूप मे घोट कर 
छान लें । तत्पश्चात्‌ इसमें सवा सेर चीनी मिलाकर चाश्नी तैयार करें शौर 
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बोतल मे सुरक्षित रखें । मात्रा दो तोले से चार तीले तक ठण्दे पानी मे 
मिलाकर सेवन करे । वढी हुई दिमागी गर्मी व ताप के लिये अवमीर है। 


गर्मी के दिनों में प्यास बुकाने श्रौर ठडक पहुँचाने के लिये श्रचृतत श्रीपधि है । “ 


क भ्र्क ब्राह्यॉ--व्राह्ी सुश्क एक छटाक, बीज “हित मुनवका एक 
छटाक, तुलसी की पत्तिया एक छटाक, छोटी इलायची एक छठाक, लीग एक 
छटाक, श्र पुष्पी श्राधी छटाक । समस्त सामग्री श्लाठ गुना पानी में चौबीस 
घन्टे तक भिगो रखें, तत्पश्चात्‌ श्रक उद्धरण करें । 


इस अ्रर्का के उपयोग से रग लाल हो जाता है, श्रावाज निखरती है, 
खासी श्रौर वात की समाप्ति होती है, सुजली तथा रत विकार कौ शिकायतें 
ठीक हो जाती है, मस्तिप्क को बल मिलता है, भूख खूब लगती है । 

भोजनोपरात उपयोग करें । मात्रा एक छठाँक । 

की नेत्र-रोग-ब्राह्मी के उपयोग से दृष्टि को वल मिलता है, विशेषकर 
बुद्धों के लिए जिनका मस्तिप्क कमजोर हो जाने के कारण दृष्टि क्षीण हो 
गई हो, अत्यन्त लाभप्रद है 


कं) त्राह्यी एक तोला, शख्पुष्पी तीन माशे, वादाम गिरी दो तोले, 
चारो मगज चार तोले, गिरी घनिया (जिसका ऊपरी छिलका उतरा हो) 
एक तोला, त्रिफला तीन तोले, गोखरू एक तोला, सोठ एक तोला--कूट-पीस 
कर चूर्ण बनाए । मानधिक वलवद्धक तथा दृष्टि तेज करने के लिए वढिया 
श्रौपधि है । 


मात्रा तीन माशे देनिक दूध के साथ | गाए के घी का इस्तेमाल भी 
जारी रखें । 


 त्राह्मी खुश्क श्ोर वादाम गिरी (छिलका रहित बराबर वजन काली 
मिर्च आठवा भाग (त्राह्मी भर वादाम गिरी दोनो को), पानी में घोट कर 
तीन-तीन माशे की टिकिया वनाए, स्मरण-शक्ति तथा दृष्टि के लिए एक 
टिकिया देनिक दूध के साथ उपयोग करें | ह 


कै पुरुष-रोग--त्राह्मी के उपयोग से कई प्रकार की पौरुष-कमजोरी दूर 
ही जाती है। यदि ब्राह्मी के पत्ते ताजा मिलें तो श्रच्छा वरन्‌ खुश्क पत्तों पानी 
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ये झिगोएं, सरम होने पर कपडे से साफ करे ताफ़ि पत्तों के ऊपर का पानी 
जुश्क हो जाए। तत्पण्चात्‌ इन पत्तो को गाव के धी मे भूनें, सावधान रहिए 
कि पत्ते कही जल न जाए वरन्‌ प्रभाव-रहित हो जाएगे । फिर निकाल कर 
पीस लें । यह भूनी ब्राह्मी दस तोले, वादाम गिरी पाच तोले, पिस्ता गिरी दो 
तोले, चारो मगज़ पाच तोले, चावल किशनीज पथाच तोले, दाना छोटी 
इलायची एक तोला । समस्त सामग्री कूट कर चूर्ण बनाए | ह 

गुस-धर्म--वीर्य को गाटा करने तथा बढाने के लिए अमीर है । एक 
माणा ताजा दूध के साथ उपयोग करें। घी का श्रधिक्ष सेवन करना चाहिए 
ताकि खुश्की न हो । 

के घी मे भुनी ब्राह्मी एक तोला, वादाम गिरी दस तोले, चारो मगज 
चार तीले, शस्पपुप्पी एक तोला | समस्त सामग्री पीस कर चूर्ण बनाएँ । 

गुरान्धमं--शरीर वलवद्ध क श्रौर वीयंविकार नाशक है । 

मात्रा तीन माणे गाय के दूध से । दूध, घी, मलाई भ्रौर मक्खन श्रधिक 
सेवन करें । 

कै ताह्ी एक तोला, शखपुप्पी एक तोला, चारो मगज चार तोले, 
'पिस्ता गिरी एक तोला । समस्त सामग्री चूर्ण करें श्र बराबर वज़न मिश्री 
मिलाए। शीत्रपात को ठीक करता है। मात्रा छह माशे, दृध के साथ ) 

4 स्त्री-रोग-"जित स्त्रियों का दूध कम हो, पाच-छह व्राह्मी पत्ते तथा 
काली मिचे रगडकर पिलाने से दूध श्रधिक हो जाता है। 

यदि गर्भिणी को ब्राह्मी का रस दूध मे मिलाकर पिलाते रहे तो बच्चा 
स्पस्थ तथा तेजस्वी उत्पन्त होगा । 


बनफशा के चमत्कार 


आि््जतत+:++++++7+४:ए्पपभ.ैघहपपईपपफऔफस्‍फ- |ैद[//»/_जखजूए 
तज््ि जी _तघ3तततहतन्‍++++ 








मं 
(०. 


वबनफणा दो प्रकार का होता है--एक असली शभौर दूसरा जगली । 
सुगन्धित दवाई में ऐसा वनफणशा प्रयोग किया जाता है जिसका फूल नीला हो शौर 
हो । 
, जिस औपधि से वनफशा लिखा हो उसका तात्पय फूल से ही होता है । 
 जुकाम--एक तोला वनफ़शा पानी में उबालें श्रोर मलछन कर तथा 
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मीठा करने के लिए बताशे डाल कर गरम-गरम दिन में तीन-वार बार पीए, 
जुकाम एक दिन में जाता रहेगा । 

नोट * बनफशा बहुत श्रधिक न पकाना चाहिए वरन्‌ इसका प्रभाव कम 
हो जाता है। 

& बलगम शोर पित्त--चौदह माणे बनफणशे के फूल पीस वर तथा! 
इतनी ही चीनी मिला कर गरम पानी से फाऊ नें, दस्त भरा कर बवगम श्ौर 
पत्त खारिज हो जाते हैं । 

& दांत वनफशा--इसकी विधि इस प्रकार है बनफ़शे के फूल यदि 
खुश्क हो तो दो तोले भ्रौर यदि ताजा हो तो पाव भर ले । इन्हें पानी में 
उबाल कपडे में छान लें । तत्पश्वात्‌ एक सेर चीनी मिलाकर चाश्ती बनाएँ | - 

गुरा-धर्म -यह शर्बत नजला व जुकाम के लिये लाभप्रद है, मेदे बी सूजन 
को ठीक करने के लिए उत्तम है, कब्ज खोलने का गुण भी इसी मे है । 
श्रांवो की पीडा तथा मृत्र-जलन को ठीक करता है । 

0 पाच छटाक फूल वनफशा भ्रावश्यकतानुमार गुलाव श्र्क॑ में चौवीम 
घन्टे तक भिगोकर पाच भाग कर लें । एक भाग को तीन सेर पानी में उबालें, 
पाच छटाक पानी सूखने पर मल-छानकर इसमे दूसरा भाग डालें । जब फिर 
पाच छुटाक पानी सूख जाय तो फिर तीसरा भाग वतफशा डाल दें | इस 
प्रकार जब लगभग पाच छटाक पानी रह जाए तो पाच छटाक चीनी मिला 
कर णर्वत की चाश्नी बना लें । 

सात्रा एक से दो तोले तक दिन मे दोनततीन बार उपयोग करें । यदि 


खासी के लिए भी उपयोगी वनाना हो तो हर वार एक तोला मुलेठी कूट कर 
मिलानी चाहिए । 


घीकवार के चमत्कार 


घीकवार का पौधा भारत मे विभिन्‍न स्थानों पर प्रत्येक ऋतु मे पाया 
जाता है । इसके डठल की यदि श्राढा काटा जाए तो इसमे से एक स्वच्छ-श्वेत, 
गाढ़ा और लेसदार तरल पदार्थ निकलता है जिसे खुश्क करके पाउडर बनाया 
जा सकता है। प्राय रोगो में श्रक्सीर का प्रभाव रखता है । 

७ नेत्र-रोग- लुभआव धघीववार तीन माशे, श्रफोम एक रत्ती--घिसकर 
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कनपटियो पर लेप रूगाना आराधे सिर के दर्द के निये अत्यन्त गुणकारी है । 

कै गूदा घीववार छठ माशे, फ्टिकरी श्वेत चार रत्ती । अ्रच्छी प्रकार 
सरल करके ग्राख पर लेप करने से आख की लाली नष्ट होती है, भौर भ्राख 
की चोट के लिये लाभपद है । 

कु लु॒प्राव घीवचार में तनिक पिसी फिवकरी मिलाकर रात्रि समय श्रोस 
में रजें, प्रात छान कर शीणी में रख लें । आख की लाली, कुककरे, घु घ तथा 
जाले आदि मे दो बू द भ्रांख में टपकाना अत्यन्त लाभश्रद है । 

है) लुप्ाव घीववार मलमल के कपडे में छान लें | भ्रखो की लाली के 
लिए दो बू द डालें, श्रवमीर है । छानने के लिये काच का वर्तन प्रयोग 
कीजिए । 

कै खांती-दमा--लुय्याव पीववार एक तोला भर पिसी सीठ एकः 
माशा--मिलाकर उपयोग करने से तुरन्त लाभ होता है । 

कक जुआाव घोवषवार ठेढ सेर को किसी मलमल के स्वच्छ कपडे मे खूब 
जोरदार हाथी में मल कर छातें शौर कलईदार पतीली में डालें । श्राव पर 
रुख कर चम्मच से हिलाते रहें | श्राच घीमी होनी चाहिए। जब आधा सूख 
जाए तो लाहौरी नमक तीन तोले वारीक कर डालें, भौर चम्मच से हिलाते 
रहें । जब सारा लुआआबव सुख जाए तो उतार लें भौर ठण्डा होने पर बारीक कर 
रखें | 

मधु में मिलाकर दो री उपयोग करने से सर्व प्रकार की खासी तथा» 
दमा ठीक होता है । 

की जिगर विकार झोर त्तिल्‍्ली--धीक्वार रस तीन पाव , श्रजवाइन 
एक छटाक, नौंसादर दो तोले श्रीर काला नमक दो त्तोले--बोतल मे भर कर 
चार-पाच दिन धूप में पडा रहने दें। दिन मे दो-तीन वार हिला देना चाहिए । 

वढो हुई तिल्ली कम करने के लिए तथा जिगर श्र पेट की शिकायतों मे 
छह माणे मे एक तोला तक दिन मे तीन वार दें । 

की पीववार रस एक छटाक, पिसी हल्दी छह रत्ती--ऐसी एक-एकः 
मात्रा प्रात. व साथ पीए, जिगर श्रौर तिल्ली के लिए श्रत्यन्त लाभप्रद है । 

कै गूदा घीकवार तार सेर किसी काच के खुले बरतंन मे डाल-कर इसमें: 
श्रजवाइन दो सेर श्लौर लाहोरी नमक एक पाव डालें श्रौर छाव मे रख दें | 


५४ 
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दिन में दो तीन बार हिला दिया करें, जब तक कि घीक्वार का रत श्रजवाइन 
सीख न लें । 

तीन से छह माणे तक यह अजवाइन गरम पानी से सेवन करना पेट-दद, 
वदहजमी, घूल, भूख न लगना तथा कब्ज आदि में लाभप्रद है । 


(29 जोडों का दर्द -- यूढा घीकवार एक से र, तीन सेर गाय के दूब में पकाए 
कि खोबा वन जाय । इस खोए को अब थोडे गाय के थी में भून लें । तत्पश्चात्‌ 
गेहूँ का झाटठा चार छटाक, वेसन चार छटाक दोनो श्रलग-अलग घी से भूर्ने 
ओर दो सेर चीनी की चाश्नी बनाकर हलुए के समान बनाए | ऊपर से लॉग, 
अ्रजवाइन दाना, वडी इलायची प्रत्येक छह माणे वारीक पीस कर छिडकें, 

बस हलुआ्ा तंयार है 


मात्रा दो से पाच तोले तक दूध के साथ सेवन करें । 


गुणधर्म--जोडो के पुराने दर्द श्रोर पुरानी खाँसी के लए विश्वेप रूप से 
गुणकारी है । 


3 इदर-रोग--घीक्‍्वार के मोठे-मोटे डठडल लेकर दोनो शोर छीलें 
प्रोर दो-दो उगली के टुकडें वताए--वे वजन में पाच सेर हो । इनमे बारीक 
पिसा नमक झावा सेर मिलाकर काच के मतंवान में डाल श्रच्छी प्रकार 
हलाए और ढक कर दो-तीन दिन तक धूप में पडा रहने दें | दिन में दो-तीन 
वार हिला देना चाहिए । तलश्चात्‌ इसमे हल्दी दस तोलें, दस तोले घनिया, 
दम तोले श्वेत जीरा, पन्द्रह तोने काली मिर्च, छह तोले भूनी हीग, तीस तोले 
श्रजवाइन, सोठ दस तोलें, पिपली साढे सात तोलें, लौग पाच तोले, दारचीनी 
पाच तोने, खील सुहागा पाच तोजे, अ्रक्रररहम पाच तोलें, काला जीरा दस 
तोले, ठाना वटी इलायची पाँच तोलें, छोटी हरड तीस तोले, सौफ तीस 
तोजे, राई तीस तोले बारीक पीसकर मिलाए, लेकिन छोटी हरडढ सावत ही 
डालें । कुछ दिन पश्चात्‌ उपयोग में लाए । 


गुरा-धर्म--यह श्रचार पेट के प्राय रोग दूर करता है। बलगम को 
काटता है, भूख लगाता तथा कब्ज दूर करता है | तिल्‍्नी काटता है । 


5 
जज 
हर 
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भंगरे के अनुभूत प्रयोग 





भगरा एक भारतीत बूटी है जो प्राय उद्यानो, खेतों तथा पानी के 
निकट थाई जाती है। इसका पौधा हाथ-भर लम्बा, कभी इससे भी छोटा होता 
है | इसके पत्ते अनार के पत्तो के समान परन्तु तनिक चौडे तुलसी के पत्तो 
की भाति होते हैं । वीज काश्नी के दीज समान परन्तु उनसे कुछ छोटे । 
भगरे के पत्ते स्वाद में तन्तिक कड॒वे तथा तेज होते हैं । 

भगरे के फूल टहनियों के संगम पर लगते है। जलभगरा पानी के 
किनारे वर्षा ऋतु में उत्पन्न होता है, काला मगरा खेतों में अधिक उपजता 
है । भगरे की विशेष पहचान यह है कि किसी प्रक्तार का भी भगरा हो हथेली 
प्र मलने से एक मिनट में वह स्थान काला पड _जाता है, एवेत कपडे पर 
मलमे से कपडा काला हो जाता है । 

प्रकार--भगरे की तीन प्रक्तार है--प्रथम-काला भगरा जिसके पत्ते, 
ट्हनिया और फूल आदि सब काने होते हैं । इस प्रकार का भगरा प्राय दुलेभ 
होता है । 

बूमरा--श्वेत भगरा जो साधारणत नदी वालो के तट पर पाया जाता 
हैं, इसे जल-भगरा भी कहते हैं । 

तीमरा--पीले फूल वाला । इसकी टहनिया हरी लेकिन तनिक पीलापन 
निये होती हैं । 

इवेत भगरा निम्न रोगों में विशेषकर लाभप्रद है 

€ सिर-दरदं--इसके पत्ते पीसकर सिर पर लेप करने या इनका रस 
नाक में वपकाने से सिरददं में श्राराम होता है । 

€$ पंख फी लाली--इसके पत्तो का रस भ्राँस से टपकाने से श्ाँख की 
लाली दूर होती है । 

(2) कान की पीप--इसका रस कात में टपकाने से पीप श्लाना बन्द हो 
जाती है | 

& दन्त-पोडा--दसके पत्तो के पाती से कुल्लो करना दन्त-पीडा में 
अत्यन्त गुणकारी है। 
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(छ गले के रोग--इसके पत्तो का रस शुद्ध घी मे जलाकर-खाने से 
आवाज तथा गला साफ होता है । 

€3 मेदे वा दर्दे-- इसके डेढ पाव पत्ते तनिक नमक के साथ घोटक्र 
पीने से मेदे का दर्द, चाह वर्ष-भर का पुराना हो, टीक होता है । 

६) इसके पत्तो का रस तीन-चार बार पीने से पेट के कीडे मर जाते है । 

६) एक मास तक इसका रस पीने और इन दिनो दूध उपयोग करने से 
वीयें बढ़ता है। 

६9 त्वचा रोग--सावन-भादो या किसी ऋतु में जब हाथ-पाँव की डेँग- 
लियो के बीच का भाग गलकर त्वचा श्वेत हो जाये श्रौर इसमे से तरल पदार्थ 
वहने लगे तो इस स्थान पर भगरे का रस कुछ वार लगाने से शीघत्ष आराम हो 
जाता है। 

8 नीला थोथा (तूतिया) जलाकर भगरे के साथ मिलाकर खुजली पर 
लगाने से लाभ होता है । 

है रवेत कोटद--काले भगरे के पत्तो के रस मे थोडा कपूर श्रौर चूना 
मिलाकर हाथ-पाँव पर मलने से श्वेत कोढ के धब्ब्रे ठीक हो जाते हैं । 

७ उदर-पीड़ा--भगरे के पत्ते पीसकर और आझाठवाँ भाग लाहौरी नमक 
मिलाकर जगली बेर के वरावर गोलिया बनाएँ, पेट-दर्द के लिए एक गोली 
पानी से उपयोग करें, तुरन्त आ्राराम होता है। पुराने दर्द के लिए कुछ दिन 
तक निरन्तर इन गोलियों का उपयोग करें | 

0 कायाकल्प चूरां--यदि काला भगरा उपलब्ध हो तो उत्तम वरन्‌ 
इवेत भगरे के पाचो ग्रग यानि--जड, टहनी, फूल, पत्ते और बीज छाँव में 
सुप्राकर श्रोखली भे कूटकर लोहे की छलनी में छानें और काँच के प्याले मे 
रखें । इस पर हरे भगरे का इतना रस डालें कि चार उगली ऊपर तक रहे, . 
तत्पश्चात्‌ छाँव मे रख दें | जब सूख जाये तो इतना ही भगरा रस और डाल 
कर उसी प्रकार सूखने दें | इस प्रकार अ्रधिकाधिक इककीस तथा कम से कम 
सात वार यही क्रिया करे | 

श्रव इस आठ तोले चूर्ण से चार तोले आँवला, दो तोले चूर्ण बहेडा और 
'एक तोला चूर्ण हरइ मिलाएँ और मीठे वादाम रोगन मे गघ कर वरावर 
वजन चीती मिश्रित कर लें । ९ 
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गुण-धर्म---जिस व्यक्ति के वाल अ्समय श्वेत हो गए हो वह छह॒माशे 
ह चूरों दूध के साथ उपयोग करे | एक सप्ताह पश्चात्‌ चूर्ण की मात्रा नौ 
माशा से एक तोला तक कर देनी चाहिए । पुरे चालीस दिन उपयोग करने से 
बालो का रग बदलना आरम्भ होगा, श्र पौरुप-शक्ति बहुत बढ जायेगी । 
(३ कोढ़-ताइक--भगरे का पीधा उखाड़ कर छाँव में सुखाएं श्रौर पीक्ष 
कर इस चूर्ण को भगरे के रस मे सात वार सोखें भौर खुश्क कर चूर्ए बना ले । 
मात्रा एक तोला। 


नीम के चमत्कार 





कै वालझड़--यदि किसी कारण सिर के वाल भझबने लगें, परन्तु अभी 
अ्रवस्था बिगड़ी न हो तो नीम और वेरी के पत्तो को पानी मे उवालकर बालो 
को घोना चाहिए | इससे वालो का भडना रुक जाता है, वाली की कालिमा 
कायम रहती है श्नौर थोडे ही दिनो मे वाल खूब लम्बे होने लगते हैँ, इसमे 
जुएँ भी मर जाती हैं । 

के नेत्र-खुजली-नीम के पत्ते छांव में सुखा लें और किसी वर्तेन मे 
डालकर जलाएँ । ज्योही पत्ते जल जाएँ, वर्तत का मुह ढक दे । बर्तन ठंडा 
होने पर पत्ते निकाल कर सुरमे की तरह पीस लें | श्रव इस राख मे नीवू का 
ताजा रस डालकर छह घण्टे तक खरल करें भौर खुश्क होने पर शीशी में 
रखें | दैनिक प्रात व साय सलाई द्वारा सुरमे के समान उपयोग करें । 


क श्रांखों का श्र जन--तीम के फूल छाँव मे खुश्क कर वरावर वजन 
कलमी शोरा मिलाकर वारीक पीस लें शोर कपडछन करें, श्र जन के रूप मे 

4 रात्रि को सोते समय सलाई द्वारा उपयोग करें, नेत्र-ज्योति बढाता है । 

(.. & कान वहना--नीम का तेल गरम कर इसमे सोलहवा भाग मोम डालें, 
जब पिघल जाये तो आँच पर से उतार कर इसमे श्राठवाँ भाग चूर्ण फिटकरी 
(खील) मिलाकर सुरक्षित रखें । यदि कान बहना वन्द न होता हो तो इस 
दवा को अवश्य श्राजमाएँ । 

नीम का तेल नीम के फल की गिरी से निकाला जाता है। बादामरोगन 
निकालने वाली मशीन द्वारा निकाल लें । यदि नीम की गिरी समय पर न 
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मिल सके तो नीम के पत्ते कूटकर रस निकाल कर पत्तों समेत तेल मे जला 
लें । पानी जल जाने पर तेल साफ कर रस लें । 

() कान से घाव- यदि कान में घाव हो जाए तो बडी कठिनाई से ठीक 
होता है । इसके लिए निम्न नुस्खा अत्यन्त लाभप्रद सिद्ध हुझा है -- 

नीम के पत्तो का रस तीन माणे, घुद्ध मधु तीन माणे । दोनो मिश्रित 
कर तथा थोडा गर्म करके मु दो-चार बू दें टपकाएँ, कुछ ही दिनो में घाव 
ठीक होकर स्वास्थ्य लाभ होगा । 

€) नजला-जुकाम--नीम के पत्ते एक तोला, काली मिर्च छह माणे-- 
दोनो नीम के ढडे से कूटे शरीर एक-एक रत्ती की गोलियाँ बनाएँ । इन गोलियों 
को छाँव मे सुखाकर शीशी में रसना चाहिये । 

तीन-चार गोलियाँ प्रात व साय गुरगुने पानी के साथ उपयोग करें, 
नजला-जुफ़ाम के लिए उत्तम है । 

€3 दन्त-मजन---नीम की निमोली एक तोला, लाहौरी नमक एक तोला, 
खील फिटकरी एक तोला--तीनो वारीक पीस कर मजन के रूप मे दाँतों पर 
मलिए, दन्त-पीडा के लिए विशेषकर लाभप्रद है, दाँत मोती के समान चमक 
उठते है । 

(३ क--दो तोले नीम के पत्ते आथ पाव पानी में ठण्डाई के समान घोट- 
छान कर रोगी को पिलाएँ, सभी प्रकार की क॑ रुक जाती है । 

€9 पुराने दस्त--नीम के वीज की गिरी एक माशा में थोडी चीनी 
मिलाकर उपयोग करने से पुराने दस्त बन्द होते है । आहार केवल चावल 
ही रखें। 

() वारी का ज्वर--नीम की भीतरी नरम छाल छाँव में य्रण्क्र कर 
वारीक पीम ले और एक-एक माशा पानी के साथ दिन मे तीन बार उपयोग 
करें| तीन दिन में ही दवा जादू का काम करती है प्रथा बारी का ज्वर फिर 
नही होता । 

(७ नीम के पर्चांग जलाकर वत्तीस गुना पानी डालकर एक घटे में रखें 
श्रौर दैनिक हिलाते रहे | तीन दिन पश्चात्‌ पाती निथार कर कपडछन करे 
भ्रौर लोहे की कडाही मे डालकर श्राँच पर रखें। जब सारा जल सूख जाए 
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और नमक जैसा पदार्थ वाकी रह जाए (यह नीम का कार है) तो इसे णीशी 
मे मुरक्षित सस ले । 

मात्रा--आधी से एक रक्ती तक। सर्व प्रकार के ज्वर, विशेषकर मलेरिया 
की अ्रचूक औपधि है । दिन में तीन-चार बार उपयोग की जा सकती है । 

69 ज्वर-तोइ---आवी छटाक नीक के हरे पत्ते और दो ढाने काली 
मिर्च--दोनो श्राघ पाव पानी से घोट कर तथा छान कर पीने से बारी का 
ज्वर ठीक हो जाता है, यह एक अत्यन्त भरोसे की दवा है । 

&) नीम के ताजा पत्ते एक तोला, श्वेत फिटकरी छहू माशे--दोनो 
चारीक पीस कर पानी द्वारा चने के वरावर गोलियाँ वना लें । दैनिक तथा 
वारी से चढने वाले सर्च प्रकार के ज्वर ठीक करने मे चमत्कारी है । 

& पुराना ज्वर--इक्कीस नीम के पत्ते और इक्कीम दाने काली मिर्च-- 
दोनों की मलमल के कयडे में पोटली वॉधकर आ्रावा सेर पानी भे उबालें, जब 
पानी चौथाई भाग रह जाए तो उतार कर ठण्डा होने दें, प्रात व साय 
पिलाने से निम्दय ही लाभ होगा । 

€छ तपेदिक फा वढिया इलाज--छिलका नीम दो सेर, श्ाँवले की जड़ 
दो सेर, पुराना गुइ चार सेर, हरड, भॉविला, बहेडा प्रत्येक श्राधा सेर, सौंफ 
शथ्राधा सेर और सोए आवा सेर--समस्त सामग्री मजबूत वतेन में बन्द कर 
ग्रीप्म ऋतु से पाँच दिन और शरद्‌ ऋतु में वारह दिन तक किसी गरम स्थान 
प्र--ेहूँ या भूसे मे रखे । तदपण्चात्‌ दो बोतल अरे निकाले । 

साना--पहले दिन एक तोला, दूसरे दिन डेढ तोला तथा तदुपण्चातू दो 
तोले तक रोजाना गुलाव अर्क के साथ पिलाएं | 

यह नुच्चा एक सन्‍्यासी सावू से प्रास्त हुआ है । 

६3 गर्मी का ज्वर--प्राय ज्वरों मे श्रीर विशेषकर गर्मी के ज्वर से 
प्यास बन्द नहीं होती । ऐसी स्थिति में नीम की पतली ट्हनियाँ (पत्तों रहित) 
लेफर पानी में डालें और थोडी देर पश्चात्‌ यह पानी रोगी फ्ो पिलाएँ, तुरच्त 
प्यास को झ्ाराम होगा, घवराहुट दूर होगी श्रौर ज्वर को लाभ होगा । 

». (६ पेट के कीडे--दो तोले नीम की छाल एक सेर पाती में पकाएँ, 
चौथाई भाग पानी रहने पर मल कर छाें और प्रात व साय पी लिया करें । 
इसमे पेट के कीढे सर जाते हैं और फिर नहीं होते । 
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है वदि पेट मे वीडे पड जाएं तो नीम के पत्तों का रस दो-तीन दिन 
पिलाए, कीडे मर कर निकल जाएँगे। तदपश्चात्‌ दो-तीन दिन कतई का 
बुभा हुआ पानी पिलाएँ, दोबारा पेट में कीड़े नहीं पटेंगे। 

(2 बबासोर-- नीम के घीज की सिरी एक तोला, घधरेक के बीज की 
गिरी एक तोला, रसौंत एक तोला, हरइ (गुठली रहिर) तीन त्तोवा--कूटकर 
ऋपडछन करे । 

छह-छह माणा प्रात व साय टठण्डें दूध या पानी के साथ सेवन करें, 
अ्रवण्य लाभ होगा । 

63 कब्ज नाइक गोलियाँ--पाँच तोले विद्युद्ध रनौत, काली मिर्च दो 
तोले श्रीर नीम के बीज की गिरी पाच तोले--समस्त सामग्री मीसकर नीम के 
पत्तों के सम में घोट लें। श्रच्छी प्रकार वारीक हो जाने पर काबुली चने के 
बनावर गोलियाँ बना लें । 

एक गोली प्रात ताजा जल से उपयोग करे तथा एक गोली पानी में घिस- 
कर शौच-निवृत्ति पर मस्मो पर लगाए । थोडे दिनो में ही बवासीर से छुट- 
कारा मिल जाएगा | 

8 नीम की गिरी एक छटाक, शुद्ध रसौत एक छटाक--दोनो भ्रच्छी 
अकार कूटकर मिलाए और जगली बेर के वरावर गोलियाँ बना लें। एक 
गोली दैनिक प्रात पानी के साथ एक मास तक निरन्तर उपयोग करें, बवासीर 
को आराम होगा । 

७ पयरी--नीक के पत्ते जलाकर साधारण विधि से क्षार तैयार करें-- 
दो-दो माशे ठण्डे जल से दिन में तीन वार उपयोग करने से गर्दे श्रौर मचाणय' 
की पत्थरी ठीक होती है । ध ध 

. कक खुजली--नीम की नरम कोपलें, ढाई तोले दैनिक ठण्डाई के रूप मे 
घाटकर पीने से खुजली दूर होती है । 

9 वढिया मरहम--रवत विकार के कारण प्राय फोडे-फुन्सियाँ निकलती 
न्ह्ती हैं श्र कई वार«ये इतनी व्िगड जाती हैं कि ठीक होने मे नही आती । 

इस श्रकार के गन्दे तथा विगडे घाव साफ करने के लिए नीम के पत्तों की एक 
मरहम वनाई जाती है जो कभी श्रसफल नही होती । विधि इस प्रकार है --- 
चीम के पत्दह तोले पत्ते वारीक कूटकर टिक्कर्या बनाएँ और इन्हे पद्धह 
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मो, जोकि तान्न बन में इतना गन्‍म दिया हो हरि सेल का 
(बुर्शा उसमे लगे, मे डाल दो ओर जब टिवर्या सेल में जनकर काली पड़ 
जाएँ तो लेक ग्राच पर से उतार पर उण्डा होने दें । तत्वश्यात्‌ तेव तथा 
जननी हुई टिकियांँ एकट्टे ही घीट लें--इस प्रकार यह नीम की एक अश्रत्पस्त 
चड़िया मग्हूम बदन जायेगी | उसके पृश्यात्‌ झहू मारी बुर पीस झ॑र उसमे 
मिल्विव करें श्रीर मन्हम यो शीशी आझादि भे सुरक्षित रख लें । 
कै मां फा दूध बन्द फरना--जब किसी स्त्री का नन्‍्हा वच्चा मर जाता 
हैँ तो दूध अधिकता से निकलने लगता है | इस कारण कई बार अ्रत्यधिक 
कमजोरी हो जाती है, स्तनों में भी सृजन हो जाती है | ऐसी स्थिति में नीम 
की गिरी पावी में घोटकर स्तनों पर लेप करने से दूध सूस जाता है 
श्लौर निकलना बन्द हो जाता है | सूजन भी ठीक हो जाती है । 
(छ स्तन-घाव--दूध पिलाने वाली स्त्री के स्तनों पर कर्ड घार सूजन 
होकर घाव हो जाता है । इसकी सुगम चिकित्सा यह है कि नीम के पत्ते छाव 
में सु्नाकर किसी बर्तन में डालें श्ौर जलाएँ। जल चुकने पर तत्काल ही वर्तंन 


_ का मुह ढक दीजिए । जब बतंन ठण्डा हो जाए तो निकाल कर पीस लीजिए। 


च् 


व 


अ्रव तल सरसों एक छटाक आच पर खूब गरम करें। फिर नीम के पत्तों की 
यह आधी छटाँक राख इसमें डालकर नीचे उत्तारें श्र नीम के डण्डे द्वारा 
एक घण्टे तक खूब घोटिए । इस मरहम से स्तन-घाव या किसी प्रकार के घाव 
को चुयडकर ऊपर से नीम के पत्तो की राख डाल दीजिये, दो-तीन दिन में 
गहरे-से-गहरा धाव भी भरने लगेगा । 

कै फप्ट दायक मासमिक-घर्म--प्राय महिलाओो को मासिक-धर्म कष्ट के 
साथ और दुक-छफकर श्राता है । शारीरिक रूप मे तनिक भारी स्वियों को यह 
'कप्ट प्रायः ही रहता है । यदि मासिक-घर्म कष्ट के साय जाघो में भी पीडा 
हो तो ऐसी स्त्रियों को प्राय. गर्भ भी नही ठहरता, ठहर भी जाए तो गर्भपात 
ही जाता है । इसकी चिकित्सा इस प्रहार करें 

नीम के पत्तो का रस छह माशें तथा अदरक रस एक त्तोला--दोनो मिश्रित 
कर रोगिशणी को पिलाए, तुरन्त पीडा को आराम होगा । मासिक-घर्म की 
प्रवधि में द॑ निक उपयोग करना चाहिए तथा ठण्डे और खट्ट पदार्थों से परहेज 
करना चाहिए । यदि स्त्री शारीरिक रूप से भारी हो तो मासिक से निवृत्ति 


॥ 
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६9 खूनी थूक--यूक्र में जून आता हो तो थोडे बदबुन के पत्ते घोट्कर 
आत् व साय पिलाना अत्यन्त लाभग्रद है 

€है) दद-सूत्र-ववूल के पत्त एक तोला, गोखरू एक त्तोला, कलमी शोरा 
छह मामे--पानी में घोटकर पिलाने से रुका हुआ मूत्र तत्काल खुल जाता है 

(है दिल घड्कता- जिस व्यवित का दिल तनिक से शोर इत्यादि से 
घडकने लगता हो उसे स्वंदा अत्यन्त कीमती श्रौपधियाँ उपयोग कराई जाती 
हैं, इसलिए निर्वेनों को वडी परेशानी होती है । लीजिए एक अत्यन्त सुगम 
तथा मुफ्त का टोटका यहा दिया जा रहा है जोकि बडी-बडी कीमती श्ौपधियों 
के वरशावर प्रभाव रखता है । 

बबूल के पत्ते रात भर पानी में भिगो रखें और प्रात अक' निकाल लें । 

मात्रा पाच से दस तोले त्तक पीए । 


है) पीलिया--इस रोग मे शरीर पीला पड जाता है । पीलापन पहले 
आखों और फिर नाखनो और मूत्र मे दुष्टिगोचर होता है और तत्पश्चात्‌ सारे 
शरीर से । वास्तव में यह रोग जिगर में पित्त और गर्मी बटने से उत्पन्न होता 
है जिसके कारण रक्त की रगत पीली हो जाती है । 

() छाव में सुखाई एक तोला ववूल की फलिया आधा सेर पानी में 
ठडाई के समान घोटकर तीन तोले कूजा मिश्री मिलाकर कुछ दिन तक देनिक 
पिलाने से आराम हो जाता है । 

(2) छाव में सुखाए वबूल के फूल खरल में पीसकर वरावर वज़न मिश्री 
या लाल शक्कर मिला लें । 

छह माशा से एक तोला तक प्रात ताजा जल से सेवन करें, पीलिया 
बहुत शी त्र ठीक होगा । 

क्लैएृजाक--वबूल के फूल दो तोले मिट्टी के कसोरे में (जोकि कोरा हो ) 
डालकर पराव भर पानी मे भियोएँ और प्रात. मल-छान कर दो तोले कूजा 
मिश्री मिलाकर पिलाएँ, कुछ ही दिनो मे लाभ होगा । 

4 खूनी दस्त--वदृल के पर्त एक तोला पानी में घोटकर पिलाए, 
सर्व प्रकार के दस्त विशेषकर खूनी दस्त शर्तिया बद हो जाते है । 

क प्रमेह व शीलपात-वतृल की कोपल छाव ५में खुश्क कर बारीक 
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कूट लें श्रौर बरावर वजन चीनी मिलाकर पाच माशें प्रात निराह्मर ताजे जल 
से सेवन करें | यदि दस्त आ्ाते हो तो वे भी इससे सरक्र जाते है । 

है) लिकोरिया--ववूल की नरम कलिया जिनमे श्रभी बीज न पढ़ें हो, 
प्रमेह, स्वप्नदोप, शीघ्रपात तथा लिकोरिया की भ्रत्यन्त लाभप्रद ग्रौपधि है. । 
इन्हे छाव भे सुखाकर श्रौर कूट-छानकर चूणुं बनाए श्रौर वरावर वजन चीनी 
मिलाकर प्रात निराहार दूध या ताज़ा जल से सात माशें उपयोग फरें। 





पीपल के चमत्कार 





पु 


&& सूजाक--पीपल के वृक्ष की छाल ऐक छटाक कूटकर आधा सेर : 
पानी मिलाकर पकाए, श्राधा पानी जलने पर मल-छानकर एक तोला मिश्री 
मिलाकर पिलाए । यदि मिश्री न मिल सके तो बिना मिश्री ही पिलाए सूजाक 
ठीक होगा । 

गरम भौर कबव्जियत वाले पदार्थो से परहेज करें । 


& दमा--पीपल के फूल छाव में सुखाकर तथा पीसकर श्र वरावर 
वजन देशी चीनी मिलाकर पिलाए । 


मात्रा छह माशें से एक तोला। दो सप्ताह तक उपयोग करें । लाल 
भिर्चे, तेल तथा अ्रचार से परहेज करें। 

क पेट फो जलत--पीपल का फल छह माशा से एक तोला तक ठडाई 
के रूप में घोटकर तथा काली मिर्च मिलाकर पिलाए, पेट की जलन एक 
वार पिलाने से ही ठीक हो जायगी । 

क हिचको--पीपल की लकडी के कोयले बनाकर पानी में बुभाएँ भ्रौर 
पानी रोगी को पिलाए - हिचकी तुरन्त बन्द हो जाएगी । कुछ दिन तक दिन 
में दो-तीन वार पिलाना चाहिए । 

है हाथ पाव फटने को चिकित्सा--यदि हाथ-पात्र फट जाएँ तो पीपल 
गइंया रस लगाए, एक वार लगाने से ही आराम होगा । 

(9 खासी--पीपल के पत्तों छाव में खुश्क करें श्रौर वारीक पीसकर 


तनिक गोद मिलाकर पानी से गोलिया बना लें। ये गोलिया मुह मे रखकर 
चूमने से खासी ठीक होती है। 
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कक पेट-दर-. पीपल के दो पत्ते पीसकर गुड में लपेटकर खाने से पेट- 
दर्दे ठीक होता है ! 
की हेता--पीपल की छाल जलाकर ताज़ा जल में बुझाए और जल को 
कोरे घड़े में रखें ताकि ठडा रहे । यह जल एक-एक घंटे पश्चात्‌ थोडा-थोडा 
पिलाना हैजे के लिए अ्रक्मीर है । इससे रोगी की प्यास भी शात् होती है, 
स्वास्थ्य भी तुरन्त सम्भल जाता है । 
की तीत्र प्यास--पीपल का छिलका दस तोले घड़े के पीने वाले जल मे 
डालें और यह जल पिया करें । प्यास की तीकता दूर होती है। 
€ खूनी ववासतोर--पीपल की लकडी के अगारे वर्तन मे बद कर 
कोयले बनाकर वारीक पीसें । 
एक-एक तोला प्रात व दोपहर तथा साय वासी जन से उपयोग करने से 
बवासीर का खून तो पहले या दूसरे दिन ही बद हो जाता है परन्तु दीर्घ लाभ 
के लिए एक दो सप्ताह श्रपनी शक्ति-प्रनुकूल दिन मे एक-दो वार इस श्रौपधि 
का उपयोग करते रहे । इस श्रीपधि से कव्जियत दूर होती है, भूख खुलती है, 
श्रौर बवासीर दूर होती है। 
कै लिकफोरिया--पीपल का गोद वारीक पी्से शौर छह-छह माशे की 
पुडिया बना लें । द॑निक एक पुडिया प्रात ताज़ा दूध से उपयोग करने से 
प्रथम दो-चार दिन में ही लाभ होगा वरन्‌ सात-भ्राठ दिन में तो रोग नितात 
नष्ट हो जाएगा । इस चमत्कारी नुस्खे को महिलाए श्रवश्य श्राजमाए । 
कै दमे को सर्वोत्तम घिकित्सा--पीपल के पके फल छाव में सुखाकर 
तीन-तीन माशे प्रात व साय ताजा जल से उपयोग करने से सर्व प्रकार का 
दमा दूर होता है । ॥॒ 
 वाझपन को प्रनुम्ृृत चिकित्सा-यह चूर्ण पिछले वर्ष एक दर्जन 
ऐसी वाभ स्त्रियों को, जिनके गर्भाशय की बनावट व स्थिति विकार रहित 
थी, मासिक धर्म झाने के पश्चात्‌ एक तोला प्रात दंनिक गाय के दूध से दो 
सप्ताह तक उपयोग कराया गया--छह स्थियों को उसी मास गर्भ रह गया, 
दो को दूसरे मास और दो को तीसरे मास गर्भ रहा । यह एक ऐसी सफ्लता 
है जो प्राय सैकडो रुपये की विलायती श्रौर यूनानी श्रौपधियों के उपयोग से 


भी प्राप्त नही होती । 
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चूर्ण पीपल का पका फत छाव मे सुखाकर चूर्ण बना ले और नौन्नी 
माशा प्रात व साय गाय के गुनगुने दूध से उपयोग करें । 

&9) प्रमेह व स्वप्तदोष--उपरोकत चूर्ण पीपल-फल प्रमेह व स्वप्तदोप 
की भी अचक औपधि है। इसके अ्रतिरिक्त यह चूर्ण अत्यन्त पाचनेवद्ध क तथा 
कठ्जनाशक भी है । 

(3 पुराता सूजाक--भ्राजकल पश्चिमी देशो के समान भारत में भी सूजाक 
रोग बढ रहा है। नए फंशन के कारण साठ प्रतिशत युवक इसका शिकार है। 
निम्न नुस्खा इस रोग मे भरसक सफल रहा है 

वृक्ष पीपल की छाल (जड की छाल हो तो सर्वोत्तम) एक तोला, केले 
का तना कूटकर तीन पाव रस निकालें और इस रस में पीपल की छाल उवाले 
आधा रस रहने पर मल-छानकर तथा ठडा होने पर उपयोग करें। मृन्न-जलन 
जो किसी श्रौपधि से ठीक न होती हो, इसकी दो-तीन मात्रा से दूर हो जाती है 
धौर दस-पन्द्रह दिव तक निरच्तर उपयोग करने से सूजाक नष्ट हो जाता है । 
परन्तु इस बीच श्राहार केवल दूध या दूध के चावल रहे तथा मास, अ्रडे श्रीर 

दूसरे गरम पदार्थों से परहेज किया जाए श्रौर न ही स्त्री प्रसग हो । 


बरगद के चमत्कार 











(के अद्भुत उपहार--वरगद का नितात पका हुआ लाल रग का फल 
वृक्ष से उतारिये (धरती पर गिरा हुआ न लें तथा उसे लोहे की किसी चीज से 
न छए) और क्सी कपडे पर फैनाकर छाव मे सुखाइये । हवादार स्थान पर 
सुखाना चाहिए भ्रन्यथा विगड जाएगा । सूखने पर हाथो से खूब मसल लीजिए 
या खरल में वारीक कीजिए श्रौर बरावर वजन कूजा मिश्री वारीक करके 
मिला लें । 

छह-छह्‌ माशा प्रात व साय गुनगुने दूध से उपयोग करने से चेहरे का 
वही रग हो जाता है जो वरगद के फल का होता है । 

जिन्हे शीघक्रपात की शिकायत हो उनके लिए यह चमत्कारी श्रौपधि है । 
शीघ्रपात इसके उपयोग से ठीक हो जाता है । वीयें विकार नष्ट करने के लिए 
यह एक प्रदूभुत श्रौपधि है । वीये मे सतान उत्पन्त करने वाले तत्व उत्पन्च कर 
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गर्भ स्थित करने का इसमे गुण है । केवल वीये की कमजोरी के कारण जिनके 
यहा कमजोर सतान होती हो वे पति-पत्नी दोनो तीन-चार मास तक इस 
ओपधि का उपयोग करें, शर्तिया बलवान, गोरे रण की सतान होगी, तथा 
अस्सी प्रतिशत लडका ही होगा । 
| पुरुष रोग--अपने हाथो अपने वीये का सर्वताश करके उभरते 
यौवन में ही वृद्धो से भी निकृष्ट हो जाने वाले युवक या वे वृद्ध जो दोबारा 
जीवन और शक्ति की झ्रावश्यकता श्रनुभव करते हो, दृढ निश्चय से निरतर 
इस नुस्खे का उपयोग करें--- 
वरगद की कोपलें कूटकर आधा सेर पानी मे पकाए, श्राध पाव पानी 
रहने पर इच्छानुकूल चीनी विलाकर प्रात व साय पीए | यदि तिरतर उपयोग 
किया जाए श्र सयमपुवंक रहा जाए तो मास-भर ने ही परिवरतंन हो सकता 
है। स्वस्थ लोग भी इस औषधि से भरसक लाभ उठा सकते हैं । कमजोरी, 
मिढालता तथा प्रमेह के रोगियो के लिए एक उपहार औषधि है । 
यदि कोपले न मिलें तो पत्ते भी काम मे लाए जा सकते हैं | सूखे पत्तो 
व सूखी कोपलो से भी काम ले सकते हैं | सूखे का वज़न एक समय के लिए 
एक तोला पर्याप्त है। यह पीने के पश्चात्‌ जब तक खूब भूख न लगे कुछ न 
खाना चाहिए । 
(कायाकल्प चूर्या--तरगद के वृक्ष का ताज़ा और नरम छिलका छाव मे 
सुखाकर वारीक पीसकर कपडछन करें और इससे आधा वजन चीनी मिलाएँ । 
“छह-छह माशे प्रात व साय गरम दूघ से मेवन' करें, वीये बढ़ता है तथा 
पहले 'से- स्वच्छ तथ। बढिया होता है | वीय का पतलापन तथा स्वप्नदोष 
श्रादि रोग ठीक हो जाते हैं । नया ओर स्वच्छ रक्त बनता है, दुवला शरीर 
, भरते लगता है। स्मरण-शक्ति उन्‍नत होती है। सौ-सौ, दो-दो सो रुपये तोला 
वाली श्रौपधियो की वजाय जो लोग श्रायुर्वेदिक श्रौषध्चि का चमत्कार देखना 
चाहते हो, वे इस औपधि को अवश्य श्राजमाए । 
कै प्रमेह--वरगद के पाच तोले पत्त तीन सेर पानी में उबालें, आधा 
सेर पानी रहने पर मघु मिलाकर प्रात व साय पीएँ, शीघ्र-पात तथा वीय॑ 
विकार के लिए लाभप्रद है। हे 
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कै वीये-विकार- वरगद की नरम व लाल कोपलें (सूखी) एक जा 
श्रौर इसका लाल फल (छाव में सुखाया) दो भाग, कूजा मिश्री दोनो वस्तुओं 
के वज़न वरावर । 


विधि बरगद की कोपलें श्रौर फल कूटकर मिश्री मिलाए श्रौर काच 
के बर्तन में रखें । 

मात्रा एक तोला दैनिक प्रात, डेढ पाव गाय के दूध से तीन-चार सप्ताह 
तक उपयोग करें । 


& वरगद हेयर श्रायल--जो लोग वाल लम्बे व घने करना चाहते हैं, . 
या जिनके वाल कमजोर होकर गिरने लगे है, या श्वेत होने लगे है, वे बरगद 
का तेल वालो में लगाया करें । 

विधि वरगद के पत्ते पानी से घोकर कू डी-ढण्डे या सिल-बट्ट से 
रगढकर निचोडे शौर रस निकालें | इस रस के वबरावर वजन शुद्ध तेल 


सरसो मिलाकर धीमी झ्ाच पर पकाए । जब रस जलकर कैवल तेल वच रहे 
तो उतार लें । 


कै भगदर--वरगद के दूध में फाया तर करके भगदर पर लगाना 
चमत्कारी चिकित्सा है | 

 वच्चों फे हरे दस्त--वताशे मे एक यू द बरगद का दूध डालकर 
उपयोग कराए, पहली ही मात्रा से लाभ होगा | तीन दिन के उपयोग से 
भरसक लाभ हो जाएगा । दैनिक दो तीन-वार दें । 

कै उत्तम चाय-वरगद के प्रत्येक माग को उवालने पर चाय जैसा रग 
पैदा होता है जिसमे दूध शामिल किया जा सकता है। परन्तु जो दोप साधारण 
चाय में पाए जाते हैं वे इसमे नही हैं । यह चाय शक्ति व स्फूतिदायक्र है भौर 
नजजला-जुका म की एक बढिया श्ोपधि है | 


बरगद की नरम कोपलें जो स्वत वृक्ष से गिर पटती हैं, या वरगद के नरम 


पत्ते तथा नरम दाढी श्रादि का उपयोग अत्यन्त उपयुक्त है, इसलिए उचित है 


कि इनकी ऋतु में इन्हे इकट्ठा करके छांव में सुखा लिया जाए और किसी 
डिब्त्रे मे सुरक्षत रखा खाए । 
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हैं) भ्रवसीर लिकोरिया--वरगद की दाढी चार सेर कूटकर पानी में 
शत्रि-भर भिगोए। प्रात पाच तोले रसौत मिलाकर धीमी झ्राच पर ॒ पकाए । 
एक सेर पानी रहने पर उतारे और मल-छानकर रखें । थोडी देर इसी प्रकार 
पडा रहने दें, फिर निधारकर दोबारा झ्राच पर चढाए और सुखाकर चने के 
बरावर गोलिया बना लें । 

एक गोली देनिक ताजा जल से उपयोग करे । इलाज कम-से-कम एक 
सप्ताह तक करना चाहिए । 

कै हिंचा--एक तोला वरगद का सूखा छिलका श्राधा सेर पानी में 
पकाएं, आधा पाव पानी रहने पर छात्ें और एक तोला सेंधा तमक मिलाकर 
प्रात. व साथ सेवन करने से हिचकी बद होती है । 

६ पुलवंरी--वींस तोले मैथीलेटिड स्पिरिट में एक तोला हल्दी कूटकर 
डाले और बोतल भली प्रकार बद कर तथा हिलाकर रख दें | वारह घटे पश्चात्‌ 
स्पिरिट' निथारकर पृथक कर लें श्र गाद फेंक दें । इस पीले रग की स्पिरिट 
में पाँच तोले बरगद का दूध कपडछन करके मिलाए भौर दिन मे दो-चार बार 
रुई द्वारा फूलवेरी के धव्बों पर लगाते रहें । 

के मृत्र मे खून आना--व रगद के दो तोला ताजा परत्त श्राघ पाव पानी : 
में रगंड और छातकर प्रात वसय पीने से मूत्र में खून आना बन्द हो: 
जाता है । | 
के मांका दूध बढ़ाने की विधि--वरगद के पके फल ठारीक पीम॑कर”ः 
कपडछन करें । 

शक-एक तोला प्रात व साय गरम दूध से उपयोग करने से स्तनों मेल 
बच्चे के लिए पर्याप्त दूध उत्पन्न हो जाता है । 

& खजुजली--वरगद के झावधा सेर पत्ते कूटकर चार सेर पानी मे राश्रि- 
भर भिग्ो रखे । प्रात पकाएँ, एक सेर पानी रहने पर मलछन कर तथा ठडा 
होने पर इसमे झावा सेर सरसों का पतेल मिलाएँ और दोवारा झ्राच पर 
रखे । जब पानी जलकर केवल तेल- बच रहे तव छान लें । 

इस तेल की मालिश से खुश्क व तर खुजली दूर होती है । 

<क हेजे को चिकित्ता--वरगद, के- ताजा पर्त्त दो तोला, लॉग सात 
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दाने । दोनो को श्राघ पाव पानी मे घोटकर तथा छानकर श्रावे-आधे घटे की 
श्रवधि में उस समय तक पिलाते रहे जब तक कि लाभ न हो जाए । 
लौग के विना भी वरगद के पत्ते इस प्रफार उपयोग करना लाभप्रद है । 
खूनी वचातोर--वरगद के ताज़ा पत्ते दो तोला श्राव पाव पानी मे 
घोट श्रौर छानकर प्रात व साय उपयोग करना सूनी बवासीर में लाभप्रद 
है । खून का श्राना तो इसकी एक-दो मात्रा से ही बन्द हो जाता है, कुछ समय 
तक निरतर इसका उपयोग बवासीर को बिल्कुल ठीक कर देता है । 











सरस के चमत्कार 
माल लक नम पक कह कक: 64 मरम्मत 


 सिर-दं व नजला--सरस के वीज कूट कर कपडछन करे और 
तनिक-सा नसवार के रूप मे जोर से सू्‌ थे ताकि मस्तिष्क तक चढ़ जाए, इससे 


छीके आएँगी श्रौर नज़ले का रुका हुभ्ा गन्दा द्रव्य वह कर सिर का भारीपन 
ठीक हो जाएगा । 


कै दत-पीडा--यदि दात मे पीडा हो तो सरमके वीज भौर काली मिर्च 
बराबर वजन पीसकर दातो पर मजन के रूप मे मले , पीडा को तुरन्त श्राराम 
होगा । 


कै खूनी ववासीर--सरस के वीज की गिरी कट कर 


ट कर एक-एक माशा 
श्रात॒ व साय वासी जल से उपयोग करें, बवासीर का खून कुछ ही दिनो में 


बन्द हो जाएगा । कब्ज करने वाले तथा तेज पदार्थों से परहेज रखें | 

कै पेट के कोड-यदि पेट भे कीडे हो तो चार सेर सरस के पत्तो मे 
छह सेर पानी मिला कर दो आतिशा श्रर्क निकालें । श्राधी छटाक यह श्रर्क 
देनिक उपयोग करने से पेट के कीडे मर कर बाहर निकल जाते हैं। यह भर्क 
रकत-शोधक भी है, खुजली झौर रक्तपित्त श्रादि को ठीक करता है। 

है वीयं-पोष्टिफ--सरस के वीज की गिरी तीन तोले, लाल शक्कर 


छह तोले । दोनो बारीक कर नौ-नौ भाशा दैनिक गाय के दूध से प्रात व 
साथ उपयोग करें, चीयें अत्यन्त गाढा हो जाएगा ।,. 7 


दी 





परण्ड के चमत्कार 


&9 सृखद प्रसव--एरण्ड के एक तोला सूखे पत्ते आधा सेर पानी में 
उवाले, झ्राध पाव रहने पर छातें और एक तोला गाय का घी तथा एक तोला 
गुड मिलाकर गरम-गरमभ पिलाएँ, प्रसव शीघ्र और कष्टरहित होगा । 

क प्रव्तीर हैना--एरण्ड के एक तोला सूखे पत्ते श्लोर दो माशे काली 
मिर्च श्राघ पाव पानी मे घोटकर तथा छानकर दो माशे नमक मिलाकर रोगी 
को पन्द्रह-पन्द्रह मिनट की श्रवधि मे एक-एक तोला उपयोग कराएं, श्त््यन्त 
गुणकारी प्रमाणित होता है । 

क प्रवतीर भगदर--पाँच माशा एरण्ड के सूखे पत्त पीसकर प्रात व 
साय पानी से उपयोग करें । 

(| भ्रस्तोर फुववंरी--छह-छह माशा एरण्ड के सूखे पत्ते पानी में घोट 
कर प्रात” व साय लेप करने से फुलबैरी दूर होती है । 

कु मानसिक-वल वढद्ध क--एरण्ड के ताजा पत्ते कट कर श्राधा सेर 
रस निकालें । इसमे एक सेर गाय का घी ढालकर घीमी श्ाच पर पकाएँ। 
जब एरण्ड-रस जल जाए और केवल घी बच रहे, श्राच से उतार लें श्रौर 
ठण्डा होने पर छान कर शीशी में रखें। 

प्रात व साय यह एक तोला घी गाय के गर्म दूध में डालकर उपयोग 
करें, मानसिक कमजोरी के लिए लाभप्रद है । 

4 फमजोर मूत्नाशय--यद्दि मूत्राशय कमजोर हो या श्रधिक मूत्र भ्राता 
हो तथा रात्रि समय सोते में मूत्र निकल जाता हो तो चार-चार माशा प्रात 

जे साय एरण्ड के पिसे पत्तों पानी से उपयोग करना श्रत्यन्त गुणकारी है । 
छ प्लेग--5ह-छह माशा एरण्ड के पत्ते वारीक पीसकर प्रात दोपहर 
भौर साथ गरम दूध से उपग्रोग करना प्लेग के लिए लाभप्रद है । 
क पाचन-वर्द क--एरण्ड के सूखे पत्ते पाँच तोला और चीनी दस 
तोला--दोनो वारीक पीसकर कपडछन करें । दोनो समय भोजनीपरात छह- 
छह माशा सेवन करना खट्टी डकारें और अजीरण दूर करता हैँ । 





न 
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6 नींद की श्रधिकता--यदि नींद अधिक श्राती हो तो एरुण्ड के सूखे 
पत्ते वारीक पीस, चार-चार माणे प्रात व साय पानी से सेवन बरं, नींद 
अधिक नही आएगी । 


बज नल >ी॥ अन्‍ओ5 अलऑल ऑऑिडलड ह 


असगंध के चमत्कार 


यह एक प्रसिद्ध वृट्ी है। इसके एफ डे से दो इच तक लम्बे तथा 

चौथाई इच म ठे टुकरे वाजरा में मुगमता से उपलब्ध है। आउुवेंद मे एस 
रसायन कहा गया है। स्थाद में क्ड़ब्ी, भूस लगाने झ्लौर बज देने बारी 
बूटी है । 

६) रफ्त-शोधक चूरो--प्रमगध श्रीर चोवचीनी दोनो बरावर वजन झूठ 
चूर्ण बनाएँ । मात्रा मधु में छह माशा मिलाकर चटाएँ । 

गुण घं--रकत विकार दुर कर बहुत शीघ्र रक्त साफ करता है। रक्त 
“विकार से उत्पन्त रोग, दाद, चचल और खजली आदि के लिए श्रत्यन्न गृण- 
कारी है । रकत-णोंवक के लिए ऊब्ज नहीं रहनी चाहिए, शोर यह चूरण् ववब्ज- 
नताशक भी 

0 ऊछूल्हे दा दद--चूर् श्रमगध नागोरी में इच्छानुकूल शक्कर क्‍्रौर 
गाय का घी मिलाएँ और रोगी को एक तोला दैनिक चटाए, कुछ दिन के 
उपयोग मे कुल्हे का दर्द ठोक हो जाएगा । 
६ पत्थरो-- निम्न नुस्सा पत्थरी को घलाकर मूत्र रूप मे खारिज कर 
देता है। 

असगध नागोरी की जड़ कट-पीस कर चर्ण बनाएँ और रोगी को छाछ 
के साथ नौ काशे सेवन कराएँ, थोटे ही दिनो में पत्थरी खारिज हो जाएगी । 

0 चमत्सारी रसायन-यह रसायन न केवल प्रमेह मे ही गुणकारी है 
'चल्कि शी घ्रपात, स्वप्नदोप और मूत्र का बार-बार श्राना, हृदय का घडकना ' 
श्रोर मालीखोलिया तथा श्रन्य बहुत-से रोगो के लिए भी भ्रक्सीर है । 

नुस्खा--असगध नाग्रोरी कूट कर चर्ण बनाएँ और वरावर वज़न चीनी 
मिलाकर रख लें । 

सेवन-विधि--छह ग्राम दैनिक प्रात ठण्डे पानी से चालीस दिन तक सेवन 
'करने पर इसका चमत्कारी प्रभाव प्रकट होगा, अत्यन्त अद्भूत श्रौपधि है । 


ह5.. नए »$5.. बऔपक 
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& कव्ज नाशइक--तजला-जुकाम की तरह कब्ज अनेक रोगों की माँदठे। 
इसके कारण सैकडो दूसरे रोग रोगी को दबोच लेते है, इसलिए शी घ्रातिशी श्र 
छुटकारा पाना चाहिए । इसके लिए निम्न नुस्खा उपयोग में लाना लाभप्रद 
होगा-- 

प्रमगध नागौरी कूठ-पीस कर चूर्ण बनाएँ और दैनिक रात्रि को सोते 
लमण गाय के दूध से तीन माशा सेवन करने से प्रात शौच ठीक होगा ओर 
कब्ज जाती रहेगी । 


हि * 


| पान चिकित्सा 


रह 


यह) जे के 


& गले पड़ता-गरम भोजन करने के साथ ठडा पानी पीने से प्राय 
यह विकार हो जाता है । व्यस्को की अपेक्षा बच्चों को यह अधिक होता है । 
निम्न उपचार करना गुणकारी है - 

रात्रि को सोते समय पान में एक माशा चूर्ण मुलेठी रखकर ऊँ समय 
चवाते रहने के पश्चात्‌ वैसे ही मुंह में रखे मो जाएँ, प्रात तक आराम ह्दो 
जाएगा, एक चमत्कारी वस्तु है । 

& पुरानी खासी--यदि पुरानी खासी हो तो पान के दो-चार पत्ते गर्म 
करके और गुनगुने तेल से चुषड कर गले पर बाँघ दीजिए । 

कै प्रडकोप विकार--अडकोपो में पानी उतर आए तो प्रारम्भ में चार- 
पाँच पान (बंगला पान उत्तम है) गरम कर तीन-चार दिंन तक निरन्तर 
वाँवने-से पानी सोंखने में सहायक होता है | पान बाँधने से श्रडकोपों में गर्मी 
श्रौर सूजन हुआ करती है। यदि यह गर्मी और सूजन झसहनीय हो तो एक- 
दो दिन वपान घना ही काफी होगा, परल्तु निरन्तर बाघते रहे जब तक कि 
अडकोपो का पानी विल्कुल सूख न जाए | यदि अ्रढकोप सूज जाएँ और उनमे 
पीडा हो तो ऐसी स्थिति में गुनगुना पान बाधने से लाभ होगा ! 

क पसली का ददं--वच्चो को जुकाम हो; सास सीचकर श्राने लगे 
तथा छाठी श्रौर पसलियो मे दर्द होने लगे तो पान गुनगुने तेल में चुपठकर 
“दर्द के स्थान पर रखें, ऊपर से कुर्छ पात गरम करके रख दें भौर पट्टो वाँघें । 
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इसके श्रतिरिक्त थोडो पान तथा तनिक नमक पानी में उवालकर बच्चे को 
पिलाएँ, अत्यन्त लाभप्रद है । 

&) श्रफारा--यदि पेट फूल जाए श्रीर साथ ही दर्द भी हो तो उपरोक्त 
विधि से पान वाँधना गुणकारी है। गले का दर्द और सूजन भी पान बाँवने 
से ठीक हो जाते हैं । 

(पान का रस निकाल कर भाखी में ठपकाने से राश्रि समय दिखाई न देने 
की शिकायत दूर होती है तथा पान का रस छह-छह माशे पिलाने से ज्वर 
उतर जाता है । 


चमत्कारी टोटके 


& गृद का ददं--कवृतर की वीठ का ण्वेत भाग पृथक करके शीशी में 
रखें, गुर्दे के दर्द के लिए अ्क्सीर है । 

दो रत्ती गरम पानी से उपयोग करें, पाँच मिनट में ही तडपते रोगी को 
शाति मिलेगी । 

& तिल्ली तोइ--कल्लर श्राम वजर भूमि में भरसक उपलब्ध है, इसे 
प्राय. वेकार वस्तु समझा जाता है, परन्तु आइये हम वताएँ कि यही कल्लर 
तिलली वढ जाने मे श्रक्सीर है ! पन्द्रह ग्राम कललर एक कप पानी मे रात्रि 
समय भिगोएँ, प्रात निथार कर पी ले। एक सप्ताह मे पुर्ण लाभ होगा । 
आयु अनुसार मात्रा कम या श्रधिक की जा मकती है । 

७७ जले घाव की चमत्कारी मरहम--पचास ग्राम मबखन को कम-से-कम 
इक्कीस वार पानी मे धोएँ श्रौर पच्चीस ग्राम श्वेत राल वारीक पीस कर 
इसमे मिलाएँ श्ौर लेप कर दें, तुरन्त ठण्डक पड जाएगी तथा कुछ दिनों मे 
घाव भी भर जाएगा । 

कक नाक का घाव--कई वार नाक के भीतर घाव होकर बहुत 
कष्ट होता है| यहाँ एक श्रचूक औपधि का नुस्खा दिया जा रहा है । वनाकर 
प्रकृति का चमत्कार देखें-- 

शुद्ध मोम आठ ग्राम, तेल तिल पन्द्रह ग्राम | पहले तिल का तेल चम्मच 
श्रादि मे डालकर घीमी आँच पर रखें और भ्रच्छी तरह गरम होने पर मोम 
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डाल दें, थोडी देर मे मोम बिल्कुल पिघल जाएगी | श्रव आच पर से नीचे 
उतार कर किसी डिवबिया आ्रादि मे रख लें और आवश्यकता पडने पर दोनो 
समय घाव पर लगाते रहे । 
की प॒हकेदछाले--चार ग्राम श्वेत जीरा मुह में डालकर चवाएँ । जब 
श्रच्छठी तरह चवा लिया जाए तो एक ग्राम लाल कत्या भी मुह में 
डाल लें--दोनो को खूब चवाएँ, मुह लुआव से भर जाएगा | छालो पर यह 
लुआव जिद्वा द्वारा फिरायें और थोडे समय पश्चात थक दें, पहली वार ही 
यह उपयोग करते से काफी लाभ होगा । 
कै मरोड--छितका इस्पगोल एक चम्मच-भर, सौंफ आधा ग्राम, शक्कर 
शआ्राधा चम्मच (मरोड मे आँव अधिक हो तो इस्पलोग झौर मिश्री प्रत्येक पनद्रह 
ग्राम) अच्छी प्रकार मिश्रित कर ऐसी एक-एक मात्रा दिन में तीन-चार बार 
लेनी चाहिए । 
कै विच्छ काटे पर--पोटाशियम परमेगनेट (कुओ मे डाली जाने वाली 
लाल रग की दवा) सत्‌ नीवू--दोनो पृथक्‌-पृथक्‌ रखें । 
विच्छू काटे पर एक चावल-भर दवा डालकर उतना ही पिसा सत्‌ नीवू 
डाल दें, फिर इसके ऊपर पानी की एक बू द डालें | दवा लगते ही रोता- 
बचिल्लाता व्यत्रित भला-चगा हो जाता है, श्रनुभूत प्रयोग है । 
कै जुकाम--एवेत जीरा पन्द्रह ग्राम पोटली मे वाँधकर श्रावा किलो दूध 
में उबालें, दो तीन उफान के पछचात्‌ पोटली निकाल दे , श्रौर दूध गरम- 
गरम ही मिश्री मिलाकर पिलाएं। आधे से भ्रधिक जुकाम को एक ही दिन 
में लाभ होगा, केवल तोन दिन पिलाने से जुकाम भाग जाएगा । 
"सो रोग एक दवा--यह दवा श्रगरित रोगो की सफल चिकित्सा 
(है। वच्चो था वडो के दस्त, कं, भ्रजीरण, तिल्ली, वायुगोला, उदर पीडा, 
मितली तथा खट्टे डकार आदि सव कष्टो मे गुणकारी है-- 
तीस ग्राम गुड थोड़े पानी में घोल कर छान लें । भ्रव इसे वडी-सी स्वच्छ 
बोतन मे डालकर बोतल को सौफ या पोंदीना या अजवाईन ग्रर्क से भर दें । 
.. बच्चों को तीन ग्राम, वयस्कों का पन्द्रह ग्राम-- चार ग्रुना पानी डालकर 
उपयोग करवाएँ । 


[86 


कष्ज-- रोगों की जननी 


यह तो सभी कोई मानता है कि अधिकतर रोग पेट की सरात्री से उत्पन्त 
होते हैं। यदि पेट ठीक रहें तो कोई रोग शरीर में उत्वन्त ही ने हो। पेट की 
खराबी में सबसे मयकर कठ्ज है | बरदि यह भी कह दिया जाय कि कठज ही 
सव रोगो की जननी है तो थी अनुचित नहीं होगा। सभी स्व्रास्थ एवं प्रसन्‍्त रहना 
चाहते # । कोई कठ्ज का शिकार बनना नहीं चाहता पर कब्ज हो जाता है । 
कव्ज से फिर श्रनेक छोटे मोटे श्रौर भयकर रोग भी शरीर में उत्सन्त हो जाते 
हैं। कब्ज होने का कोई एक कारण नहीं है । कई कारणो से कब्ज होता है। 
यदि उन्हें दूर कर दिया जाय तो कव्ज भी अवश्य दूर हो. जाबगा। पर इन 
कारण को दूर करने भे हम लापरवाही दिखाते हैं श्रीर कब्ज वना 'रहता है 
और उसके साथ-साथ उसके परिवार के अन्य रोग भी शरीर में टिके रहते हैं। 
यदि हम स्वस्थ रहना चाहते है श्रौर चाहते है कि हमारे शरीर मे कव्ज न रहे 
तथा कफाई भी रोग हमे ने सताये तो हमे सचेप्ट रहकर उन कारणों को दूर 
करना होगा जिनसे बब्ज होता है | कब्ज को दूर करते ही कव्ज से उत्पत्त 
होने वाले रोग भी स्वयमेव दूर हो जायेगे। 
फब्ज क्यो होता है ? 


कब्ज होने के कई कारण है | इनमे मुख्य हैं--(।) भोजन ठीक न होना। 
(2) पानी की कमी । (3) व्यायाम ना करना । (4) चिन्ता कोध । (5) 
हातिकर ओपधि प्रयोग । (6) भूठी शातर, उपवास । 
भोजन- हमारे शरीर को स्वस्थ रसने के लिए जो भोजन चाहिये वह हम 
नहीं करते । भोजन साठा होना चाहिये । तली हुई गरिप्ट बस्तुएँ, मिर्च, 
मसाले, टोक दी हुई सब्जियाँ, अधिक देर तक पकाई हुई सब्जिया हमारे शरीर / 
के श्रनुकूल नही हैं । हम यदि लगातार कई दिन तक हलवा, पूरी, पराठे आदि 
पाते रहे तो उसका परिणाम यह होता है कि हमारे शरीर की मशीनरी को 
एक तो अधिक श्रम करना पडेंगा उस गरिष्ठ भोजन को पचाने में । सादे 
भोजन की श्रपेक्षा गरिष्ठ और तले तलाये भोजन को पचाने में शरीर को 
अधिक श्रम करना पडता है । दूसरी तली हुई वस्तुओं की चिकनाई श्रातों के 
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के 


- किनारों पर लग जाती है । फिर और कुछ वस्तु जो हम खाते हैं उसका कुछ 
भाग उस चिकत्ती दीवारों से चिपक जाता हैं। 2-4 दिन में उसमे सडान 
उत्पन्त हो जाती है जो जट्टी डक्तार, गेस आदि के रूप में प्रकट होती है । इसी 
से कण वी उत्पत्ति होती है । कुछ दिन श्रौर इधर ध्यान न दिया जाय तो 
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भयकर रोग शरीर मे उत्पन्न हो जाने हैं जैसे खाँसी वाद में दमा या टीं० बी०। 


आजकल चुद्ध चीज बाजार में नही मिल पाती । अधिक पैसा देने पर भी 
शुद्ध चीजो का मिलना दुर्लभ हो रहा है । श्रत मिलावट की चीजे खाते रहने 
से भी शरीर मे हानिप्रद तत्व एकत्र होते रहते हूँ और शरीर को दूपित करते 
हैं । शरीर की मशीनरी अ्रधिक श्रम करने से थक जाती हैं। कमजोर पड जाती 
है । पूरा भोजन पचाने में भ्रममर्थ हो जाती है | परन्तु हम इसका ध्यान किये 
विना ही कि पहले किया हुआ भोजन पचा या नही, हम और भोजन कर 
लेते हैं।। मशीनरी जो पहले का भोजन भी नहीं पचा पाई है, उसे और 
भोजन पचाने के लिए मिल जाता है। मशीनरी पहला बचा भोजन छोडकर 
नया भोजन पचाने मे लग जाती है श्रौर उसका भी यही हाल होता है कि 
उसका एक श्रश विना पचा हुआ्ना रहता है और हम फिर खा लेते हैं । इस 
प्रकार हमारे शरीर की आँतें जो भोजन छोड देती हैं वह इकट्ठा होता रहता है। 
कुछ ही समय बाद वह सडने लगता है । सडने से जो गैस उत्पन्न होती है वह 
श्रपान वायु द्वारा वाहुर निकलती है । परन्तु यदि उसका वहाव नीचे की बजाय 
ऊपर को हो जाय तो फिर वह खटटी डकार, गैस आदि के रूप में बाहर 
निकलती है । इनके श्रलावा यदि वह हृदय की ओर चल पडे तो हृदय रोग 
(सल्या। 705295०) -हो जाता है । हृदय पर प्रभाव पड़ने को हाट 
प्रटक--हार्ट-फेल आदि और सी भयकर रोग होते हैं । यदि वह किसी श्रन्य 
स्थान की ओर चल पढे तो दाद, खुजली, फोडा, फुसी, ऐक्ज्ञीमा भ्रादि चर्मे- 
रोग के रूप में वाहर निकलती है| हमारा शरीर इस प्रकार का वना है कि 
वह हर समय विजातीय॑ं द्रवों को शरीर से वाहर निकालता रहता है। स्वस्थ होने 
के लिए स्वय चेष्टा करता रहता है। यदि हम उमे ठीक ढग से काम करने दें, 
उसके कार्य मे वाधा न डालकर सहयोग दें तो भयकर से भयकर रोग बहुत 
शीद्र दूर हो सकता है । 
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हमारे शरीर की बनावट के श्रनुसार ही हमारे शरीर को भोजन मिलना 
चाहिये । हमे खाने के लिए नही जीना बल्कि जीने के लिए साना है| श्रत 
वही भोजन करिये जो हमारे शरीर के उपयुक्त हो । हमारा शरीर क्षार 
तत्वो से वना है। उसे क्षार तत्व ही मिलने चाहिये | अम्ल तत्व उसे हानि 
पहुंचाते हैँ। क्षार तत्वों मे--फल, सब्जी, भ्रति पत्ते दार सबव्जिया, चोकर समेत 
आटे की रोटिया हाथसे कुटे चावल श्रादि श्राते हैं। अप्ल वाले पदार्थ हैं-- 
चिकनाई वाले, मिर्च मसालें से भरपुर, मैदा की बनी वस्तुए, तली हुई वस्तुएँ 
श्रादि । भ्रत हमे भोजन मे पत्ती वाली सब्जियाँ तथा फल अविक लेते चाहियें। 
यदि आपने किसी कारण से लगातार कई दिन तक गरिष्ठ भोजन किया 
हो, पूरी-परारठें उडाये भी हो तो उसके वाद अपने भोजन में लगातार पत्तीदार 
सब्जियाँ खाइए। ये सब्जिया रेशेदार होती है श्रत इनका काम होगा आँतो के 
किनारोी पर चिपकी हुई चिकनाई को साफ करना । इन किनारो पर जो कुछ 
चिपक गया होगा वह भी दूरहो जायेगा झ्ौर गैस, डकार आदि बन्द हो जायगी । 
परन्तु श्राजकल के तवयुवक इस साधारण पालक, वथुवा, मेथी, चौलाई, मूली, 
गाजर, शलजम आदि को हेय दृष्टि से देखते है दवाइयो में सैकड़ों रुपये 
वर्वाद कर देते हैं पर इन मस्ती साग पात छी आऔपधि को नही अपनाते । 
कवठ्ज को दूर करने के लिए गाजर, टमाटर, पालक, शलजम, धनिया, 
अदरक गर्स कर पानी मे भुना जीरा नमक मिलाकर 3-4वार पीजिये। 

जो कुछ भी हम खाएँ चवाकर खाएँ । यदि हम यह नियम बना ले कि 
हम प्रति ग्रास को खूब चवा-चवाकर खार्येंगे तो यह भी आपको स्वस्थ रहने मे 
पूर्ण सहयोग देगा । आँतो के दांत नही हैं, यदि आप भोजन को जल्दी में 
विना चवाये ही निगल जाते है तो श्राँतो को उसे पचाने मे अधिक श्रम करना 

पड गा श्रौर वह इस कारण से कमजोर पडती चली जायेंगी | शरीर के प्रत्येक 

अंग को काम करना चाहिये । काम न करने वाला अग निकम्मा हो जाता है। 
इसी प्रकार यदि श्राप चवा-चवा कर न खायेंगे तो दातो का व्यायाम नही 
होगा श्रौर व्यायाम के के अभावा दांत खराब हो सकते हैं, सड सकते है, 
उनमे रोग पैदा हो सकता है। अत खूब चवा-चवाकर खायें । 

जो भी वन्तु हम खाना चाहते है, पहले उसके बारे मे यह सोच ले कि 
_.. नह हमारे शरीर क लिए हानिकर तो नही है । जो वस्तु शरीर को हानि 
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पहुंचाने बाली हो उसे बिल्कुल ग्रहण न करें । घरीर को लान पहुँचाने वाली 
वस्तुओं में सबसे वटिया चीज है--कच्ची साय-सब्जी, फल, कच्चा अनाज । 
साग सब्जी कच्चा खाया जाय तो बहुत हो लानदायक है । कच्ची 
सजी खाई जा सकती है । उसमे विटामिन भी बहुत होते हैं । प्रकृति 
आवश्यकतानुसार उसे पक्रा भी देती है | नमक, चीनी, सठाई, कड॒वाहट 
आदि जिन चीजो की भी भ्रावश्यक्तता होती हैं, प्रकृति पूर्ण रूप से उनमे 
सस्तिहित कर देती है | हमे उसी रूप से उसे खाना चाहिये तभी हमे स्वास्थ्य 
के लिए उत्तम वस्तु प्राप्त हो सकती है । पर हम ऐसा नहीं करते हम उसे 
पका कर खाते हैं । पहले सब्जी को छीलने से सब्जी का सत्यानाश ही हो जाता 
है। इन छिलको मे पर्याप्त मात्रा मे विटामिन होते हैं । छील़ने के वाद सब्जी 
की काट कर घो डालते हैं । इससे वहुत से सब्जी के भीतर के विटामिन 
पानी के साथ दूर हो जाते हैं। शत सब्जी के काटने से पहले ही श्रच्छी प्रकार 
धो लेनी चाहिये । इसके वाद घी-तेल गर्म करते हैं उसमे मसाले मिर्च, खठाई 
आदि डानते हैं।अव उस कटी हुई सब्जी को उसमे डाल देते हैं | थोडी देर 
उसे खूब अच्छी तरह इधर-उघर चलाते हैं ॥ इससे जो वचे-खुचे विटामिन 
रह भी गये थे वे भी जल कर राख हो जाते हैं । साते समय हम केवल सब्जी 
का फोक खाचे है उनमे विटामिन आदि तो रह नही जाते । स्वाद झाता है वह 
मिचं-मसालो का श्राता है । भ्रत. यदि कच्चे खाने की लुविधा न भी हो तो सब्जी 
को घोकर काटें, उबलते पानी में डालकर टक दें और दस मिनट में उसे 
उतार दे । पानी पश्रप्नि मात्रा में हो वस सब्जी तेयार हैं। सुखी सब्जी देर 
से पच्रती है । यदि चाह तो थोडा नमक, नीवू, भुना जीरा ऊपर से डाल 
लेवें । यदि न भी डालें तो दो चार दिन मे यही उवाली सब्जी झ्रांपको श्रति 
स्वादिष्ट लगने लगेगी । आप देखते ही है कि कोई भी पक्षी या जानवर 
पकाकर भोजन नहीं खाता और हमसे अधिक स्वस्थ रहता है । 


अनाज के बारे में कहना यह है कि रात के समय गेहू, चना, मृ ग, मोठ 
आदि को भिगो दे। सवेरे उसे पानी मे से निकाल कर गीले कपडे मे रखें। 
दूसरे दिन उसमे अकुर निकल आयेंगे । इस श्रकुरित चना, गेहू, मू ग, मोंठ में 
विटामिनों की सस्या कई गुना बढ जाती है । इन अकुरित श्रनाजो को, खूब 
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चबा चवा कर खायें । चवाकर खाने से दात मजबूत रहेगे, श्राती को व्यर्थ का 
श्रम नही करना पडेगा, भोजन शीघ्र पाचन होकर शरीर को स्वस्थ वनायेगा। 
भोजन भी कम लगेगा । चवाकर खाया ह॒ञ्ना भोजन कम खाया जाता है। 
पकाने मे जो समय लगता है वह वचेगा, धु वा से वायु दूपित होता है, वह 
वचेंगा, ईंधन, कोयला, मिट्टी का तेल आदि जिस पर भी भोजत बनाया जाता 
है उसकी बचत होगी । 


पानी फी फम्ती 


शरीर को स्वस्थ बनाने के लिए पानी को पर्याप्त मात्रा शरीर में होनी 
चाहिये । श्राप प्रतिदिन कम-से-कम 2-3 किलो पानी पीजिये। कब्ज को दूर 
भगाने के लिए प्रात'काल उठिये 2-3 गिलास पानी पीजिये । कमरे में इधर- 
उधर कुछ देर घूमिये, फिर शोच के लिए जाइये । श्रापो शौच खुलकर 
आयेगा । 
व्यायास 


शरीर को स्वस्थ रखने के लिए व्यायाम करना बहुत श्रावश्यक है। 
किसी ने ठीक कहा है --““आपधि नाहिं व्यायाम समाना तनिक न व्यय और 
लाभ महानो । इसी प्रकार उर्दू मे--.दवा कोई वरजिश से बेहतर नही, यह 
नुस्खा है कम खर्च वाज़ा नशी । कठ्ज के रोग में भी कई प्रकार के व्यायाम हैं । 
सबसे वढिया सवेरे उठकर शोच होकर सुविधा, हो तो नहाकर भी, जगल 
की खुली हवा मे टहलने के लिए चले जाइये । 3-4 मील टहल श्राइए । जगल 
की शुद्ध वायु मे गहरे लम्बे सास लीजिये, छोडिये इससे श्रापकी झ्रायु भी लम्बी 
होगी, स्वास्थ्य भी मिलेगा । यदि दौड सकें तो घमने जाते समय दौडते हुए 
जाइए । शरीर की साम्थ्यं के श्रनुसार दौड लगाइए । आसनो- में पश्चिमो- 
त्तान, सर्वाग, शीर्पासन, मयूरासन, कुक्कुरासन, मत्स्यासन नौली क्रिया आदि 
कव्ज तोड़ने मे पूर्ण सहायक हैं । 

चिन्ता-क्रोध 

चिन्ता के वारे मे प्रत्येक स्त्री-पुरुप जानता है कि चिन्ता करना ठीक 
नही हैं | पर चिन्ता की नही जाती अपने श्राप हो जाती हैं | परिस्थितियों के 
साथ-साथ चिन्ता लगी रहती है। फिर भी चिन्ता के बारे मे यह सोचकर 
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कि चिन्ता करने से कोई समस्या का हल तो होता नही वल्कि चिन्ता से वृद्धि 


भ्रष्ट हो जाती है जिससे समस्या और उलक जाती है। इसके साथ-साथ 
ध्रान्तरिक्त ऑँतो, तथा नम-नाड़ियो पर दुष्प्रभाव पडता है। वे सिकुड जाती 
हैं, कार्य करना कम कर देती है और शरीर का सन्तुलन विगड जाता है । 

यही दशा क्रोब की है । क्रोध के समय खाया हुआ भोजन विप-तुल्य हो जाता 
है | क्रोध के समय शरीर की पाचन-क्रिया विगड जाती है भौर शरीर मे से कुछ 
ऐसा पदार्थ निकलता हैं जो भोजन को विप बना देता है । अत भोजन करते 
समय क्रोध नहीं करना चाहिये | यदि क्रोध श्राया हुआ हो तो भोजन नहीं 
करना चाहियें। भोजन के समय मन प्रसन्‍त होना चाहिये और भ्रासन पर सीधे 
बंठकर भोजन करना चाहिये इससे खाया हुआ भोजन उचित रीति से. पचकर 
शरीर का पोपण करता है । विपरीत दशा मे विप वन कर हानि पहुँचाता हैं। 
कब्ज, फोडे-फ सी, वहरापन, सर-दंद, नेत्र-ज्योति कम होना श्ादि रोग 
उभरते है । इसलिए चिन्ता और क्रोध को अ्रपना शत्रु समक कर इनसे दूरे 
रहने में ही अपनी भलाई समझनी चाहिये । 


प्रौपधि प्रयोग के बारे में यहाँ तक देखा गया है कि लोग जरा-जरा सी 
वात पर श्रीपधि लेते हैं । जरा कुछ कष्ट हुआ कि दौड़कर डाक्टर वंद्यो, के 
पास जाते हैं श्ौर दवा खाते हैं । इससे जहाँ पैसे का दुस्पयोग होता है, वहा 
शरीर का भी सत्यानाश होता है । बीमारी चाहे कोई भी हो श्रापकी शत्रु 
नही हैं । उसे शत्र न समझ कर मित्र समभना चाहिये । वीमारी तो हमे 
चेतावनी देती है कि तुम्हारे शरीर में विजातीय द्रव्य इकट्ठा हो गया है, उसे 
दर करो । यदि इस चेतावनी के द्वारा हम श्रपने को ठीक कर लेते है तो 
उत्तम है पर यदि हम चेतावनी की तरफ व्यान न देकर पेट को ठीक नहीं करते 
तो बीमारी वढ जाती है। यह दसरी चेतावनी है । इसके साथ-साथ अन्य 
चीमारियाँ भी 'काकने लगती । इतने पर ही न चेता गया तो बीमारी 
चढ़कर अ्रमाध्य रोग का रूप धारण कर लेती हैं और शीघ्र ही जीवन नष्ट हो 
जाता है | यदि वीमारी होते ही हम चेत जायें तो हम वच सकते हैं । बीमारी 
का लक्षण प्रकट होते ही भोजन की शोर ध्यान दीजिये | कसा भोजन आप 
फर रहे हैं । यदि [-2 समय भोजन न किया जाय तो शरीर का नाडी-मडल 
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शरीर को घो-धाकर ठीक करने मे लग जायेगा। आप स्वस्थ हो जायेंगे इसी 
प्रकार कव्ज होने पर दीखिए कि श्राप कैसा भोजन कर रहे हैं । यदि पूरी- 
पराठे, तली चीजें, यूखी सब्जी, श्रादि मिर्च मसालो से युक्त खा रहे ही तो 
0-2 समय खाना बन्द कर दीजिये या--मौसम के अनुसार मिलने वाली 
पत्ते दार सब्जियों का भरपूर प्रयोग कीजिये । श्राप स्वस्थ रहेगे। 

एनिमा--शरीर की सफाई के लिए एनिमा लेना श्रच्छा है। एनिमा 
मे पेट साफ हो जाता है | बहुत वार कुछ मल इस प्रकार श्राँतो में चिपका 
होता है कि वह बाहर श्राता ही नही । श्रन्दर चिपका पडा रहता है श्लौर सडता 
रहता है| उसे हटाने मे भी एनिमा सहारा देता है | यदि श्रापको कब्ज नही - 
है, कोई श्रौर रोग भी नही है, तो भी श्राप महीने मे यदि एनिमा ले लेते हैं 
तो कोई खराबी नही है । वैसे आवश्यकतानुसार, कब्ज हो पेट में गडबड हो, 
तो महीने में 3-4 वार भी और अश्रधिक खराबी होने पर रोज भी एनिमा कई 
दिन तक लिया जा सकता है, शौर आप देखेंगे कि एनिमा से कुछ लाभ ही 
हुआ है हानि नही । 

इसके अलावा मिट्टी का प्रयोग भी कब्ज तोडने के प्रयोग मे लाइये । कुछ 
खर्चा तो है नही | साफ मिट्टी लीजिये । न खूब चिकनी हो और न विल्कुल 
बालू रेत ही । मिट्टी को जैसे झाटा गू दते है वैसे गू द लीजिये । रात को 
सोते समय मिट्टी को पेडू पर रख दीजिये श्रौर एक पट्टी लेकर उसे बाँध 
दीजिये । आधा पौने घण्टे बाद पट्टी हटा दीजिये । यह भी कव्ज तोडने में 
आ्रापकी काफी सहायता करेगी । 


प्रारम्भिक शब्द 


दी काल पूष्ष मैंने चिकित्सा सम्बन्धी एक पत्रिका का 
प्रकाशन प्रारम्भ किया था, जिसे ईग्वर कृपा से सबबे साधारण 
ने अत्यधिक पसन्द किया थी । स्वाभाविक बाव है कि जब किसी 
वस्तु का आदर होने लगे, तो उसका साहस वढ़ जाता है, अस्तु 
मैंने उसके अनेक विशेषाकु सी प्रकाशित किए | जिनसे से एक 
विशेषाहु मलेरिया भी था। चूंकि युद्ध काल में कुनेंन आदि 
विदेशी औपधिया अग्राप्य हो जाती हैं, उस समय जन कल्याण 
के लिए यह पुस्तक परम उपयोगी सिद्ध होती है। इस पुस्तक मे 
सर्वत्र प्राप्य द्रव्यों से ही इस ठु व्यापक रोग । 


मलेरिया ( मौसमी ज्वर ) 


रोग--की चिकित्सा के उपाय बताए गए हैं । सम्भवत' इसी 
कारण इस पुस्तक को ह्वार्थों हाथ ले लिया गया। जब पुनः 
मलेरिया का जोर और झुनेन की ढुष्माप्यता का सड्डूट आया, 
तो मे० देहाती फार्मेसोी के सहवोग से यह पुस्तक पुन प्रकाशित 
हुई और इसने देश की एक भारी आवश्यकता की पूर्ति की । 
अब पुस्तक आपके भी हाथ मे दे, पढने से इसकी उपयोगिता 
का स्वत अनुमान हो जायगा। ईश्वर आवश्यकता के समय 

, आपको सफलता प्रदान करे, यही मेरी कामना हे । 


--लेखक 


कक 


प्रलेरिया के कारण 


वर्षा काल में जहां सप॑ आदि वियैले अन्तुओं से सहस्तों 
प्राणों का नाश होता है, वहां उसके बाद मच्छर चारों ओर 
मलेरिया की न बुकने वाली अग्नि भडकाते हैं, यहां तक कि 
कोर्ट भी मनुष्य नहीं वचता | नगरो, दहातों, कर्त्रों, मकानों, 
ओर बायुमण्डल मे ऐसा कोई स्थान नहीं, जद्दा ललकार कर 
आक्रमण करते वाला यह बीर सिपादी उपस्थित न हों, इस 
उातेक जानवर का सोजन विविध बनस्पतियां है, और वनस्पवियों 
में ऐसे वियेले तत्व भी होते है, जोकि यदि मनुष्य के रक्त मे 
प्रविष्ट कर दिये ज्ञाय, तो उसे दूषित करके उसे ज्वर ग्रस्त कर 
देते है। इस ऋतु मे अन्य बनस्पतियों के अतिरिक्त विशेप कर 
चोलाई और बिपखपरा इस ज्ञीव की रूचि प्रिय खाद्य है, इन 
दोनों मे अन्य चनस्पतियों की अपेच)ा मलेरिया उत्पादक तत्व 
अधिक मात्रा में ह। जो मच्छर उनपर तलिर्माह करतेः हैं, 
निम्सन्देश ही उनके काटने से मलेरिया उत्पादक तत्य रक्त में 
श्रविष्ट हो ज्ञादा है। यद्यपि उस ऋतु में मच्छर पशुओं को भी 
काठते हू, किन्तु एक तो खाल मोटी होने, दूसरे उनके विष को 
शमन करने बाला अण॒द तत्व भी उनके शरीर में रहता है, 
इसलिए उनपर इनका जादू नहीं चलता। मच्छर का मोजन 
इनके अतिरिक्त खत भी है | जब यह रक् चूसने के लिए मलुष्य 
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को काटता है; तो यह विपेज्ञा तत्व दंश द्वारा रक्त मे प्रविष् 
होकर सलेरिया का कारण बन जाता है, ओर रक्त प्रवाह के 
साथ सारे शरीर मे फैलकर ऊष्मा पेदा कर देता है। यह ऊप्सा 
वढ़ जाने पर हृदय भी उससे पीडित होकर उष्ण हो जाता है, 
ओर उसके तापग्रस्त होते ही सारा शरीर वपने लगता है, बस 
यही ज्वयर होता है । 

लक्षण--इसके लक्षण विभिन्‍न होते हैं, कमी ज्वर से 
पूछे शरीर दृटता है, कभी सर्दी लगती है और फिर ज्वर हो 
जाता है। कभी ज्वर नित्य प्रति वारी से आता है, पीठ या पांव 
को ओर से सर्दी लगती है। ज्वर की उप्णता अति तीत्र होकर 
पसीना आकर ज्यर उत्तर जाता है ज्वर की दशा में वेचेनी, 
प्यास, चसन, अतिसार, सिर पींझ ओर सुह का स्वाद कडुबा 
रहता है। प्रारम्भ से शीत व कम्प बहुत होता है, ओर ज्यों २ 
समय व्यतीव होता जाता है कम्प कम होता है, कभी एक दिन 
बारी लम्बी और हल्की रहती है, और कमी ज्वर तीत्र और 
अचधि कम होती है अस्तु लक्षणों से प्रकट है कि यह कोई नया 
ज्यर नहीं, वरन्‌ विपम ज्वर की ही एक किस्म है। जिसकी 
बिबिव दशाएं हैँ, आम तौर पर जिसे मलेरिया कहा जाता हे, 
उसी का दूसरा नाम सौसमी ज्वर है। इसकी विशेष पहिचान 
यह है--यदि एक से अधिक गिव मिल जाती हैं, तो श्रति दिन 
बारी आती है अन्यथा तीसरे दिन, जिसे तिजारी ज्वर कहते 
हैं । प्रारम्भ में पीठ या-पाव की ओर से सरदी लगते है, कम्प 
तीत्र होता है, शरीर शीघ्र ही उष्ण हो जाता है और उष्एता 
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ः तीत्र होती है। नाडी प्रास्म्म मे कमजोर होती है, थोड़ी 
बाद तेज हो जाती है। ज्वर की अधिकाधिक अवधि १४ 
होती है | कभी बमन, ज्वरातिसार या अके के कारण चार 
के बाद ज्वर स्वत ही नष्ट हो जाता है । क्योंकि तबियत 
ही वमन, अतिसार आदि के द्वारा दूपित तत्व निकाल देती 
| ज्वर उतरते समय पसीना वहुत आता है । यदि ज्वर दशा 
में पानी पिया जाय. तो जलोदर हो जाता है। वेचनी, प्यास, 
वमन, अतिसार ओर सिर पीडा हो जाती है मु ह का स्वाद तीखा 
होता ह, डाक्टर उसकी सारी अन्य किस्मों को भी मलेरिया ही 
सममभते हैं | चू कि इसके अनेक भेद आयुर्वेदिक ग्रन्थों मे लिखे 
हैं, जिनमें कुछ का तत्व केबल पित्तज होता है ओर किसी २ 
का कफ सहित । किन्तु फिर भी चूकि आधार सव का ०क ही 
होता है, अब, इसकी किस्मों की सही पहिचान तनिक दुष्कर हैं । 
यही कारण है कि डाक्टरों की मलेरिया के लिए अक्सीर 'कुनेन! 
भी किन्हीं दशाओं मे सफल नहीं होती ! यह श्रेय तो यूनानी 
व आयुर्वेद चिकित्सा के प्राचीन विपज्ञों को ही प्राप्त है कि 
जिन्होंने लक्षणों ओर नाडी गतियों पर इस के विविध भेद 
ज्ञात किए और उनके लिए प्रथक २ चिकित्सा निरिचत की। 
अस्तु कुछेक ऐसे रोगी हमारे भी देखने में आए, जो कि माह 


कार्तिक मे प्लीहाइड्धि आदि रोगों में प्रस्त हो गए थे, किन्तु 
ढाक्ट२ इसे सी मलेरिया कहते थे । 
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मलेरिया से बचने के उपाय 


चू'कि वनस्पतियों के विपेले तत्व, जो कि मच्छरों के द्वारा 
रक्त में प्रचिष्ठ होकर मलेरिया का कारण वनते हैँ, अस्तु उससे 
बचने के लिए दो उपाय हैं--पहिला यह कि मकान के अन्दर 
यथा आस पास गन्दगी बिल्कुल न रहने द॑ ताकि मच्छर वदने 
न पाएं। मकानों की नालियां साफ रहनी चाहिए। मकान के 
आस पास कूडे कर्कट और गन्दगी के ढेर न हों, ताकि मच्छरों 
की उत्पत्ति में कमी हो । पानी के गढ़ढों में तनिक सिंट्टी का तेल 
डाल दिया करें, ताकि मच्छर अण्डे न देने पाए। रात के समय 
भकान से गूगल ओर लोभा।न का घुआ करना चाहिए, ताक्नि, 
मच्छर न ठहरें। गधक का घुआं यद्यपि अधिक अ्भावक है, 
किन्तु प्रतिदयाय ( जुकाम व नजला ) उत्पन्न करता है । कपूर 
को तेल में मिलाकर वदन पर मलने से भी मच्छर नहीं काटता 
रात को मसहरी का प्रयोग करना चाहिए। 
चिकित्सा---थ दि विपखपरे का रस लिकालकर एक उबाल 
दें ओर थोड़ी देर छोड़ें, ताकि हरियाली वह में वेठ जाय, फिर 
छान कर लाज़ शक्कर मिला लें ओर २ वोले मलेरिया के रोगी 
को पिलाएं, बस उसी दिन मलेरिया का अन्त है। विरेचन 
इस ज्वर में तीत्र होना चाहिए। उत्तम बिरेचन घुड़चढ़ी हे, 
लेकिन कुछ कोमल स्वभाव वाले कष्ट अछुमव करते हें, अत. 
हरे संगरे का रस ५ तोले, पानी ५ तोले मिलाकर रोगी को 
पिलाए' तत्पश्चात्‌ बिह्दी दाना का मीठा रस मिश्री मिलाकर दें । 
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अआध घण्टे बाद हलफा खाना यथा सागूदाना, दूध चावल शआदि 
दें।आशका रस भी लाभप्रद है। ज्वर के दिन विरेचन देना 
चाहिए केवल कागजी नीवू' का रस, अनार का रस, विट्दी दाना 
का रस, नारगी का रस आदि मीठा करके पिलाए' | यदि बमन 
होने को हो, तो दूपित तत्व को घमन द्वारा निकालने का प्रयास 
करें| किन्तु यदि दुश्नेलता प्रतीत हो, तो तत्काल रोक दें । यदि 
पसीना निकले, तो दूपित तत्व पसीने द्वारा निकालने का प्रयास 
करें इसके लिए निम्न गोलियां भी बडी प्रभावक हैं-- 

योग-- फिटकरी ३वेत, कलमी शोरा; ६-६ माशे तिंव्याशीर 
३ माशे सखिया १ माशा, शुद्ध कपूर १ माशा, सबको हरे तुलसी 
दल के पानी में घोंट कर १४८ गोलियां वनाए' । एक गोली प्रात 
काल शर्त नीलोफर के साथ दें । एक ज्वरागयम से आधा घंटा 
पूरे ढें | भोजन में केवल गाय का दूध दें । 

अन्य -- करजुआ को गिरी 5 माशा, काली मि्चे ११ नग, 
अतीस छिली हुईं ७ माशा, फिटकरी 2 माशा, छोटी इलायची 
के दाने ३ माशे तित्बाशीर 3 माशा समुद्र फल ४ माशा, सबको 
सूक्ष्म पीसकर चूणे बनालें। ४ माशा वादयान के अके के साथ 
ओर शबेत नीलोफर क्रमश. ४ तोला व २ तोला के साथ दें । 
एक दिन पूर्व जुलाब देकर तबियत को हल्का कर लेना चाहिए। 
इससे अतिशीघ्र लाभ होता है । 

अन्य - -श्रावणी के मोसम से ज्वार ओर कपास की फसल 


मे औरत की नाक की लौंग की भाति फूल की एक बूटी द्वोती है, 
लगभग एक गज ऊची, पत्तों का स्वाद तीखा, सर्वे साधारण 
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इसे लॉग वूटी कहते हैं । हल्दो मी इसी का नाम है। इसके 
१ तोले हरे पत्ते लेकर २९ नग काली मिचे के साथ कूटकर तीन 
गोलियों करलें ओर ज्वरागमन से पूषे आधा २ घटे के अन्तर 
से दें। यदि ज्वर के कारण सर्दी अधिक प्रतीत हो रही हो, 
तो अजवायन खुरासानी ४ रत्ती पीसकर शहद मिलाकर दें 
ओर कपडा उठा दें | यदि ज्वर अति तीघ्र हो तो कद्द, दराज से 
से हाथ पाव की सालिश डगलियों की ओर से कराए। यदि 
प्यास अधिक हो, तो कागजी सीबू' की शिकजीबन पिलाए, परम 
लाभदायक है । 

अन्य -ज्वर से एक घटा पूर्व पीपल की शाख की तीन 
दांतुनें विना पानी की सहाचता के देर तक करें | 

कोमल प्रकृति वालों व बच्चों के जुलाब के लिए निम्न 
गोलियां सेवन कराएं'-- 

योग---सबर जद 9 ठोले को तीन दिन तक गुलाव के रस 
में भिर्गों रखें। चौथे दिन छान कर साफ करें ओर मन्द आंच 
पर अके को सुखाव | फिर सिकमोनियां झुना हुआ » माशे, 
तुरद साफ किया हुआ ६ मा०, रच्वे उल्सूस  मा०, कतीरा 
६ सा०, रूमी मस्तगी ३ मा०, रेवन्द डसारा १ मा०, वारीक 
पीसकर छोटी २ गोलियां बना लें और वादाम के तेल से तर 
करञें। दस वर्ष के बच्चों को २ या २, बड़ों को ५ गोलियां 
वबादयान के अर ( यानी सॉफ ४ तोला, अर्क मकतोय, £ तोला ) 
के साथ दें। तत्पदचात्‌ विह्दी दाना का रस दें। भोजन 
नरम दें । 





मलेश्या तथा उसके उपसर्ग 
मलेरिया के भेद 


मलेरिया एक विशेष प्रकार के विपैले कीटाण़ु के रक्त मे 
प्रविष्ट हो जाने से उत्पन्न होता है । उसकी प्रमुख दो किसमें हैँ-- 
( १ 2 नोबती (२ ) स्थायी । 

नीवती ज्वर बह है, जो किसी विशेष समय पर तीज होकर 
कुछ कालोपरान्त स्वत ही उतर जाता है. और उतर जाने पर 
रोगी अपने को पूर्ण स्वस्थ समभता है, किन्तु निशिचत समय पर 
ज्वर पुन, चढ जाता है । ह 

स्थायी ज्वर वह हे, जो विल्कुल नहीं उतरता | हां श्रातः या 
सायंकाल कुछ हल्का हो जाता है । यहा हम दोनों भेदों का 
प्रथक २ वर्णन करते है । 


नोवती ज्वर 


इसे सबे साधारण बारी का ज्वर कहते हैं। यह कई प्रकार 
फा होता है, कोई ज्वर प्रात: साथ दोवार घेरा करता है, कोई 
दिन में एक बार। कोई एक दिन का नागा देकर चढ़ता है, 
जिसे तीजा या तिजारी कहते हैँ। कोई दो दिन का नागा देकर 
चढ़ता हे, जिसे चौथिया कहते हैं। कोई इससे भी अधिक का 
नागा देता है । हर प्रकार के नौबती ज्वर चढ़ने से पूषे रोगी को 


( १३ ) 


सर्दी प्रतीत होती है, किसी को जोर से कपकंपी आती है, रोगी 
को घबराहट ओर कष्ट होता है, जब सर्दी कम हो जाती है, तो 
शरीर गर्म हो जाता है। सारे शरीर मे जलन और वेचेनी होती 


है अन्त मे पसीना आकर ज्यर उतर जाता है। नोवती ज्यर से 
में अनेक उपसगे उत्पन्न हो जाते हे। यहां प्रथक्‌ २ उनका 
बेन ओर निवारक उपाय लिखे जाते हैं :-- 


ज्वर का आरम्भ---पहिले छुस्ती, श्रातस्य और शअच्ज 
हटन हँती है, फिर शरीर के रोंगटे खड़े हो जाते हैं और सर्दी 
प्रतीत होने लगती है। जिसका कारण यह है कि रक्त बाहर से 
अन्दर की ओर सब्य्वारित होता है, चू कि शरीर की ऊप्सा 
रक््त-प्रवाह से सम्बन्धित है, अस्तु जिस अग में रक्त एकत्रित 
होता है यथा हृदय, फेफडे, प्लीहा, मस्तिष्क, आमाशय, यकृत 
आदि से इसी प्रकार के लक्षण प्रकट होते ढैं। शेष शरीर ठडा 
होकर कांपने लगता है । दाव वजते है, रोगी सिक्ुुड़ कर विस्तर 
में लिपट जाता है। जब हृदय में रक्त एकत्रित होता हे तो 
'हूृद्य को घोर कष्ट होता है, फेफड़ों मे होने पर उसकी श्वास 
गति बढ़ जाती है। प्लीद्ा से रक्त इकट्ठा होने से उसमे पीड़ा 
होने लगती है, यदि मस्तिष्क में हो, तो सिर बोमिल सा लगता 
है; या मूर्च्छा द्वो जाती है. । आमाशय और यक्॒त मे रक्त सब्न्बय 
होने से जी मिचलाता है, वसन होती हे, इस दशा में निसन 
उपायों से काम लेना चाहिए । 


( १४ 2 


कंम्पू---जब सर्दी प्रतीत होने लगे, तो तेज गरम पानी; था 
तेज गरम दूध थोडा २ करके पीयें । इससे फम्प कस हो जायगा 
गर्स दूध पीने के त्रिधि यह हैं. कि एक छेटांक गरम दूध और 
३ छुटाक गरम पानी मिला कर एक दो वार मे पीना चाहिए । 


२--तेज गरम पानी की बोतलें मरफर दोनों बगलों मे रख 
लें। आमाशय के स्थान पर सेमके। हथेलियों, तलुबों और 
पिण्डलियों को उसी प्रकार सेके । यदि बोतलें न मिलें, तो अनेर 
गरम करके कपडे मे लपेट कर इन्हीं स्थानों पर सेंक करें । या 
कढ़ाई में रेत गरम करके कपडे मे पोटलिया बांध कर यथा 
विधि सेके । 
--एक नग पोस्त, तीन लग लोग, ९ मा० चाय, अआध सेर 
पानी में उबालें, ज्त्र आध पाव बचे, तो छानकर गरम २ 
पिलाए | 


२, हृदय की बेचेनी---( १) मीठा अनार शर्तत बर्फ 
में ठडा कर के पिलाये | 


(२ ) सन्दल को घिश्न कर कपड़े पर वफे मिला कर हृदय 
स्थल पर लगाये। 


( ३ ) खमीरा सन्दल ७ भा० खिलाकर ऊपर से शी राज़रशक 
खुरफा के बीज, कशनेज खुइक प्रत्येक तीन माश्े, अ्क वेद्सुइक 
से निकाल कर पिल्लाईं । 
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हे, मूच्छो--( १ ) सेक की क्रिया यथाविधि प्रयोग करें । 


(२) रोगी के सिर पर पतला कपडा सिरका व रोगन गुल 
में तर करके वार २ रखें या बर्फ थोडी देर तक लगावें | 


(३ ) ठंडा पानी रोगी के माथे व मुह पर जोर से छिडके । 


(४) जजवील का चूणोें हाथ में लगा कर रोगी की 
पिंडलियों को जोर २ से नीचे की ओर मालिश करें| 


४. सिर-पीड़ा--यदि नेत्र लाल न हों, ओर रोगी सिर 
को हिलाने से मी सारी पन अनुभव न करे तो उसका कारण 
कोष्टबद्धता होती है । किसी झदु बिरेचक या कोप्ट शोधक 
ओषधि यथा गशुहूकद निर्वीज मुनकका शीरखुश्त आद दें। 
यदि नेत्र लाल और सिर बोमिल हो तो वाल करवाकर सिरका 
ओर गुलाव मे कपड़ा तर करके सर पर रखें ओर पंखा भलते 
रहें । जब कपडा शुष्क हो जाय, तो पुनः तर करके रखें । 


सिर पीडा के लिये निम्न ओऔय घियां सेवन करे 
(१ ) कशनीज १ तो०, सन्दल, काहू अत्येक ६ मा० कपूर 
१ मा, पानी में पीस कर माथे और सर पर लेप करें । 
(२ ) कपूर सिरका ठुन्द मे घोल कर ठडा पानी मिला कर 
उस से कपड़ा तर करके बार - सिर पर रखें । 
(३ ) यदि पीडा तीत्र और आंखें लाल हों, तो गर्दन पर 
एक पत्स्तर ओर कोनों पिंडलियों पर दो पलस्तर करें | 


(४ ) यदि रोगी सशक्त हो तो कनपटियों पर दो जोक 
लगवादें । 

५, बमन ओर मितली--चू कि के से प्राय” पीले रग 

का कडु॒वा पानी निकलता हे, इसलिए इस प्रारम्म में वन्द्‌ न 

करना चाहिए, अपितु गम पानी में नमक मिलाकर पिलर्वे, ताकि 


के खुल कर आ जाबे। फिर भी यदि बन्द न द्वोतो निम्न 
उपायों से काम ले | 


( १ ) जहर मुहराखताई ६ सा०, अर्क केवड़ा ४ तो०, में 
घिसकर उसमे इलायची छोटी ४ नग, तवाशीर १ माशा मिला 
ओर मीठे अनार का शवेत तीन तोले ठडे पानी मे मिलाकर १-१ 
घूट आध घटे के अन्तर से मिलाव । 

(२) ६ मा० गिलोय को १॥ पाव प्रानी मे जबालें। जब 
आध पाव रह जाय, तो ६ मा० शब्द मिल्रा कर दो तीन वार 
पिल्ाबे । 

(३ » सोडावाईकार्य २० ग्रेन, एसिड टारटरिक १५ ग्रेन, 
प्रथक २ ठण्डे पान्ती में घोल कर मिलावें और गरम गरम पी 
जायें । 

(४) पीपल की छात्र के कोयले जला कर पानी मे डालें 
आर यह पानी छान कर थोड़ा २ पिला | 

( £ ) आमाशय पर बर्फ की थैली या राई का लेप लगाए | 

६, तृपा ( प्यास )--थोडा २ ठडा पानी पिल्लार्वे या 
वर्फ के ठुकडे चुसाए और निम्न औषधियां सेवन कराए :-- 


( १७ ) 


(१) नींवू की शिकंजी मे में गुलावजल मिला कर बफे 
से ठण्डा करके पिलाए | 

(२ ) इमली था आलुबुखारा का रस वर्फ डालकर पिलाए | 

( 3) कदानीज, मथान, पित्तपापठ ससपरिमाण जीकुट 
करके २ तोला की - पाव पानी मे उचालें | जब एक पाव रह जाय 
तो साफ करके ठंडा करें, और रोगी को पिल्लाये । 

(४ ) गाय का करूचा दूध नस्यवत नाक से खीचें । 

७, मृच्छावस्था--कभी वजाय कम्प के रोगी को; प्रायः 
बच्चों को मुच्छावस्था सी हो जाती है, उसके लिए यथासम्भव 
ऋद्न दूर करते की चेष्टा करें । कपर की डली रोगी की नाक से 
लगा कर फृ'क मारे | छुछेक मिनट ऐसा करने से आरास हो 
जायगा | ह॒ 

८. पेचिश--करम्प के कारण यकायक रक्े के आर्तों में 
इकट्ठा हो जाने से पेचिश हो जाती है। उसके लिए निम्न 
विधियों से काम ले :-- 

( १ ) कोकनार ४ मा०, ज॑जत्रील ६ मार; बादियान, कतीरा; 
ईशवगोल, नीम जला इआ ६-१ वोले । ईसवगोल के अतिरिक्त 
आओपधियों को सूह्म पीस कर ईसलगोल मिलारें | 

मात्रा--९ मा० बीदाना के ३ मा० रस के साथ | 

(२) चेलगिरी ७ सा०, खश; कशनीज; नागरमोथा, नेत्र 
बाला प्रत्वेक १ मा0, उबाल कर प्रात- साय पिलारये । 


( (८ ) 


(३ ) हलीला स्थाह २ तो०, अजवायन खुरासानी १ तो0 
कुन्दर ३ मा०0, पीसकर ईसबगोल के साथ ज्वार के दाने के 
बराबर गोलियां वनाए | 

भात्रा-२ गोलियाँ ईसबवगोल के रस के साथ या बीहदाना 
के रस के साथ । 


8, खांसी--फेफडों मे रक्त सचय के कारण यह कष्ट 
उत्पन्न होता है; इसके निवारणा्थ निम्न योग सेबन कराए | 


(१) वनफशा ६ मा०, मुलहटी छिली हुई, अलसी के 
बीज, डीहदाना, वांसा, खबकला, गिलोय, प्रत्येक ३ मा0, उन्‍नाव 
३ दाना, आध सेर पानी से डालें | जब आध पाव रह जाए, 
तो साफ करके ३ तो0 शहद मिल'कर दिन में दो बार समोष्ण 
पिलाये | 

(२) समग अर्ची, कगीरा, कमला के वीज, निशास्ता, 
शकर तेगान, रव्वेडलसूस, खशखश, समपरिमाण वीहदाना के 
रस में छोटी २ गोलियों बनाले और मुह मे रखकर चूर्स । 


१०, जलन--ऊभी २ ज्वर की तीज्रता से शरीर मे 
जलन ओर वेचेनी होती है, निम्न उपाय प्रयोग मे ला । 
( ९ ) एक पाव तेज सिरका से तीस पाव पानी मिलार्वे । 


इस में साफ कपडा तर करके तलिक निचोड कर रोगी का 
_ अह पूछ दें | दो तीन बार ऐसा करने से आराम हो जाता है ।- 


(६ ९१६ ) 


(२ ) मस्कागाव सौ बार पानी से धोकर शरीर पर मालिश 
करे । 

(६ ) आंवले के रस मे कपडा तर करके दो,तीन बार 
शरीर पोंछे । 

११. हिचकी--निम्न उपाय हिचकी रोकसे के लिए बड़े 
ही काम के हैं:-- 

(१ ) सेंघा नमक सक्म पीस कर पानी मे घोल कर 
नसत्प दे । 

(२ ) मधपीपल, आंवला, जजवील, दालचीनी समपरिमाण 
चूरों करके शहद में मिलाकर थोडा २ चटाये | 

(३ ) ब्वेत सन्‍्दल स्त्री के दूध मे घिस कर नस्‍्य लें | 

१२, अनिद्रा--नींद लाने के लिए उपाय ये हैं -- 

(१ ) थोड़ी सी अफीस पानी में घिस कर कनपटी पर 
लगा दें 

(२) खशखश व कद, के तेल की सर पर मालिश करें 
और तनिक सा दोसों कानों से टपका्ये । 

(३ ) नीलोफर, कद के बीज, खुरफा के वीज्ञ, सफेद सदल 
प्रत्येक तीन माशे, कपूर ९ मा०, अफीम, केशर, प्रत्येक 5 मा० 
पीसकर गुलाव का तेल १ तोला, हरी केशनीज्ञ का रस २ तो०, 
सिरका ६ मा० मिलाकर सिर के तालू पर लेप करें। 

ज्वर की चिकित्सा 

चूंकि नोवती ब्वर की दो दवाए होती हैं, अत” इस की 

चिकित्सा भी दो अकार की औपधियों से की जादी है । 


(  #9७ .) 

ज्यर निवारक ओपधियां--४स दशा में एसी आओपदियाँ 
सेवन कराई जाती ह, जिनस शरीर की गर्मी कम हो ज़ाय। 
ओर यह तीन तरह्‌ से सम्भव है--प्रथम प्रस्वेदक अर्थात पानी 
न लाने वाली दवाए , दूमरी पेशाव लाने बाली दवायें, तीसरी 
दस्त लाने वाली दवाएं । किन्तु इन मे रोगी यो दुवेल न होने 
देने का ध्यान रखना चाहिए। यहा कुछेफ ओऑपधियां अक्रित 
की जाती हैं । 

( १ ) वनफशा के फूल, गिलोय, कशनीज, बादियान, प्रत्येक 
8 भा०, खूबफला ३ मा०, निर्वीज मुनक्का & मग, आध सेर 
पानी में उवालें। जब एक पात्र रह जाय, तो मलकर छान लें 
ओर मिश्री ३ तो० मिलाकर नीम गरम पिलाए । 

(२) ज्वर निवारक अके---खूबकला १ तोला, चिरायता, 
नीम की छाल, प्रत्यक २ तो0, डेद सेर पानी मे उबाल दे | जब 
तीन पाव शेप रह जाय, तो साफ करके बोतल में डाले और 
उससें गवक का तेजाब ४ बू'द मिलाबे । प्रात साय ५-० तोला 
पिलार्वे । फीवर मिक्शचर से उत्तम है । 

(3) कलमी शोरा, नोशादर प्रत्येक २ तोला, ज्षीर मदार १ 
तो0, शोरा ओर नोशादर को सृक्रम पीसकर तथे पर रखें और 
शीर मदार ४ तो० डाल दें। ज़ब मदार का दूध शोष्ण हो जाय; 
तो थोडा ओर ढालदें और लोहे की सींक से हिलाते रहें । जब 
सारा दूध समाप्त हो जाय, और धुववां निकलना बन्द हो जाय, 
तो उतार कर सूक्ष्म पीसलें । पुनः १० मिनट तक तेज आंच पर 


( २१ ) 


रखे, इसके बाद पीसकर शीशी में रखलें | झ्रावरयकता के समय 

३ रत्ती दवा २ रत्ती सफेद खांड मिलाकर ठंडे पानी के साथ 

खिलादें । ज्वर तत्दुश उतर जायगा | नचेत्‌ दूसरे दिन पुन दें । 
ज्यर की बारी रोकने वाली दवाएं 

(९ ) ताजा तुलसीदल, काली मिचे समपरिमाण खरल 
करके रत्ती > की गोलियां वनालें और + गोली ज्वरागमन से 
एक घंटा पूरे खिला दें। 

(२) अरण्ड के हरे पत्ते ३ तोला, फुल्फल स्याह ६ मा०) 
न्तमक १ तोला, पीसकर गोलियां वनालें और ज्वर से पहिले 
९ गोली और दूसरी एक घटा पढ़िले खिलाने से बारी रुक 
जाती है । 

( २) नीम की अन्तर्छाल जो पीले रग की होती है। शुष्क 
करके चूणे वनावें । ३ मा० चूरी में ३ रत्ती पिसी हुई काली मिचे 
मिलाकर $ माशे की पुडिया बनातें। ज्वर से पूर्व ३४ घढे के 
अन्तर से १-१ पुडिया खिलाबें। तीन चार पुडिया खिलाने से 
ज्वर रुक जाता है । 

(४ ) मघपीपल १ तोला, करंजुवा की गिरी का चूण 2 तो०, 
इवेत जीरा ६ मा०, कीकर के पत्ते ६ मा० पानी से पीसकर 
गोलिया बनावे। उसमें से ३ था ६ गोलियां ज्वर से पूर्वे तीन 
बार में खिलावें । 

(५ ) हरतवाल वर्किया १ तो०, नीला तूतिया ६ मा० श्ज 
का चूना २ तोला, पत्थर का चूना १ तो०,-कंकड का चूना तो० 


( २२ ) 


पीखार के गृ दे में -३ घटे खरल करके मिट्टी के कूजे में मुद्द 
बन्द करके भल्ली प्रकार कपरौटी करें और उसे एक हाथ गहरे 
ओर ३ हाथ चौडे गढ़े मे उपले भर कर उनके मध्य आग दें । 
दंडा होने पर निकालें, ओर ओऔपषधि की पीसकर शीशी में रख 
छोडें । उसका रग इयासता लिए होगा। ज्वर से दो धटे पूर्व 
? रत्ती हलुबा में खिलाए | मोजन--दूध चाबल या दूध रोटी । 
इस दवा से कमी ० के आती है, भय न करें! अपितु गरम पानी 
पिलावें, ताकि खुलकर के आ जावे । अगर के अधिक शअआवे, तो 
थोडा समोष्ण दूध पिलावें | कम्प-ज्बर की बारी रोकने के लिए 


अनुभूत ढै। यदि एक बार में वारी न रुके, तो दूसरी बारी से 
पूर्व प्रयोग करें । 


स्थायी ज्वर 


जैसा कि पहिले बताया जा चुका है, यह बिल्कुल कभी नहीं 
उतरता। हां इसकी तेजी घटती बढ़ती रहत्ती है ओर यह घटाव 
बढ़ाव कभी तो इतना अल्प होता है | कि विला ध्यान पूर्वक देखे 
प्रतीत नहीं होता और प्राय: यद्दी कहा जाता है कि ज्वर लगातार 
एकसा चढ़ा रहता हैं। किसी समय भी कम नहीं द्ोता । यह्‌ 
नितान्त असत्य है, कि ज्वर की डिग्री में कोई घटी बढ़ी न हो । 
हां वह अन्तर बिना थर्मामीटर के अथवा किसी अवीण नव्ज 
देखने वाले के ज्ञान नहीं होता। इसीलिए प्रायः यह गलत 
वारणा पैदा होती है। इस प्रकार के ज्वरों की यदि समुचित 


( २३ ) 


चिकित्सा न की जाय, तो ये वढ़ जाते हैं और उनसे सरसाम 
अआ्रादि रोग उत्पन्न होने का मय रहता है । 

बोहरान---इस प्रकार के ज्वरों मे ज्वर प्रारम्म होने की 
तिथि लिख लेनी चाहिए। क्योंकि ज्वरारम्म से ४० दिन तक, 
किस दिन स्वास्थ्य लक्षण और किस दिन ज्यर तीत्रता के लक्षण 
होते हैं, आदि की गणना को चिकित्सक भाषा मे घुदरान कद्दते 
है। अस्तु यदि बोहरान के दिनों मे अश्युम लक्षण श्रकट हों, तो 
अनुचित चिकित्सा कदापि न करें। घुहरान का पुरा २ बरणन 
“देहाती अनुभूत योग संग्रह” के ट्वितीय भाग में सममकाकर लिखा 
गया है, जिसे जानना प्रत्येक वैद्य व हकीम के लिए परमावश्यक 
है। किन्तु खेद है कि आजकल के बेच बुहरान' का नाम तक 
नहीं जानते । 

यदि रोगी को कोछचद्धता हो, तो उसको आवश्यकतानुसार 
पिरेचन देना चाहिए। किन्तु दुह्रान आने के दिनों में झुलाव 
कदापि न दें । जुलाव देने के लिए जो दिन उचित हैँ, वे नीचे 
लिखे जाते हैं :-- 
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स्थाई-ज्वर की चिकित्सा 


स्थाई-ज्वर मे इस प्रकार की ओऔपधिया देनी चाहिए, जोकि 
बारी के ज्वर मे ज्वर दशा में दी जाती हैँ। यहां कुछ योग 
लिखे जाते हैं. :-- 


६. 2.5) 


( ९ ) बनफशा के फूल ६ मारे, नीलोफर के फूल ६ मा? 
कशनीज, इबेव सन्‍्दल, खूबकलां प्रत्येक 3 मा०, गिलोय ६ मा०, 
को १॥ सेर पानी में उबालें। जब ६ छटांक पानी रह जाय; तो 
छानकर १-९ छटांक में १-१ तो० मिश्री मिलाकर दिन में कुछ 
वार दें । 


(० ) गिलोय, चिरायता, नीस के पत्ते, प्रत्येक £ ततो०, 
सहदेवी के पत्ते, सूरजमुखी के पत्ते, तुलसी के पत्ते , प्रत्येक 
३ तो०, फुल्फल गिदे, अतीस प्रत्येक २ तो०, कूटकर रात को 
तीन सेर पानी में तर करें ओर प्रात काल उवालें। जब एक 
पाव शेष रह जाय, तो छानकर उसके साथ निम्त दवाएं मिलाकर 
खरल करें करजुबा के बीज की गिरी ५ तो०, इनेन, अभ्रक 
भस्म श्याम व इवेत, जहर मुहरा, सतगिलोय, तवाशीर दाना, 
इलायची छोटी, प्रत्येक १ तो० गोदन्ती भस्म मा०, उवेत जीरा 
फुल्फलद्राज प्रत्येक ६ माशा, कपूर ३ भाशा, गोलियां बना लें । 
मात्रा--१-१ गोली प्रात. दोपहर, सांय उचित अनुपान के साथ 
दिया करें | 

( ३ ) तबाशीर, छोटी इलायची का दाना, शुल्षाब के फूल; 
वनफशा के फूल, बादियान की गिरी, कशनीज की गिरी, कोड- 
काशनी, सनाय के पत्ते, इवेत जीरा, नागरमोथा, सत गिलोय, 
मीठे बादाम की गिरी, प्रत्येक १-१ तोला, मिश्री कूजा बराबर 


चूणें बनावें। मात्रा ६ सा० से £ माशे तक 'अके गाबजवां 
के साथ | 


( २४ ) 


मलेरिया ज्वर के लिए जादुई सुरमा 

योग-..-चील का अण्डा १ नग़, काला सुरमा १ तो० । 

विधि-....अण्डे का थोडा सा छिलका काट कर उसके भीतर 
उसी छिद्र से काला सुरमा मर दें और निकाला हुआ छिलके 
का टुकडा यथा स्थान रखकर बन्द कर द॑ और उस अण्डे को 
२१ दिन तक किसी सुरक्षित स्थान में रखें। तत्पठचात्‌ फिर 
अण्डे समेत सुरमा को खरल मे डालकर सूक्ष्म पीस लें। फिर 
निंम्नाँकित औषधियों को अति सूह्म पीसकर सुरमा सा तेयार 
करलें :--चीनी २ मा०, छोटी इलायची के बीज १ मा०, कपूर 
१ रत्ती, तवाशीर १ मा०, घुट जाने पर ऊपर की वस्तुए मिलाकर 
फिर सूक्ष्म पीस लें । 

सेवन विधि--तावे या शीशे की सलाई से यह धुर्मा आंखों 
में लगवाओ | 

लाभ--.._चाहे कितना भी मलेरिया ज्वर क्‍यों न हो, इसके 
प्रयोग से तत्काल उतर जावा है। शतशोबुभूव प्रयोग है 
वनाकर लाभ उठाएँ और परिणाम से सूचित करें । 


कुनैन की समकक्ष वीसियों बूटियों में से केवल चार बूटियों 
तुलसी-कर जुवा-गिलोय-लोंग बूटी 
शी, तथा 
उनके मलेरिया नाशक छुने हुए योग 


( ५६ ) 


कुनेन कहाँ गई” 


इन दिनों मलेरिया का इतना जोर है, कि अधिकाश प्रान्तीं 
भेतो निस्सन्देह प्रत्येक धर अच्छा मला अस्पताल बना हुआ 
है ओर फिर कठिनाई यह, कि मलेरिया ज्वरों की एक सात्र 
अक्सीर कुनेन भी युद्ध कालीन भयद्वर रातों क अन्धकार म न 
जाने कहां जा छुपी ? इसके लाखों चाहने वाले तड़प २ कर मर 
जाते हैं, किन्तु प्राणदात्री देवी के दशेन नहीं होते । 
अस्तु हम उन 'कुनेन! के चाहने वालों की तसलल्‍ली के लिए 
उसकी समकक्ष सहदेलियों ( बूटियों ) को पेश करते हैँ । जिनके 
विपय में सहस्तों कुशल चिकित्सकों ब सेवन कर्ताओं का कथन 
है, कि थे असंख्य चाहने वालों को तडपता छोड़ कर जाने वाली 
वेबफा कुनेन से किसी प्रकार कम नहीं है । साथ ही यह कि ये 
अपने ही देश की रहने वाली है और इनसे विदेशी कुनेन जेंसी 
वेबफाई का भी भय नहीं है। ये कठिन से कठिन समय पर 
सी साथ नहीं छोड़तीं आर जब भी आवश्यकता पड़ती है; 
तत्कुण आ उपस्थित होती हें । 
अगर देशवासियों के मस्तिष्क पर गोरे रग ने ही अधिकार 
जमा रखा है, और वे सफेद रग की गुलामी से किसी प्रकार 
भी स्वतत्र ही नहीं होना चाहते हैं, तो इनको अनुभवों के पानी 
से नहला कर सफेद भी वनाया जा सकता है --क्या विदेशी 


कुनेन की सफेदी में ही कोई विशेषता है और ये देशी सेविकाएं 
उसका स्थान पाने योग्य हीं हूं।* ******* ९ - लेखक 


तुलसी 
तुलसी ओर मोसमी ज्वर 


तुलसी एक प्रसिद्ध वृटी है, जिसे हिन्दू लोग पवित्र मानकर 
मन्दिरों में लगाते हैँ और उसकी पूजा करते हैं। उसके पास 
दी जलाते है, अपितु तुलसी जी का विवाह ठाकुर या सालिग- 
राम जी के साथ खूब धूमधाम से करते है । इस पर खूब दिल 
खोलकर रुपये खच्चे करते दूँ “इत्यादि * **'। 


इसको क्‍यों पूजते दें ? और इसके विवाह पर क्‍यों रुपये 
व्यय करते हैं, इससे हमारे विषय का कोई सम्बन्ध नहीं। 
सक्षेप में इतना दी जानता हूँ कि जो वस्तुएं विशेष लाभदायक 
ओर शक्तिप्रद्‌ हैं बही पूजी जाती दूँ अर्थात्‌ उनकी दृष्टि मे 
झुछ लाम विशेष या शक्ति विशेष रखने वाली वस्तुए ही पूज्य 
हैं। चूकिं तुलसी भी एक ऐसी महा बूटी है, जिसे प्राचीन 
श्रायुवेदाचार्यो ने असख्य रोगों के लिए रामवाण माना है, अतः 
यह पौधा भी पृज्य बन गया। 


कितना अ्रच्छा होता यद्धि लोग इनके बजाय उस ईइवर की 
ही पूजा करते; जिसने तुलसी जैसी गुण सम्पन्न लाखों बूटियां 
हमारे कल्याणार्थ पेदा की हैं । 


( शू८झ ) 


यहां हम तुलसी के अन्य लाखों गुण छोड़कर केवल बही 
उपयोग अकित करते हैं, जो कि मोसमी ज्यर के दिनों मे कुनेन 
के बजाय इसे सेवन करने से लाभ प्राप्त कराते हैं । 


मलेरिया ज्वर नाशक तुलसी की चाय 


निम्न विधि से यदि तुलसी की चाय बनाकर मलेरिया के 
दिनों मे सेवन कराई जाय, तो $०वबर कृपा से सेवन कर्ता इस 
दुष्ट रोग से पूरणेतया सुरक्षित रहेंगे। 

योग--छाया में सुखाई हुई तुलसी की पत्तियां ९ माशा 


पाव भर पानी में उबाल कर दूध मीठा आदि मिलाकर चायवत्‌ 
सेवन करें। परम लामप्रद है । 


चाय का द्वितीय योग 


( जिससे ईवउवर ऋपा से तत्त्ण ज्वर उतर जाता है ) 
शुष्क तुलसीदल १ माशा, काज्ी.मिच ७ नग, गेहूँ का छिलका 
ध्साशा, नमक १५ साशा, यथा विधि पानी में चाय बनाकर 


उचित परिमाण में दूध व चीनी निलाकर दो प्यालियां गम २ 
पी लिया करें। , 


साभ--इससे मलेरिया ज्यर अस्त रोगी को पसीना आकर 
इंश्वर कृपा से तत्लण ज्वर उतर जाता है । 
कथा 
सन्‌ १६२० ईं० के माह जोलाई मे मलेरिया ज्यर मे अस्त 
हो गया था, जिससे लगभग दो माह पीड़ित रहा | इस काल में 


( +६ ) 


शरीर हड्डियों का ढांचामात्र रह भया। क्रिसी चिकित्सा से कोई 
जाम ही न द्वोता। अनेक देशी ओर विदेशी दबाइयां खा डालीं, 
किन्तु निष्फल । हमारे घर में तुलसी का पौधा लगा हुआ था। 
मेरे पिता जी ने ७-८ पत्ते उसके और ३ न्ग काली मिर्चे” 
मिश्री सिलाकर घोंट छान कर पिलाना प्रारस्भ कर दिया । उसने 
ऐसा चमत्कार दिखाया क्र दूसरी मानना से ही ज्यर रुक गया 
और पक सप्ताद के सेवन से हो जड़भूल से ही दूर हो गया। 
उलसइचात एक ओर मलेरिया का रोगी हम से दवा पूछने आया 
जब हमने उसे तुलसी के ३ पत्ते गुड़ से लपेट क्र ज्वरागमन 
से आध घटा पर्व खिला दिए और उसी पक मात्रा से ही ज्वर 
रुक गया, तो हम दोलों चकित रह गए | 


चूंकि इसमें कीटाणु मारने की भी शक्ति है, अत निम्न 
रोगों में परम लामग्रद सिद्ध होती है । 


(१ ) मलेरिया और प्लेग के दिनों मे इसके पत्तों को ४-५ 
र चबाने और सू'घने से सरक्षा रहती है । इसके तेल की 
भी करें । 


तेल बनाने की विधि-...यह है कि एक पाव सरसों के 
तेल में एक तोला ताजा पत्ते डालकर बोतल को धूप में २-३ दिन 
के रखें ओर फिर इस तेल की मालिश शरीर पर करें। इससे 
पिस्सू और सच्छर पास भी नहीं फटकते । 


( ३० ) 


दःम्पज्वर व॒टी 


योग-...तुलसीदल ओर काली मिर्च समपरिमाण खरल 
करके गोलियां वनालें और बारी से पूर्व १ या ९ गोली उचित 
अलुपान से ढे । 


लाभ--..कम्पज्वर व मलेरिया के लिए लामप्रद हैं । 


अक्सीर ज्वर 


योग----तुलसी दल £ तोला, पारा १ तोला, दोनों को यहां 
त्क खरल करें कि पारा विलुप्त हो जाय। बस अवसीर ज्वर 
तेयार है । 

सेवन विधि--जव ज्वर तेजी से चढ़ रह। हो, रोगी मूर्च्छा 
जेसी दशा में हो, तो उसके तालू के बाल उतरवाकर इस दवा 
का लेप करें ओर फिर चमत्कारी ग्रमाच देखें । 


ल्ड 


ज्वरहरणु वटी 


द्रव्य तथा विधि--सत गिलोय, सत चिरायता, सत शाहत्रा, 

भ्च + बाप 

कुनेन, सव ओऔषधियां समपरिसाण लेकर हरे तुलसीदल के 
रस में खरल करके ग लियां बनार्लें। 

सेवन विधि--एक गोली प्रातः साय उचित अनुपान से दें । 


लाभ--हर प्रकार के ज्वर विशेषकर मलेरिया के लिए अ्ररदि 
प्रभावक दवा है । 


( ३१ ) 


अन्य वटी 
योग--आरद्र गिलोय, करजुवा की गिरी, तुलसी की जड़ 
की छाल, उत्तम निर्ेसी, वनफशा के फूलों का गुलकन्द, प्रत्येक 
१-9 तोला, सच को खरल करके एकजान कर लें और गोलियां 
बना लें । 
सेवन विधि--ज्वरागमन से पूर्व ? गोली घटे २ अन्तर 
से दें। 
लाम--ईइवर कृपा से कुछ ही दिनों में ज्वर जाता रहेगा । 
मलेरिया अगद 


योग-तुलसी के पत्ते, सदाब के पत्ते, नीम के पत्ते; 
शिंगूफा अरंड, सब को समपरिमाण लेकर वारीक करके गोलिया 
बनाले । 

सेवन विंधि--प्रात. दोपहर ओर साय १-१ गोली पानी के 
साथ दें । हर श्रकार के ज्यरों विशेषकर मलेरिया के लिए 
अगद है | 


बम 


अक्सीर सन्निपात 


योग--पीपल के हरे पत्ते ५ नग, वेल के हरे पर्त १४ भंग) 
तुलसी के पत्ते ४४, सब को कुचल कर आध सेर पानी में 
उवालें, जब आधा पाव पानी रहे, उतार लें। फिर घढा २ वाद 
१-३ तोला अकी पिलाते जाय । समाप्त होने पर पुनः वाले । 


( ३२ 9) 


लाभ--ज्वयर, सन्निपात, प्लेग ओर मलेरिया आदि के लिए 
परम लाभप्रद है | 


हर प्रकार के ज्वर की गोलियां 

योग--अतीस, छोटी पीपल, देशी पेखजदवार १-? तोला, 
करंजुबा की गिरी ३ तोला, सब को तुलसीदल के अर में खरल 
करके मटर के वरावर गोलियां बनालें | 

सेधन विधि--ज्वरागमन से पूर्व १-१ घटा के अन्तर से 
३-३ गोलियां खिलावें | ईडबर कृपा से दौरा दूर होगा । मौसमी 
ज्वर के दिनों मे इन्हीं गोलियों में से ९ गोली नित्य सेवन 
कराना ज्यर से सुरक्षित रखता है । 


अक्सीर मौसमी ज्वर 
योग--तुलसीदल ६ भाग, बेल के पत्ते २ भाग, पीपल के 
पत्ते १ भाग, सब पत्तों को पानी में उवालें। जब आधा पानी 
शेप रहे, तो छान लें | मात्रा--१ तोला नित्य पिलाए | 


लाम--मोसमी ज्वर का अगद है। परीक्षा करके लाभ 
डठाए' । 


कृम्प-ज्वर नाशक ग्योषधि 


योग-हरे तुलसीदल ६ माशा, काली मिर्च ७ नग; दारु 
फुल्फुल्न ६ नग, खांड १ तोला, सव को पानी में पीसकर ज्वरा- 
गमन से चार घटा पूरे दें । 





गिल्लोय 

गिलोय बेल की किस्म क्री एक असिद्ध बूटी है। उसके पत्ते 
पान छे पत्तों के समान होते हैं। इसकी बेल दूसरे पेड़ों पर 
ढ़ कर बहुत्त दूर तक चली जाती है। प्रायः वाग के किनारे 
वाले पेड़ों पर चढती हुई मिलती है । 

“से लबु पुस्तिका में विस्तृत विवरण लिखने की आचरयकता 
नहीं, क्योंकि 'देद्याती जड़ी वरूटियों सें पर्याप्त वर्णन है। और 
यू भी सर्व साधारण 3से मली प्रकार जानते हैं। इसका श्रमाव 
उक साल बाद नष्ट हो जाता है श्रत' दवाओं में हरी गिलोय ही 
डाली जाती है यदि इसकी छोटी सी टहनी तोड कर अपने बाग 
या किसी गमले में लगादें, तो श्रति शीघ्र फैल जाती है । किन्तु 
ज्वरों के लिए वह विशेष उपयोगी है जो नीम पर चढ़ती है। 
यहां तक कि इसका अककई तपेदिक तक के लिए लाभग्रद हे । 


एग तथा लाभ--इस बूटी के लाभ अगणित है । महुष्य 
के असंख्य रोगों का नाश करने में प्रयोग की जाती है, किन्तु 
यहाँ अन्य सब गुणों को छोडकर केवल ज्यर के लिए कुछेक 
योग भेंट करिए जाते है 


( ३४ ) 
कथा 
जीर्ण विपमज्वर का अक्सीरी योग 


सन ३१ मे वैद्यक एण्ड यूनानी कान्फ़े नस का इजलास लाहौर 
भें हआ था जिसमें सरफीरोजखांनन, सरगोकुलचन्द्र नारज्ञ 
आदि भी पधारे थरे। उस समय सरभोकुलचन्द्र जी ने देशी 
दवाओं के गुणों का बेन करते हुए कहा था, कि में एक वार 
मलेरिया के चंगुल में ऐसा फल्ता कि मद्दीनों मुक्त न हो सका । 
पञाव के योग्य डा? वेलीराम जी ने हर चेष्टा की, किन्तु मले- 
रिया ने पीछा न छोडा । 


एक दिन मेरा एक नौकर कहने लगा कि अगर, हुजूर मेरी 
बताई हुई दबा को सेवन करलें, तो में आशा करता हूँ. कि अति 
शीघ्र स्वस्थ हो जायगे। अस्तु उसके बताने पर मेंने वह योग 
सेवन किया ओर कुछेक दिन में ही वह ज्वर जो मारत के 
प्रसिद्ध डाक्टर वेलीराम की चिकित्सा से किसी प्रकार ठीक न 
हुआ था, एक साईस के बताये हुए देशी योग से दुम दबाकर 
भाग गया । 

योग--हरी गिलोय १ तोला, अजवायन देशी ६ मा०; रात 


को मिगोकर रख दें और, प्रात घोंट छानकर तनिक नमक 
मिलाकर पीलें | नित्य यू' ही सेवन करें । 


इससे न केवल दत्कालिक लाभ होता है, अपितु मुमे तो 
आज सालों बीत गई', फिर कमी ज्वर नहीं हुआ । 


( 
सत्त गिलोय 


ताजार में सत गिलोय के न्ञाम्न से केचल रंगीन मैदा हाथ 
शाता है, यदि सत गिलोय के दिव्य गुणों से लाभान्वित होना 
चाहते हूँ, तो निम्नांकित विधि से स्वय सत गिलोय बनाकर 
काम में लाये । 

हरे मिलोय की मोटी २ ताजा लकड़ियां लेकर छोटे २ टुकड़े 
काट लें और किसी मिट्टी के पात्र में आठ गुने पानी मे मिगो 
दें। २० घदे उपरान्त जोर २ से हाथों से म्लें। इसी प्रकार 
तीन दिन आतः साथ॑ मलते रहें। तत्पदचात लकडियों को पानी 
से निकालकर फेंक ६ ओर जो पानी निथरता जावे, उसे फेंकते 
जायें। यहां तक कि एक इवेत २सी वस्तु शेप रह जायगी। 
उसे धूप में थुप्क करके पीस छानकर शीशी में सुरक्षित 
रखलें | 

यही सत गिलोय है, जो कि ब्यरों के वीसियों थोगों मे 
असुंख द्रब्य के रूप में सम्मिलित दोता है । कुछेक डुने हुए 
उत्तमोत्तम योग नीचे लिखे जाते हैं -- 


चूण गिलोय 


योग--सत गिलोय, करंजुबा के बीज की गिरी, काली मिर्च 
भुनी हुई फिटकरी, तवाशीर प्रत्येक १-१ तो०, मिश्री एक पोला, 
दट छात्रकर चू्ी बनाए । 


46) 


४ ) 


( २६ ) 


मात्रा--९ माशा से तीन सा० प्रात' दोपहर ओर साय॑ उचित 
अरक, शर्वत या केवल पानी से | 
लाभ--भौसमी ज्वर के लिए शर्तिया दवा है | 


द्वितीय योग 
योग--सत गिलोय, तवाशीर, छीटी इलायची का दाना, 
गौदन्ती हरताल मस्म, अश्रक भस्म प्रत्येक तोला २ मिश्री 
६ तोले । 
मात्रा--९ मा* प्रात: दोपहर साय । 
अक गिलोय 
बाजारी अक गिलोय भी किसी काम का नहीं होता | निरूत 
विधि से स्वय तेयार करो ओर लाभ उठाओ । 
योग--२ सेर पक्का हरित गिलोय को कुचल कर ८ सेर 
पक्के पानी में एक दिन रात सिगो रखें और फिर प्रचलित विधि 


से उसका अके खींच लें। मौसमी ज्वर चाहे जीणें ही क्‍यों न 
हो, उसके लिए परम लाभप्रद है | 


सात्ना--२ तो० से ५ त्तो० तक प्रातः व सांय । 
अक गिलोय 
( जोकि जीणु से जीण ज्वर व क्षय तक को ल्ामप्रद है ) 


यह अकी प्रत्येक ऋतु में बिना शका के सेवन किया जा 
सकता है। जो सज्जन एक बार परिश्रम से वनाकर परीक्षा 


( ६४७ ) 


करेंगे, और किसी दवा का नाम नहीं लेंगे। क्योंकि यह पुराने 
से पुराने ज्वर और खासी को जड से मिटा देता है :-- 

योग--वनफशा के फूल १३ सेर, हरित गिलोय ४ सेर, गाव- 
जवां $ सेर, चिरायता आधा सेर, शाहत्रा $ सेर, सॉफ १ सेर, 
मुलहटी ? तोला, इन सब को जो कुट करके तीन भाग करनलें 
आर उसमे से ? मार्ग दवा लकर सारी रात २० सेर पानी में 
सिगो रखें । ओर प्रातः सवके से अर्क खींच लें। इस अके में 
ट्रव्यों का दूसरा भाग डालकर इतना पानी थौर डाले कि कुल 
पानी पुनः २० सेर हो जाय । फिर प्र्वचत्‌ अर्क खींच लें | इसी 
प्रकार तीसरी वार श्रर्क खींच कर वोतलों मे भर लें। अर्क 
तेयार है । 

मात्रा--श। तो०, दिन से तीन चार बार पिलाए । 


लाभ--कुद्ध दिनों मे ही हर प्रकार का ज्वर, खासी, प्रति- 
, इयाय ओर प्यास आदि दूर दो जाते हैं। नेत्यिक व ठृतीयक 
ज्वरों को विशेष लामभश्रद है | चढे हुए या उतरे हुए ज्वर में एक 
ही ओपधि हैं। 
ह ४५ गिल 
चुणं गिलोय का तीपरा योग 


शान्ति 
योग--सत गिलोय, तबाशीर, छोटी इलायची, गुलखेरा, 
वनफशा के फूल, नीलोफर के फूल, गावजवा के फूछ, अरमनी 
के फूल, शाहत्रा, रब्वे उल्सूस, बादियान, कशनीज, गौदन्ती 


( द८ ) 


भस्म, काकडासिंधघी, नीम की छाल प्रत्वेकत एक-एक तो०, कूल 
डीडा की गिरी, जदवार, जहरमोहरे की भस्म, मस्तगी रुमी, 
समग अर्बवी, कतीरा, लाल सन्दल; प्रत्येक ६ मा०, इवबेत अश्रक 
भस्म तीन मा०, मिश्री समपरिमाण, चूरों बनाए । 

लाभ-हर प्रकार के ज्वर के लिए यह एफ प्रशसित ओपधि 
है । इसका नाम शान्ति है । * 


सात्रा-तीन २ मा० प्रात दोपहर व शास उचित ओपधियों 
के साथ सेवन करें | 


जीएज्वर नाशक अद्भुत योग 


हरित गिलोय २ तो०, अजवायन देशी ६ मा०, नमक खुर्दनी 
१२ मा०, तीनों वस्तुओं को किसी मिद्ठटी के कूढ़े मे डेढ़ पाव 
पक्का पानी डालकर भिगों दें और उस सकोरे को दिन भर 
सूरज की गर्मो में पडा रहने दें । ओर रात को ओस में पढ़ा 
रहने दे। प्रातः ठंडाईबत्‌ घोंद छानकर रोगी को पिलाए। 


एक सप्ताह के निरन्तर सेवन से पुराने से पुराना ज्वर भी 
जड से चला जाता है | 


करजुवा 


करंजुबा एक वेलनुमा पीधा है, जिसे बागवान अपने बाग 
के चारों ओर लगा कर काठेदार तार का काम लेते हँ । इसके 
पत्ते अनार के पत्ता की भाति बिना नोंक ओर अजे में अधिक 
होते हैं'। इसकी शात्त्रों में दोधारा पत्तिया ६ से १० तक पाई 
जाती है । इसकी फली का गिलाफ आम की माति किन्तु काटे 
दार होता है. जिसमे से २-३ मोटे ? बीज निकलते हैँ। शुष्क 
होने पर यदि उनको हिलाया जाय, तो उनकी गित्रियों के हिलने 
की आवाज स्पष्ट सुनाई देती है । 

प्रकृति तथा महत्व -हकीसों ने इसे तीसरी श्रेणी का गर्स 
व शुष्क लिखा है | 

नाम--करंजुबा, हेचुका, अक्तमक्त आदि | 

लाभ- अर्शनाशक, उदरक्षमिनाशक, बाजीकरण दोधों को 
दर करने वाला है। किन्तु हम यहा उन सब गुणों को छोड़कर 
केवल मलेरिया नाशक विशेष योग लिखते ढे। वेद्यों का कथन 
है कि करंजुबा यथार्थतः कुनेन का प्रतिनिधि है. । 

युद्ध काल मे कुनेन दष्प्राप्प ही नहीं, अग्राष्य किन्तु 


इसका प्रतिनिधि करजवा प्रच॒ख्ता से प्राप्य है ओर इतना सस्ता 
है कि छुछ आने सेर के भाव: से हर स्थान पर मिल सकता है । 


( ४? 9 


करजुबा की गोलियां 
(जो कि सहस्तरों हकीमों की प्रशंसित व अजुभूत है ) 
योग--रंजुबा की गिरी २ तोला, फुल्फलद्राज २ तोला 
फीकर पत्र १ तोला, इवेत जीरा १ तोला, अरे गशुलाब या केवल 
सादा पानी में पीसकर चने बरावर गोलियां वनालें। मात्रा १ 
गोली प्रात दोपहर व सायंकाल ताजा जल से । 


* (्‌ः 
करजुवा चूए 
योग--गेरु २ तोला, नौशादर २ तोला, करजुवा की गिरी 
१ तोला कूट छान कर रखे और आवश्यकता के समय + री 


से ४ रत्ती तक चाय या अक्र गिलोय था पानी से द॑ । यदि 


ज्वर से पूरे दिया जाय, तो ज्यर रुक जाता है और चढे ज्यर मे 
देने से पसीना लाकर ज्यर उतार देता है । 


कु्नेन का प्रतिनिधि--कर जुबा चूर्ण 


( जिसकी प्रशसा डा० असारू ने मी की थी ) 


मलेरिया के लिए उत्तम दवा है, इसके सेवल से मलेरिया 
के कोटाणु नए हो जाते हैं । चूकि मलेरिया ज्वर ससार के हर 
भाग मे होता है, अत यह गचुर मात्रा में प्रयुक्त है। चिरकाल 
से इसकी खोज थी, कि कोई दबा इसके प्रतिनिधि रूप में मिले | 
इस सस्वन्ध में काफी रिसर्च की गई | प्राचीन चिकित्सक इसके 
लिए करंजुबा का प्रयोग करते थे । इसका सत्व और तेल्ल प्राप्त 


( ४१ ) 


किया गया और उसे रोगियों पर अनुभव किया गया। दीघे- 
काल के अनुभवोपरान्त यह प्रमाणित हो गया कि मलेरिया ओर 
बारी के ब्वरों में यह परम लाभप्रद है। अब यह असख्य 
अंग्रेजी दवाओं में विविध रूपों में विक्रय हो रहा है । मलेरिया 
मे विरेचन के पदचात्‌ इसके सेवन से अतिशीघ्र लाम होता है. 
सर्वोत्तम योग नीचे अकित ढै, जिसकी प्रशंसा डाक्टर अंसारू 
ने भी की है.-- 


दृब्य तथा विधि--करजुबवा के बीज ५ रत्ती, फुल्फलद्राज 
२ रत्ती, दोनों का चूरी बनाले। 


मात्रा व सेवन विधि--यह एक मात्रा है, पानी से फांक लें । 
लाभ -मलेरिया के लिए विशेष आपधि है । 


लोग बूटी 
मौसमी ज्वरों भ॑ अक्सीरी प्रभाव दिखाने वाली 
आशएचयोत्पाठक बृटी 


हमारा प्रान्त तो नितान्त बजढ़ प्रान्त है, लॉग बूटी हमारे 
यहां अत्यल्प प्राप्त है। हा निकट्वर्ती रियासत पटियाला के 
नहरी क्षेत्रों मे यह बूटी ठीक मलेरिया के मौसम से खोजने वालों 
को मिल जाती है । 


जिन दिनों में मोजा मीरपुर जिला पटियाला में जड़ी 
वृटियों की पुस्तक के लिए चित्रों के डिजाइन बनवा रहा था, 
उन दिनों मौसमी ज्वर का बहुत प्रकोप था। मेरे पास जो भी 
मल्ेरिया के रोगी आते थे, में यही वटी घोंटकर पिलाने को 


दे देता था। ईइबर की कृपा से एक दो मात्राओं में ही ज्यर दूर 
हो जाता | 


मै चाहता हू' कि आइचयेजनक लाभप्रद घटी का अनुभव 
घड़े पेमाने पर किया जाय और फिर इसका सत, मिक्शचर और 
रावत तेयार करके यथा सम्समव सारे ओऔपधालयों मे इसका 


भवन्ध किया जाय। अस्तु नीचे इसका हलिया अकित किया जाता 
दे, ताकि पाठकों को पद्िचान करने में कठिनाई ले हो । आव- 
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इयकता थी कि इसकी रंगीन तस्वीर छाप कर पाठकों को सुविधा 
पहुँचाई जाय किन्तु जमाने का दौर देखते हुए हमारे सामने वड़ी 
कठिनाइया हे | 
लॉग बूटी का हुलिया--पौधे की लग्बाई एक हाथ से लेकर 
गज़ भर तक देखा गया है| पीले रग के फूल शार्खों के सिरे पर 
लगते हैं । जिनकी पत्तियां परस्पर भली प्रकार मिली हुई नहीं 
होतीं | फूल और पत्ती की शक्ल सूरजमुखी से मिलती जुलती 
'है किन्तु उससे बहुत छोटा होता है। स्वाद कडुवा होता है । 
प्राय. नहरों के किनारे २ या खेतों की मेंड पर उगती हे । 
नाम--हमारे प्रान्त मे इसे लॉग बूटी कहते दें । यद् नाम 
इसलिए रखा गया, क्योंकि इसके फूल को वनावट स्त्रियों के 
आभूषण 'लोंग” से मिलती जुलती है। पटियाला ओर अम्बाला 
के क्षेत्रों मे इसे इल्दा घास कहते दें, क्‍योंकि इसके फूल हल्दी 
के रंग के होते है । 
यही रूम बूटी है जिसे कुनेन का प्रतिनिधि वताकर इइ्त- 
हारों द्वारा प्रचुर मात्रा मे वेचा जाता रहा हे जेसा कि चिकित्सा 
सम्बन्धी पुरानी फाइलें देखने से ज्ञात हुआ है। इसी इलिया 
ओर इन्हीं गुणों वाली बूटी को उन्होंने रुम बूटी नाम दिया हे, 
आगे ईदवर ही जाने ! 
सेवन विधि- कुनेन की माति बारी आने से पूर्व २ माशे 
से ४ माशे तक ५-६ काली मिर्चो के साथ घोंट छानकर घढा ९ 
के अन्तर से दो वार दें । या पानी मे उवाल कर पिल्लाए | 
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लाम--अब तक अनुभवों से तो यही प्रगट हुआ हे कि 
कुनैन से किंसी प्रकार कम नहीं और यह्‌ सी कि कुनेन की भांति 
खुश्की नहीं करती | इसके सेवन करने वाले को कानों में शांय 
शांय नहीं प्रतीत होती । हां अधिक सेवन कर लेने से कुछेक दस्त 
आ जाते हैं। कई ओपधालयों ने तो कुनेन को विल्कुल छोड़कर 
डसके स्थान पर इसी को अपना लिया है | 


हम भी इस बूटी को इकट्ठा करने का प्रथास कर रहे हैं । 
पाठकंगण स्वय खोजें ओर पूर्ण बिश्वास के लिए दो पत्ते लिफाफे 
में डालकर साथ में जवाबी टिकिट रखकर देहाती फार्मेसी 
मु० पो० कासन जिला गुडगांवां' से पूछ लें। साथ ही अनुभव 
ओर उसके परिणामों से फामसी को सूचित भी करें| ताकि 


पूरी तसल्‍ली हो जाने के बाद उसके सत्त्‌ आदि का प्रबन्ध 
किया जाय | 


कुनेन का---समकक्ष---या प्रतिनिधि 
देशी ओषधियां 


इन दिनों मलेरिया ज्वर का प्रकोप हो रहा है, कुनेन का 
भाव इतना अधिक बढ़ गया है कि गरीब वल्कि मध्यम श्रेणी 
के लोग भी उसका सेवन सरलता से नहीं कर सकते । 


इसके अतिरिक्त कुनैन मे छुछ दोप भी है, अस्तु आवश्यकता 
है कि उसकी समकक्ष अल्य औपधियों का अडुमव करके उन्हें 
संसार में फैलाया जाय | ताकि गरीब ओर मध्यम बर्गे के लोग 
उनसे लाभ उठा सके । मै इस वात को मानने के लिए कदापि 
तैयार नहीं कि ईइवर ने मलेरिया नाशक सारे गुण कुनेन मे 
ही छुपा ढिए है ओर उसके अतिरिक्त ससार भर में कोई 
वस्तु उसकी समता नहीं कर सकती । 


अस्तु श्रथम वार में इसी प्रकार की ओऔषधिया पेश करता 
हूँ, जिन्हें अतुभवी हकीमों वेदों ने कुनेन के समकक्ष या उसके 
लगमग गुणों से सम्पन्न बताया है। सहर्खों पाठकंगण स्व 
इनका पूर्ण अलुमव करके परिणाम से हमारी फार्मेसी को भी 
सूचित करें। 


(६ ४६ ) , 
'देशी कुनेन' 
( जिसका स्वाद फीका है ) 
लीजिए साहब | हस अपने छृदय का टुकडा भी भेंट करने 
लगे हैँ । यह वही वस्तु है जिसका हमने बडी धूम-धाम से 
विज्ञापन कर रखा है। सम्सवतः वे लोग, जो इस ग्हस्यभय 
थोग को हृथियाने के लिए लालायित थे, आज इसे इंड्यरीय कृपा 
समभेंगे । ससार की अनित्यता का ध्यान करके आज इसे मी 
प्रकट किए देता हू । चू कि हमने इसको विज्ञापनी रंग दे रखा है, 
अत' हस इसको मीठा कर लेते है और वैज्ञानिक रीति से बनाते 
हैं । यहां साधारण विधि लिखी जाती है, जिसको सर्व साधा- 
रण भी तैयार कर सके | 
धतूरे का फल सेर भर कूटकर लुगदी बनाये और एक 
हांडी मे आधी लुगदी विद्धाकर हरताल गौदन्ती के टुकड़े २० 
तोले सध्य मे रखकर कपरौटी करें और २४ सेर उपलों की आग 
दें। हरताल इवेत धवल निकलेगी । 
लाभ--झुन्दरता में कुनेंत से बढ़कर है, ज्यरागमन सेर 
घटे पूर्व २ रत्ती से ३ रत्ती तक की पुडिया ओर फिर घटा पूर्व 
एक ओर पुडिया पानी से दें । यह विस्मयकारक दवा है। 


कुनेन की प्रतिनिधि 
अतीस को थोड़ी देर पानी में मिमोकर ऊपर का छिलका 
ज्तार द। और उसको अति सूक्म पीसकर शीशी मे सुरक्षित 


ध 
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रख | यह भी मल्लेरिया ज्वर के लिए कुनेन के वरावर बरन्‌ 
जससे भी अधिक प्रभावक है । आवश्यकता के समय चारी से 
एक घटा पूर्व 9? भाशा की मात्रा पहिले दो घट़े फिर एक २ घटे 
के अन्तर से दो वार पानी के साथ ॥ । ईज्यर कृपा से प्रथम 
दिवस ही ज्यर दूर होगा । 


सुलेमानी दवाखाना की आश्चर्यजनक आविष्कार 
६ सहूलती | 

(जो कि सुन्दरता और लाभ दोनों मे कुनेन के बराबर है) 

यह एक विरोप देशी आविष्कार है, जो कि रग और भार 
में तो अंग्रेजी कुमैन जैसी दी हे, किल्तु ज्ञाभ और सस्तेपन् में 
उससे कई गुना बढ़कर है। भात्रा भी बहत कसम है और सबसे 
वडी विशेषता यह है कि खुठकी विल्कूल नहीं करती। यही 
कारण है कि पानी से खाई जाती है और एक ही दिन सें 
अपना मसाव दिखाती है | हर प्रकार के ज्वरों, विशेष कर 
मलेरिया के लिए अक्सीर है| हमने वर्षों इसका विज्ञापन करके 
आज पाठकों को भेंट करदी है, देखें क्या कदर होती है। 


योग--उत्कृष्ट प्रकार की गौदन्ती हरताल लेकर उसको 
गोदुस्थ में तर करें, और प्रतिदिन नया दूध बदल दिया करें। 
इसी भकार सात दिन तक दूध वदलते रहें. । तत्पठचात निकाल 
कर दहकते हुए कोयलों की आग पर रख दें और ठडा होने पर 
फूले हुए ठुकडे निकाल लें और फिर उन्हे खरल में डालकर 
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प्रति ५ तोले के अन्दर ४ रत्ती सोमल भस्म मिलाकर खूब खरल 
करें ओर आवश्यकतानुसार संक्रीन मिलाकर शी शियों में भरलें | 
भात्रा--२ रत्ती से ४ रत्ती तक दिन सम तीन बार | ईइचर छृपा 
से चढ़े हुए ज्वर को उतारती है और उतरे हुए को पुनः चढने से 
रोक देती है । 

नोट--सोमल ( सखिया ) की भस्म आवश्यक नहीं । इवेत 
सखिया को एक दिन तक अरे गुलाव या केवडा में भली भांति 
अन्तरखरल किया जाय, ओर उपरोक्त योग मे प्रयोग करें तो लाम 
में नहीं पड़ता | सेक्रीन केवल मीठा करने के लिए मिलाई जाती 
है। यदि मीठी न करना चाहे तो सेक्रीन का मिलाना आवश्यक 
नहीं । सेक्रीन आवश्यकतानुसार ही मिलाए। अनुभव करके 
मात्रा स्वय अनुमान करलें। 


कुनेन की समता करने वाली 
'देशी व सस्ती दवा' 


कुनेन मलेरिया ज्वर के लिए अक्सीर मानी जाती है। किन्तु 
सर्वे साधारण के लिए एक तो बहुत महंगी है, दूसरे बहुत खुश्क 
होती है । इसलिए इसके साथ दूध पीना आवश्यक होता है! 
वरना कान बहरे हो जाते हैं | अत पाठकों की सेवा मे हम एक 
ऐसा योग भेंट करते हैं जिसमे कुनेन सम्मिलित नहीं लेकिन 
लाभ सें उसके ही समान है | वरन्‌ उससे मी बढ़कर मात्रा 
ओर स्वाद मी बिल्कुल कुनेन जेसा ही है। आनन्द यह कि 
बिल्कुल सस्ती ओर सर्वत्र प्राप्य है। कोई लम्बा चौडा योग 
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नही वरन्‌ एक मात्र वूटी है, जो कि किसी पसारी से लेकर 
कुछ मिनटों मे ही जितनी चाहें, तेयार हो सकती है ओर मले- 
रिया की प्रत्येफ दशा से दी ज्ञा सकती है | अस्तु चढ़े हुए ज्वर 
को उतारती है, ओर उतरे हुए को चढ़ने से रोकती है | मलेरिया 
के कीटाणुओं को मार देती है, यकृत को पुष्ट करती है। हमारे. 
अनुभव में इससे बढ़कर लामप्रद अन्य कोई दवा सिद्ध नहीं हुई । 
लीजिए, में आपको अविक प्रतीक्षा मे नहीं रखना चाहता। 
बताए देता है कि बह अद्सुत वस्तु छुटकी या कूड है। यद्यपि 
आपको आइचये होगा, कि यह सामान्य सी वस्तु कयोंकर इतनी 
लाभप्रद्‌ हो सकती है, किन्तु आपका आरचर्य उस समय दूर 
हो जायगा जब आप इसका अनुभव रोगियों पर करेंगे। यदि 
कुनेन से बढ़कर प्रमाणित न हो, तो मेरा जिम्मा । 
सेचन विधि--ज्वर चढने से आध घटा पूर्व ४ रत्ती दवा 
खांड या बताशा में डालकर खिलाए। सर्दी कदापि प्रतीत न 
होगी । ज्वर प्रथम तो रुक जायगा, अन्यथा पहिली सी तीत्रता 
न होगी । ज्वर की दशा में गर्म पानी या चाय के देने से पसीना 
लाकर ज्वर उतार देती है । 
वादी के ज्वर के लिए तीन पुडियां ज्यर चढ़ने से पूर्व समाप्त 
करदें । परमात्मा ने चाहा, तो ज्वर कदापि न चढेगा किन्तु 
सरक्षाथं दो चार दिन सेवन करते रहे, ताकि ज्वर का पुनरा- 
गमन न हो | हमारी फार्मसी का यह चलता हुआ योग हे। 
सममदार व्यक्ति लाभ उठे | 
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नोट--कुटकी एक प्रकार की लकडियां हैं, जिनकी रगत 
काली इवेतता लिए हुए होती है। कुटकी का स्वाद अति कडुवा, 
प्रकृति तीसरी श्रेणी की गर्म व खुइक है। आमाशय पोष्टिक, 
उदर कृमिनाशक व रेचक है. अत आमाशय की दुवेलता ओर 
कोष्टबद्धता को दूर करके पुष्ठ करती है । जीण ज्वरों मे जब कि 
यकृत भी रोगग्रस्त हो जाता है और परिणामस्वरूप हाथ पांवों 
में शोथ आ जाता है तो इसका चूर्ण सेवन कराया जाता हे । 
गर्मी के ज्वरों मे मी नीम के छिलके के साथ उबालकर 
पिलाते है । 


मात्रा-५ रत्ती से १० रत्ती तक | ज्वरों से २ साशा तक | 
वारी रोक चुटकी 


धतूरे का फल आवश्वकतानुसार लेकर मिट्टी के कोरे कू'जे 
मे डाल कर मुह बन्द करदें ओर आग में जलालें। तदनन्तर 
निकालकर पीसकर शीशी मे सुरक्षित रखें। 


मात्रा-२ रत्ती से १ माशा तक सेवन कराए'। यह दवा 
् 
कुनेन से उत्तम सिद्ध हुई है । 


आनन्दप्रद गषधि 


शीशा नमक १ तोला, अजवायन देशी ३ तोला, कूठ छानकर 
सुरक्षित रखें और मलेरिया के रोगी को १-१ माशा प्रातः दोपहर 
व साय॑ दिया करें। कुनेन का प्रतिनिधि है । 


(६ ४१ ) 
तुलसी चूण 


शुष्क तुलसीदल १ तोला, काली मिर्च का चूरी १ तोला, खाने 
का सोडा ५ ठोला, समस्त ओपधियों को मिला कर रख लें । 
मात्रा--१ माशा चढ़े हुए या उतरे हुए ज्वर में दें । हर दशा 
में ज्ञास पहुचाती है । 
बारी ज्वरों के लिए कुनेन से बढ़कर प्रभावक गोलियां 


हर 
शिगरफी तुलसी वटिका 
(जो कि एक रुपया प्रति गोली के माच से प्रचुरता से विकत्ती थी) 
एक प्रसिद्ध हकीम जी इस एक गोली का मूल्य एक रुपया 
लेते थे और कमाल यह था कि एक ही गोली से ज्बर दुम दवा 
कर भाग जाता था। ठतीयक, चौथिया, नेत्यिक सब के लिए 
समान रूप से उपयोगी थी। सेचक ने इसे प्राप्त करके अपनी 
फार्मेसी के अगणित रोगियों पर परीक्षा की। ईश्वर हूपा से 
परम लाभप्रद सिद्ध हुई | यद्यपि ऐसे चमत्कारी योग बताना लोग 
पाप समभते हैं, किन्तु ईश्वर कृपा से में अपने को इस सकीणंता 
के प्रभाव से बचाए हुए हू' । 
योग--शिंगरफ रूमी १ तोल्ा को खरल से डालकर पीसें 
आअ्रोर उसमे ? काली मिर्च डालकर पीस ओर फिर एक पत्ता 
तुलसी का सम्मिलित करके पीस । इसी प्रकार बारी २ से काली 
मिर्च ओर तुलसी का पत्ता डाल कर खरल करते रहें, यहां तक 
४०० काली मिर्चे ओर इतने ही तुलसीदल पिस जाय | फिर 
छोटी २ गोलिया वनालें ओर सूखने पर शीशी मे रखें । 
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सेवन विधि व लाभ--ज्वर चाहे तीसरे दिन का हो, याकि 
चौथे दिन का या प्रति दिन का । ज्वरागमन से एक घंटा पूवे बेरी 
के दो पत्तों मे लपेटकर खिलाब | आशा है, कि उसी दिन ज्वर 
न होगा अन्यथा दूसरे दिन पुनः दें । 

प्िनकीना का प्रतिनिधि 

अनुभव सिद्ध हे कि सिनकोना वारी ज्वरों ओर शूल्नों के 
लिए अक्सीरी श्रभावक वस्तु है। चूक्रि सिनकोना विलायती 
चीज है, अस्तु यहां हम एक देशी योग लिखते हैं, जो हर प्रकार 
से सिलकोना का उत्तम प्रतिनिधि सिद्ध हुआ है । 

योग--शुद्ध रसौत २ तोला, भदार का दूध १ तोला, मिला 
कर हवन दस्ते के अन्द्र खूब कूटें । जब नितान्‍्त शुष्क हो जाय, 
वो फिर बारीक पीसकर शीशी मे सुरक्षित रखें। चूरबत्‌, बटी 
वत्‌ अथवा सिक्‍्शचर के रुप मे, जेसे चाहे, सेवन करें । 

लाभ--इसके लाभ न केबल सिनकोना के बराबर, अपितु 
कभी २ उससे भी व्‌ चढकर सिद्ध होते है और विशेषता यह 
है कि सिनकोना की भांति इसमे कोई हानिकर प्रभाव नहीं है। 
इसके अनुभवोपरान्त आप सिनकोना का नाम मी न लेंगे । 


बादाम के गुण तथा उपयोग 
हमारी गुण तथा उपयोग सीरीज का एक पुष्प है, जिसमें 
बादाम के पूरे लाभ, उससे वनने वाले पौष्टिक हलुवे, पाक, श्वेत 


ओर तेल आदि की बिधियां भी लिख दी गई... जअहीं 
मंगाकर लाभ उठाये । 


एन्टीफेबीन--और--फिनेैस्टीन 
की 


'प्रतिनिधि--देशी--ओषधियाँ 


सामान्यत. अग्नेज़ी पढ़े लिखे बाबू लोगों की यह धारणा है, 
क्िि जिस प्रकार अग्नेजी दवाएं शीघ्र प्रभावक होती हूँ उस प्रकार 
देशी दवाओं का प्रभाव शीघ्र प्रकट नहीं होता । यथा एन्टीफेन्रीन 
ओर फिनेस्टीन ऐसी दवाएं है, जिनके खाते ही पसीना जारी 
होकर ज्वर उतर जाता है किन्तु उन लोगों को यह ज्ञात नहीं कि 
देशी दवाओं में भी ऐसी श्रनेक बस्तुए है, जो तत्काल पसीना 
लाफर ज्वर को उतार देती है ओर फिर विशेपता यह है कि 
अग्रेजी दुबाओं की भाति हृदय को दुर्बेल सी नहों करतीं | 

साथ दी इस युद्ध काल में प्रथम तो अंग्रेजी दवाएं अग्राप्य 
हो थुकी दें या मिलती हैं तो इतने ऊचे दार्मो पर कि कम से 
कम हमारे देश का गरीब वबगे तो उनसे लाम उठाने से पृर्णेवया 
चंचित है! अत. आगामी प्रष्टों पर एन्टीफेब्रीन ओर फिनेस्टीन 
>की समकक्ष प्रसावक देशी ओषधियों का वर्णन किया जा 
रहा है । 

पाठकगण अनुभव करके परिणाम से सूचित करें । 


ऑन 


( ४० ) 


हाताल-भत्म 

जो कि फिनस्दीन थी समाझ है, जिसमें पसीना क्रारर ध्यर 
तत्काल उनर जाता है । 

या हरताल भग्ग ने झैसल खरे | लिए रामयाग्य ध्योषधि 
है, अपितु पांसी आदि खनेझ रोगों की भी प्यक्सीर है ! 

ट्रव्य--गीदन्ती हर्मात ८ नोला, देशी शझाउय्ायन ४ तोला, 
नीमसादर  तीला, फिटकरी » ताला, घीग्यार का सदा ४ सेर 
मिट्टी की हा्टी ? संग. उप १६ सर ) 


विवि-हांटी मे परिछे २ खरे पवया सीम्यार मा सदा 
डालें। और फिर उस पर 'प्राथी 'अजयायन चिद्ा दें और फिर 
नोशादर व फिटकदी की दुशडिया घनाकर रे कोर फिर 
गोदन्ती हरताल के ठुकद रुम्रमर ऊपर शेष 'प्रजवायन हालकर 
घीम्थार का गदा डाने और फाठी के मुह को मिद्ठी से कपरीटो 
करके भूमि के अन्दर गठा सोटफर ५ “६ सेर उपलों की मान 
दें। हरताल के टुकड़े धवल ब्चेत ओर फूल हुए प्रा होंगे । 
बारीस पीसकर शीशी में सुरहित रखें और '्रावश्यय्ता के 


हि 


समग्र निम्न विधि से काम में लाएं। परम लामप्रद और तत्लश_ 
प्रभावक्र योग है । 
सेवन विंधि--मात्रा १ रत्ती से २ रत्ती तक शर्क सौंफ था 


पोदीता के साथ दें । हर प्रफार के ज्वर व खांसी के लिए परम 
लाभप्रद है । 
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भस्म सेलखड़ी वर्किया 


सेलखडी आवश्यक्तातुसार लेकर भौदुग्ध मे अति सूक्ष्म 
पीख कर २-२ ठोले के गोले वनाकर थुष्क करलें और १० 
सेर उपलों मे आग देवें। मात्रा २ माशा २-२ घदे के वाद 


उचित शर्वत के साथ | ईव्वरेच्छया एक ही दिन में ज्वर दूर 
हो ज्ञायगा | 


स्वादिष्ट चटनी का योग 


बड़ी दाख २ तोले में से बीज निकाल लें और उन बीजों 
की सख्या के वरावबर उनमे काली मिर्चें ढाल कर खूब घोंटे । 
भली प्रकार घुट जाने पर उसमे पाव भर पानी डाल कर मन्द २ 
आंच पर पकाए | जब सारा पानी जलकर गाढ़ा सा कवाम हो 
जाय, तो उतार कर नजला जुकाम ओर सिर पीड़ा के रोगी को 
समोष्ण ही चटाए ओर रोगी को आदेश करदें कि वह अपने 
सारे शरीर पर लिहाफ ओढ़ कर दवा को चाटे | वस थाडी देर 
में ही पसीना जारी होकर प्रतिश्याय वा सिर पीड़ा से मुक्ति 
मिल ज्ञायगी | किन्तु ठन्डी हवा ओर ठडे पानी से बचाव रखें। 


तत्लए प्रस्वेदक अन्य योग 
एन्टीफेन्रीन और फिनास्टीन यद्यप पसीना लाकर ज्वर 


उतार देने मे अति प्रमावक्र 6, किन्तु इनमे एक वड़ा भारी 
दोष है, जिसे आज तक दूर नहीं किया जा सका वह यह कि 
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इनके सेवन स ददय टुर्बेल हो जाता हे। किन्तु निम्न प्रयोग 
से न हृदय दुब्नल होता है ओर न फ़िसी अन्य हानि की ही शंका 
है, अपितु हृदय को शक्ति देता है। और फिर विशेषता यह, 
कि ज्वर तत्काल उतर जाता है। बनाए अर परीक्षा करें । सम्मव 
है कि सोफ से किसी प्रकार का सत्व लेकर हमारे वैद्य मी काम 
लेने लगे | बरन्‌ में तो राय दंगा कि ये अवद्य ऐसा करें। 
क्योंकि यह आविष्कार एक उत्तमोत्तम और हानि रहित अक्सीर 
होगा । 

याग--२५ तोला सॉंफ की लोहे के तवे पर हालफर तनिक 
भून सा लें, और गरम २ की ही लेकर १ तोला मिश्री मित्राकर 
फूडे मे डालकर कूट लें ओर फोरन रोगी को गर्मा गमे ही 
खिलाऊर ऊपर से गे पानी पिलादें। साथ ही रोगी को उपरोक्त 
दवा खिलाकर आदेश करदें कि वह कपडा ओद कर लेट जाय 
बस थोडी देर भ ही पसीना जारी होकर ज्यर उतर जायगा । 


भस्म शोरा व नोशादर 


( जिससे आध धन्टे में पसीना आकर व पेशात्र 
आकर ज्वर उतर जाता है ) 

“दौलत कमाने की कल! नामक प्रसिद्ध पुस्तक में लेखक 
महोदय ने लिखा है.--कि मैं और एक मेरा दोस्त गुले बका- 
वली वाग की सैर को जा रहे थे, कि मारे से हमारे साथी को 
अति तीज्र ब्यर हो गया। मैंने उसको बाग से लिटा दिया । सोच 
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में था, कि क्या किया जाय ९ इतने में वहाँ एक साधू आ निकले 
उन्होंने मुझे चिन्ताग्रस्त वेठा देखकर मसुमभसे पूछने लगे--बाबा ! 
इसको क्या हो गया है ९ सैने बताया साई' जी, इसे बहुत तेज 
बुखार हो गया है | जिससे यह वेहोश हो गया है । यह सुनकर 
साधु सहाराज वहीं वेठकर हमारे साथी को देखने लगे, और 
देखकर कहा कोई चिन्ता की वात नहीं । ईश्वर ने चाद्दा तो अमी 
ज्वर उतर जायगा। फिर उन्होंने अपने पास से २ रत्ती दवा 
निकाल कर खिलाई । दवा देने के आध घटे वाद ज्यर उतर 
गया | मैंने साई' जी से बड़ी नम्रता से दवा के बारे मे पूछा, 
तो वे बताने भें टालमटोल करने लगे और जाने को तेयार हुए । 
मेंने बडी कठिनाई से उन्हें बिंठाया और उन्हें आठ रुपए, दिए । 
तब कहीं जाकर उन्होंने बताया। आज मे कई साल से इसे 
सेकडों रोगियों पर वरत रहा हूँ, वह योग कसी नहीं चूका । 

योग--नौशादर १ तोला; कलमी शोरा » बोला, आक का 
दूध ४ तोला । 

निर्माण विधि--नौशादर और कलमी शोरा को किसी लोहे 
की कड़छी में डालकर कोयलों को तेज आग पर रखकर डसमे 
थोड़ा २ आक का दूध डालकर लोहे की सींक से दविलाते जावे 
जब दवा से धुवां निकलने लगे, और किनारे काले पडने लगें, 
तो फिर और दूध डाल कर हिलाओ | साराश यह कि इसी 
प्रकार सारा दूध शोष्ण करदें । जब धुवा अधिक उठने लगे; तो 
कड़छे को उतार जो और जब धुवां उठना वन्द दो जाय फिर 
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आग पर रख दो । २-४ वार ऐसा करने से सारा दूध शोष्ण 
होकर शुष्क हो ज्ञायगा | ठंडा करके शीसी में सुरक्षित रे । 

मात्रा--२ रत्ती लगभग ३ माशा खांड में खिलाकर गमे 
पानी के दो घृट के साथ दें | 


पु ३ 
देशी ऐस्प्रीन 
जिससे अत्यल्प काल से सिर पीडा वज्वर दूर हो जाता है। 
योग--गौदन्ती हरताल भस्म १० तोला (जो कि आफ के दूध 
में तैयार की गई हो) कलमी शोरा २ तोला, लोमान का सत्व 
१ तोला । 


मात्रा--४ रत्ती से १ साशा तक एस्प्रीन और फिनिस्टीन 
के समकक्ष ओपधि हे | 


नोट--इसी प्रकार के दूसरे योग इसी पुस्तक में आगे 
दिए गए है। वहां देखें। 


लाखों बार के अनुभूत-मलेरया नाशक 


आयुर्वेदिक योग 
ज्वरष्नी गुटिका 


द्रव्य तथा विधि--शुद्ध पारा १ तोला, मुसबर, फुल्फल द्राज 
पोस्त हलीला जर्द, अकरकरहा, सिर्रो के तेल में शुद्ध गधक 
आमला सार, तुख्म खज़ुल प्रत्येक ४-४ तोला यथा विधि समस्त 
आपषधियों को मिलाकर इन्द्रायण के फलों के रस मे खरल करके 
४-४ रत्ती की गोलियां वनालें । यदि किसी कारण वश इन्द्रायण 
के ताजा फल श्राप्त न हो सकें तो £ छटाक इन्द्रायण के बीज 
सवा सेर पानी में मन्‍द २ आंच पर पकार्वे । जब चतुर्थाश शेष 
रह जाय, तो उसे छानकर समाल लें ओर उपरोक्त ओषधियों 
को इसी क्वाथ से खूब खरल करें। जब सारा क्वाथ उसमे 
शोष्णु हो जाय, तो फिर ४-४ रत्ती की गोलियां बनालें । 


मात्रा व सेवन विधि--प्रात-साय २-२ गोलिया अरे गिलीय, 
अदरक के रस या गुनगुने पानी के साथ दें । 


लाभम--शाह्न घर, रस प्रकाश, सुन्दर, रस काम घेलु रस 
राजसुन्दर योग रत्नाकर और बृहद्‌ निघड्ध रत्नाकर मे लिखा है, 
कि इसके सेवन से दर प्रकार के मौसमी ज्वर दूर हो जाते हैं । 
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विशेष गुण--जब मलेरिया ज्यर आदि के साथ फोए-च्रद्धता 
हो, तो इसके सेवन से कोप्ठपद्धता दूर ह्लॉफ़र चढा हुआ ज्वर 
तत्काल उतर जाता है| ज्वर से पूर्व देने से ज्यर रुफ भी जाता 
है। यदि मलेरिया के कारण रोगी के यक्षतत व प्लीहा वृढ गए 
हों, और थोढ़ा + ज्वर रहता हो, तो इसके सेवन से परम सन्तोप 
जनक लाभ प्राप्त होता है । 


त्रिभुवन कीति रस 


द्रव्य तथा विधि--शिंगरफ युद्व, बच्छनाग मुद्धत्िर, फुल्फल 
गिदूं, फुल्फल दराज, जजबील, सुहागा सुना हुआ, पीपलामूल, 
सब द्रव्यों को उचित परिमाण मे लकर विधिवत एक जान करके 
तुलसी का रस, अदरक का रस, धतूरे के पत्तों का रस की तीन- 
तीन मावनाए देकर १-२ रत्ती की गोलियों वनालें । 


मात्राव सेवन विधि--१-१ गोली अदरक के रस या 
तुलसी के रस अथवा सादा पानी से ३-४ घटे के अन्तर से 
दिया करें। यह पूरी मात्रा है। बच्चों को सारे दिन में 
केवल १ रत्ती दें । 


लाम--योग रत्नाकर मे लिखा है कि इसके सेवन से तेरह 
प्रकार से सन्निपात ज्वर तथा अन्य हर प्रकार के ज्वर दूर हो 
जाते हूँ । ४ 
े विशेष लाभ--यह रस प्रत्येक ज्वर मे तथा प्रत्येक अवस्था 
में अयुक्त व लाभप्रद है। किसी भी ज्वर से जबकि ज्वर अति 
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तीन्न हो, तो इसके देने से पसीना आकर कम हो जाता है और 
रोगी को घबराहट, वेचेनी, जोड़ों की पीड़ा दूर होकर ज्वर दूर 
ही जाता है । वशरत्तें कि कोष्ठवद्धता न हो। यदि कब्ज हो तो 
पहिले कोई दवा देकर उसे दूर कर लेना चाहिए। ज्वरागमन 
से पूर्व दे देने से ज्बर चढ़ने नहीं पाता। किन्तु इससे लाभ 
धीरे ० होता है। मियादी ज्वर के प्रारम्मिक दो सप्ताहों मे 
इसका सेवन लाभप्रद है | इससे रोगी को अजीणो या पेट शूत् 
नहीं होता ओर दूध सुगमता से पच जाता है। यदि दाने मली 
भांतिन निकले हों तो इसे निर्बीज मुनक्‍्के में लपेट कर 
खिलाना चाहिए । ऊपर से गरम पानी के कुछ धूट पिला देने 
से दाने आसानी से निकल आते हैं। निमोनियां की प्रारम्मिक 
दशा में भी यह लामप्रद है। सारांश यह कि हर प्रकार के 
ज्वर व आन्तरिक शोथ को दूर करता है. । 


ज्वरारि अश्रक 

द्रव्य तथा विधि- इयामाभ्रक भस्म, ताम्रभस्स, शुद्धपारा, 
शुद्ध गधक आमलासार, बच्छनाग मुद्वविर, १-१ तोला धरे 
के बीज मुद॒विर २ तो०, त्रिकुटादि ४ तोला लें। 

पहिल्ले पारा व गधक की कज्जली तेयार करें। फिर अन्य 
दव्यों को यथा विधि मिलाकर अदरक का रस डालकर एक 
।दन तक खरल करते रहें। फिर रची २ की गोलियां बनालें। 

मात्रा व सेवन विधि-मात्रा १ रत्ती से २ रती तक ओर 
वच्चे को 3 रत्ती से १ रत्ती तक्त दिन मे तीन वार शहद, अरे 
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सॉफ था पानी से दें । मलेरिया ज्वर की दवारये ज्यरागमन से 
एक घटा पूर्व, तीनों मात्राए दे देनी चाहिए । 
गुण तथा लाम--रसेन्द्रसार सम्रह, रस राज सुन्दर, रस 
चन्द्राव्वण्द्र, सिंपत रत्तावली मे लिखा हे, क्नि यह हर प्रकार 
के ज्यर अर्थात बाव पित्त, कफ और सन्निपात ज्वर, मलेरिया 
प्लीहा, यक्वत, वायु गोला, सूजन, हिचकी, इबास, कास; कोए- 
वद्धता, अरुचि आदि रोगों को इस प्रकार नष्ट कर देती है; 
जिस प्रकार बिजली पेढ़ों को नष्ट भ्रष्ट कर देती है । 


विशेषताए-ये गोलियां हर प्रकार के मलेरिया ज्वर के 
लिए असीम लाभप्रद हँ। विशेषकर पुराने मलेरिया के लिए 
तो अक्सीर है। एक दो दिन के सेवन से मलेरिया ज्वर 
दोवारा नहीं चढ़ता है। मियादी ज्यर के साथ यदि मलेरिया 
भी हो, तो यह परम लाभ पहुंचाती हैं. और यदि ज्वर के साथ 
खांसी भी होती है, तो यह खांसी को अति शीघ्र दूर कर देती 
हं। परीक्षा करके लास उठाएँ । 


रसमणिक 


रसेन्द्रसार सप्रह और मिपज रत्नावली मे इसके तैयार 
करने की पूरी विधि इस प्रकार अंकित है.-- 

हरताल वर्किया को पेठा के रस और खट्टे दही में प्रथक २ 

सात १ या तीन २ वार दोलायन्त्र द्वारा पकाकर शुद्ध करते, फिर 

“डसे खरल में डालकर जौ कुट करलें | अब एक मिट्टी के साफ 
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सकोरे मे इवेताअक के एक बड़े टुकड़े को रखकर उसपर हरताल 
वर्किया के ज्ञोकुट किये हुए ठुकड़े ब्िद्ार्द और उन्हें अश्वक 
के दूसरे टुकडे से ढांप द। तथा सकोरे को दूसरे सकोरे से 
किनारे मिलाकर बेर के पत्तों दी लछुगदी से भल्नी प्रकार बन्द 
फेरके चूल्हे पर चदा कर इतनी आग दें कि निचला प्याला 
नीचे से सुखे हो जञाय। अब उसे सावधानी से उतार लें ओर 
ठडा होने पर सावधानी से खोलकर उसमें से लाल रग की 
चमकीली सी वस्तु प्राप्त करलें। वस यही रस भणिक है और 
यह है वह विधि जिससे रस मखिक तैयार होता है। लेकिन 
आधुनिक चेणयों ने उपरोक्त बिधि के कई दोपों को दृष्टिगत 
रखते हुए इसे बनाने की एक दूमरी विधि निकाली है, जो कि 
उपरोक्त विधि से उत्तमतर व सुगमतर है। इसके अतिरिंक्त 
इस विधि से बनाने में मी उसके गुण वही रहते हैं: अस्तु 
अब नई विधि अधिक श्रचलित है, जो कि निम्न श्रकार है :-- 
रसेन्द्रसार संग्रह की उक्त विधि के अनुसार पहिले हर- 
तात्न वर्किया को शुद्ध करके इसका चुणै--जो कि अधिक सृक्ष्म 
न होकर द्रदरा हो, बनालें। किर २-3 मा० चूरों की इवेताअक 
के एक टुकड़े पर तह बनाकर डसके ऊपर उसी प्रकार का 
अभ्रक का और डुकड़ा जमादें और फिर २-४ दृहकते हुए 
कोयलों पर उन्हें रखकर धीरे २ पख्ा मालते रहें। गर्मी 
पहुँचने पर हरताल का छुां निकलने लगता है और बह शुष्क 
हेज्य चरम होकर पिघलने लगता है और रस भी पीले के 
त्जाय लालासी पर आने लगता है। जब दवा पिंघल जाय, तो 
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अभ्रक के ठुकड़ों को चिंमटे से निकाल कर अंगारों पर से 
हटालें, और ठढा होने पर दोनों अश्रक के डुकड़े प्रथक करके 
सिगरफ की भांति ज्ञाल रग की चमफीली दवा संमाल कर 
रखलें। वस आधुनिक विधि से यही रसमशिक्र है। इसी 
प्रकार जितना चाहे, हरताल वर्किया से तेयार करते । 
मात्रा व सेबन विधि-(- रक्ती प्रात साथ॑ं थीं व शहद 
में मिलाकर चटाए | 
लाभ--रसेन्द्रसार सग्रह आदि से लिखा दे कि ईश्वर को 
स्मरण करके सेवन करने से कोढ दूर हो जञावा हैं। साथ ही 
इससे फूटा हुआ व गलता हुआ कोढ़, वातरक्त, भगदर, नासूर, 
ज्ंत, उपदृश, व छाजन, नासिका रोग, गहरे घाव. चर्म दल व 
विस्फोट आदि दूर हो जाते दे । 
विशेषताएं--यह प्रथम श्र णी की रक्त शोधक अौपधि है । 
खुजली आदि के लिए रामबाग है, फुश्वहरी के रोगियों के लिए 
भी परम लाभदायक हे । चार पांच मास के निरन्तर सेवन से 
फुलबहरी के रोगी म्वस्थ हो जाते हैं। किन्तु इस दबा को 
१०-१२ दिन खिलाकर एक दो दिन का नागा अवश्य करना 
चाहिए। क्योंकि इसमे सोमल का तत्व होता है और निरन्तर 
सेवन करने से विषाक्त प्रभाव हो जाने का भय रहता है। इसके 
अतिरिक्त हमारे अनुभव से यह दवा हर प्रकार के मलेरिया 
ज्वरों के लिए सी परमलामदायक है। ज्वरागमन से दो घटे 
- पूर्व इसकी दो मात्राए ३-. घड़े के अन्तर से शहद में चटाएँ- 
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प्रथम तो उसी दिन ज्वर उत्तर जायगा, नचेत दूसरे दिन भी 
सेवन करें। ईइवर कृपा से निवचय ही लाभ होगा । आमतौर 
पर ज्वर दूर करने के लिए दो तीन दिन से अधिक किसी भी 
रोगी को देने की आबदयकता नहीं पड़ती । साथ ही यह खुश्क 
तासीर की दवा है, अस्तु इसके सेवन काल से घी मक्खन 
आदि खूब खिलाएं । 
नोट--उपरोक्त गुणों के अतिरिक्त हमने रसमणिक को 

खांसी के लिए मी अक्सीर पाया है। विशेषकर एक अवसर 
पर तो हम इसके दिव्य गुणों पर मुग्ध ही हो गए। एक हाजी 

जी मयद्भुर खांसी में प्रसित हो गए, यहां तक कि उनके जीवित 
रहने की सी आशा न रही । उस अबसर पर ईश्वर मरोसा 
रसकर रसमणिक की आधी रत्ती प्रात साय शहद में चटानी 

प्रारम्भ कर दी। ईइवरेच्छया गिनती के दिनों में ही कष्ट दूर 
हो गया | 

॥3 श 
सुदशन चूए 
हर प्रकार के ज्वरों, विशेषकर मलेरिया के लिए 
आयुर्वेद का सुबिख्यात योग 
आयुर्वेद जगत मे यह योग अपने अद्वितीय गुणों के कारण 

अत्यधिक प्रख्यात है और बडे २ वैद्य इसे वनाकर अपने 

अीषधालय मे रखते हैं। च्य के सिवा हर प्रकार के ज्वरों के 

लिए इसे डचित अज्ुपान से सेबन किया ज्ञा सकता है और 
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मलेरिया ज्वर के लिए तो जहां भूत ने लगनी हो विल्ली मे 
यकृत बढ गये हों, और कुनन भी निषफल सिश्ध ही घुकी हो॥ 
यह चूणे हथेली पर सरसों उगाकर दिया देता हे। $ सके 
अतिरिवत मलेरिया से इत्यन्न रोने बाली दः लगा 'प्रादि बिक रो 
को दर फरने के लिए भी एफ खन॒पस लीपधि हे 

द्रब्य तथा योग--पोस्त हलीला जड़, परत एलीला, 'यामला। 
मुनफी, इल्दी, दास गन्दी, कटियारी खूर्ट, हटठियारी कला, 
कचूर, सोंठ, फाली मिर्च, फुपूलदराज, पीपलामृल, गिनोय, 
ध्वांसा कुटड़ी, मरोट्फली, सागरमोबा, शाहत्रा, असारी, 
चनफशा, मुलनहठा छिली #ट, स्सतसीम- झात छाल, मीठे इन्द्र- 
जी, भारंगी. देशी अ्रज़वायन: सुहांनना ेे बीम, फ्टिकरी लाक् 
मुनी हुई, प्र, पदमास, ड्वेत सन्‍्दल, दारचीनी, 'अतीस« 
खुरैटी, शालपर्णी, बायबढिंग, 'अगरग, चित्रा की जह की छा, 
दयार का चुरादा, चोया, पटबीपत्र, ज्यूबक उटयक, लेग, तबाशीर 
कटोल के फ़ल- काफ्ोल, तजपत्र- ज्ञायिन्नी, तायरुपत्र, चिरायता ! 

परिमाण--उपरोक्त श्रोपचिया समभाग, चिरायता सवर्ध 
परिमाण से आधा । 

नोट- इसी योग के कोई २ द्रब्य आजकल पग्राप्य या 
कम से कम दुष्प्राप्य है । शालपर्णी और प्र्ठप्रणी देहरादून 'और 
सहारनपुर के बडे २ आओऔपधि विकेताशों से मिन सफ्ती है। 
ज्यूबक ओर उश्मक के स्थान पर बहार कुन्द डॉर्ले अन्यथा ये 
बस्तुए' भी देहरादून और सहारनपुर की ओर मिल जाती दैँ। 
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काकोली भी मिलती हे, यदि अप्राप्य हो तो उसके स्थान पर 
मुलहठी डालें | चोया न मिले, तो उसके स्थान पर पिपलामृल 
डालना चाहिए। पद्माख एक लक्ड़ी है और इसी नाम से 
मिल जाही है| देहली में प्राथ मिलती है। सुहाजने के वीज 
आम तौर पर मिलते हैं न मिलें, तो उनके स्थान पर स॒हजिने 
की छाल डाज्ञें । आमला मुनकी से अभिप्राय बीज निकाला हुआ 
अमला है ! 
निर्माण विधि--प्रथम ४२ औषधियों को समपरिमाण लेकर 
खूब कूट पीस व छान लें | यदि ये सब १-९ तोला हों तो उनसे 
आधे परिसाण में अर्थात्‌ २६ तो० चिरायता कूट पीसकर उनमे 
मिल्ादें । बस सुदर्शन चूरी तैयार हे! 
मात्रा व सेत्रन विधि--युवा व्यक्ति के लिए इस चुणे की 
मात्रा ३ मा०, वच्चों व चूढ़ों के लिए आयु व शक्ति के अुसार 
न्यूनाधिक करलें | चढे हुए ज्वर मे गे पानी से दें, तो आय' 
पसीना आकर वज्वर उतर जाता है। २४ घटे में ४-४ मात्राएं दी 
जा सकती हैं | अनुपान ज्वर की किस्म ओर रोगी की दशा के 
अनुसार जैसा चिकित्सक निर्धारित करलें | 
सूचना--(१) यह चूर्ण अति कढ्ध होता है, अस्त इसे किसी 
मीठी चीज मे डालकर दिया जाय, तो कोमल प्रकृति रोगी मी 
आसानी से सेवन कर सकेंगे | 
(२) इसी चूर्स की प्रसिद्ध विधि से अके मी निकाला जा 
सकता है जो ज्वरों के लिए परम लाभप्रद सिद्ध होता है । 


( द८झ ) 


देहाती योगावली 


थहां हम कुछेक ऐसे शतशोनुभूत योग अकित करते हैं, 
जो कि 'देहाती फार्मेंसी मु० पो० कासन, जिला गुड़गांवां! मे 
प्रतिदिन असंख्य रोगियों पर प्रयोग क्रिए जाते हैं, ओर परम 
लाभग्रद सिद्ध हुए है । प्रत्येक योग लाख २ रूपए का है; जिन्हें 
अन्य व्यक्ति सरलता से प्रकट नहीं कर सकता था । 


देहाती घुड़चढी 
३६० रोगों के ल्षिए वेद्यक की प्रशंसित गोलियां नामकरण- 
जिस प्रकार थोड़े का सवार अति शीघ्र अपने लक्ष्य पर पहुंच 
जाता है, उसी प्रकार इन गोलियों के सेवन से ईउबर कृपा से 
रोगी अति शीघ्र र्वास्थ्य को प्राप्त होता है । अस्तु देहाती फामेसी 
के प्रज्य वेद्यराज ने इसका नास 'दिहाती घुड्चढी' रम्वा है । 
चू कि इस विस्मयोत्पादक ओऔपधि के अनेक योग मिलते है; 


अस्तु हम अपनी समझ से चुना हुआ सर्वोत्तम योग अंकित 
करते है । 


द्रव्य तथा विधि--झुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, पोस्त हलीला जद 
पोस्त हलीला, ऑवला, सोंठ, काली मि्चे फुल्फल द्राज, नागर 
सोथा, रेबन्द चीनी, अकरकरहा, प्रत्येक ३-३ तोला, चीता; 
हरताल वर्किया, वेशमुदबिर, महामेदा, सुदागा सुना हुआ; नमक 
लाहीरी प्रस्येक तोला २, हव्बे उल्मलूकमुदृबिर ८ तोला । 


( ६६ 9 


पहिले पारा गधक को खरल मे डालकर निरन्तर ६ घंटे 
खरल्न करें ताकि अत्युत्तम कज्जली बन जाए। तत्परचात्‌ समरत 
ओषधियों को प्रथक २ वारीक पीसकर मिलालें, ओर उससे 
भंगरे के हरे पत्तों का रस डाल कर खरल करते रहें | यहा तक 
कि पूरे ४० घटे खरल हो जाए। वस अब मोंठ के दाने वरावर 
गोलियां बना लें । वस यही देहाती घुडचढ़ी' है । 

सेवन विधि--चू कि ये गोलिया विभिन्‍न अलुपानों से 
सेवन कराई जाती है, अस्तु नीचे हम विवरणात्मक वर्णन 
करते हैं :-- 

१. आधाशीशी पीडा--१ गोली खिलाकर ऊपर से एक तोला 
त्रिफला का चूर्ण फकाए ओर एक गोली कड॒वे तेल मे घिस 
कर लगाए | 

> अपस्मार ( मगी )--१ गोली, काली मिचे ? माशा के साथ 
पीसकर नस्यवत्‌ रोगी की नाक में फू'क दें, दोरा रुक 
जायगा। 

३ प्रतिह्याय ( नजला व जुकाम)--३ माशा सोंठ के साथ एक 
गोली खिलाए | 

४ नेत्र-पीडा--१ गोली ऑवला और इवेत जीरा के साथ पानी 
से पीसकर आख पर लेप करें । 

५ नाखना--१ गोली ऑवला और शवबेत जीरा के साथ पीस 
कर पानी से आखो मे लगाए। अर्थात्‌ पानी मे मिगोकर 


ल्गादे | 
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६. शब्रकोरी--१ गोली थरू में घिसक्र सलाई से तनिकसी 
आँख पर लगाए | 

७, मुख की दुगगन्धि--* गोली ६ माशा गुड़ के साथ खाकर ऊपर 
से अदरक या पान खाए' | 

८, दन्‍्त पीडा--१ गोली छोटी कटाई के साथ चढाएं ओर दोॉत 
पर मरते । 

६, सन्तिपात--१ गोली दारू फुल्फुल के साथ पानी में घिस 
कर आँख मे लगाए । 

१०. बमन--१ गोली तिगुनी हींग मे मिलाकर तनिक गमे 
करके खिलाएं | 

११. तृपा- १ गोली १ साशा काला जीरा के साथ खिलाए । 


१४' पाचन क्रिया--टीक करने के लिए १ गोली ९ माशा देशी 
अजवायन के साथ खिलाए । 


१३ कोष्ठवद्धता--रोगी को पहिले तीन दिल खिचडी खिलाकर 
चौथे दिन शक्ति अनुसार गोलियां खिलाकर ऊपर से ठडा 


पानी पिलाए | यदि दस्त कम आएं, तो खांड का शबेत वर्फ 
डाज्कर पिलाए'। 


१४. अतिसार--रोकने के लिए १ गोली गे पानी से दें । 
१५- रकतातिसार म--९ गोली गाय की छाछ के साथ दें । 


१६ पेचिश--१ गोली ३ माशा सोंठ के चुणें के साथ कुछ दिन 
तक खिल्ाए । 
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१७. उद्र-कृमि--१ गोली अदरक के रस के साथ तीन दिन द्‌ | 

१८. कटि-पीड़ा--१ गोली ४ लॉगों के साथ खिलाकर ऊपर से 
अदरक खिलाए | 

१६. पथरी मृत्राशय--१ गोली कुल्थी के स्व्ररस से दें । 

२०. पथरी बृक्‍्क--९ गोली पसख्ान वेद के साथ दें 

२९- ऋतु दोप- १ गोली मुर्गी के अण्डे के साथ खिलाकर ऊपर 
से मुदरात पिलाए | 

२२. कोएबद्धता--१ गोली सोंठ या पान के साथ जिलाएं | 

२३. धात॒त्तीण--१ गोली थोडे से वंशलोचन के साथ खिलाकर 
ऊपर से त्रिफला क्वाथ पिलाए | 

२५. असेह--१ गोली बकरी के दूध के साथ कुछ दिन खिलाए' 
संभालू के पत्तों के रस के साथ भी लामग्रद है | 

२४ सुद्द --१ गोली पहिले खाकर ऊपर से अर्क वादियान या 
गुलकंद में थोड़ा सा तेल वादाम अधिक मिलाकर दें । 

२६. बवासीर चादी-- १ गोली ४ माशा शीरा कासवेल के 
साथ सात दिन तक ग्बिलाएं। यदि ववबासीर खूनी हो, तो 
कशनीज के चूणों के साथ दें। 

२७ ज्यर में--१ गोली सतगिलोय या अलसी के तेल से दें । 

४८. तृतीयक ज्वर--१ गोली २ माशा रवेत जीरा के साथ 
बारीक करके ७ माशा इवेत शक्कर के साथ वारीक करके 
दे सात दिन तक ऐसा करं। यदि मादा वलगमी हो) तो 
पीपल बढ़ाए ! 
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२६, पित्त ज्वर--१ गोली कशनीज के चुगे के साथ पहिले 
खिलाकर ऊपर से खुस्फे के बीजों का रस 'ओर शर्बत 
नीलोफर पिलाए । 

३०, कम्प ज्यर--२ गोली लॉग के साथ दें । 

३१ नासूर--१ गोली ओर बिल्ली की टडडी दोनों पत्थर पर 
घिस ओर ब्रण स्थान पर लगाएं । 

३०. त्रण जलन--१ गोली आंत्ला के ताज रस के साथ पत्थर 
पर घिसफर त्रग॒ स्थान पर लगादे । 

३३, उदश--१ गोली वारीक पीसकर १ तोला नीम के पर्तों के 
चूगी के साथ खिलाए' । झट्टी मीठी व हानिकर वबस्तुश्रों से 
परहेज । 

३४. छुष्ट रोग--झोंच के बीज अर धतूरे के बीज सम परिमाण 
चूरं करके ३ माशा चूग्य के साथ ९ गोली मिलाकर द्व। 
इसका सेवन २० दिन तक करना चाहिए । 

३४५ पाएडु रोग--१ गोली ७ माशा मेथी के बीजों के चर्ण के 
साथ सात दिन तक सिलाए । 

३६ हब्बा गोग-१ गोली शीरा बादियान के साथ दें. यागमां 
के दूध मे घिसकर पिलाये। 

३७. मृत्रावरोध--१ गोली शीरा इवेत जीरा के साथ दें। सॉठ 
के चूें ओर पान के साथ देना भी लाभकर है । 


«८. बाकपन--१ गोली कपूर बटिका के साथ देने से यह दोप 
दूर हो जाता है । 
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अरे की उचेतवा में 
धिस हर जननेन्द्रिय पर घिला फरे। 


४८, सर्प दंश-हलेछ मोलिया बारी 6 केरफे ढ़ 
पत्तों 


अगाऊकर यह चूरे मरे । 
2. बाहमनी पलफ-. १ 


| 

रे 

ः कद मम 
वह, पन्द्रय-शिविलवा--९ गोली मुर्गी के 


भित्त स्‍थान पर 


गोली न 
के बनी मे प्गग्ल करंट पल 
$. £ ३, बडिय+दश--फड 


लेप करे | 


भा० धर पत्ती के साथ आउज्ने 
पं पर लेप करें | 

गोली मोंछ के रस में घिसकर 
नोट.-- बनी पेनाई 


गोलियां 'देद्ाती फार्मेसी! से >) दर्ज 
भिन्न सकी है। 


जन 
पा ए'तक के मुख प्र पर देखें । 


असाधारण योग मण्डार 
अर्थात्‌ 
वें समस्त अलुभूत योग 


जो देहाती फार्मेसी, मु० पो० कासन, जि० शुढ़गांवां, मे 
तैयार होकर असंख्य रोगियों पर अनुभूत दे । 
२ 
नवदन 
इसके पूर्व, कि हम वे सारे असाधारण योग आपको भेंट 
करें, जोकि आज तक कभी निष्फल नहीं हुए; यह बता देना 
चाहते 6, कि मलेरिया ज्वर कई प्रकार के होते है, अतः यदि 
एक ओपधि प्रभाव न करे, हो दूसरी प्रयोग करनी चाहिए। 
यू' तो आजकल मलेरिया पर अच्छी २ दवाए भी असफल हो 
रही देँ, किन्तु हम आपको चुने हुए अचूक योग ही भेंट 
करते दे । 
अनुभव बताता है कि मलेरिया के रोगियों को यदि पहिले 
कोई जुलाव दे दिया जाय, तो ओऔपधियां अधिक ग्रभाव दिखाती 


हैं। अत. पहिले हम कुछ उत्तम विरेचन-योग लिखते दे, जो 
मलेरिया पर विशेष रुप से लामदायक हैं | 


( ७४ ) 


मलेरिया ग्रस्त रोगियों के लिए कोष्ट बद्धता निवारक 
आर रेचन लाने वाली ओषधियां 
देहाती घुड़चढी' 
ये गोलियां वेद्यक की वे प्रशसित गोलियां हैं, जिनकी ख्याति 
का ढंका सारे देश से वजर रहा है। इनसे न केवल यह, 
कि मल्लेरिया ग्रस्त रोगी झो कुछ दस्त आकर विपाक्तत द्रव्य 
(जिन्हें डाक्टर लोग मलेरिया के कीटारु बताते हैं) निकल कर 
प्रायः अवस्थाओं में लाभ हो जाता है, अपितु और भी अनेक 
रोगों के लिए यही गोलियां अक्सीर सिंद्ध हो चुकी है । ज्वर 
ग्रस्त रोगी की आयु व शक्ति के अजुसार उसे लगाकर १६-१२ 
गोलियों तक, मिश्री के शर्बत या ठडे पानी से देने से कब्ज दूर 


हो जादी है । न्‍ 
नोट-इसका योग थव प्रूष्ठों पर लिखा जा चुका ८ । 


चमत्कारी रेचन (मेवों वाला) 

गत दिनों हम वैद्यक की सुप्रसिद्ध औपधि “इच्छा भेदी रस' 
तैयार कर रहे थे कि अचानक एक स्वामी जी पधारे | वे महान 
साधू और कुशल वैद्य मी थे। मैंने उनसे पूछा कि आपके 
विचार से 'इच्छा भेदी रस? से उत्तम और कोई विरेचन है या 
नहीं ? कहने लगे--हमने तो जुलाव के पचासों योग वना 
देखे । अन्त में एक जुलाव सन्तोषजनक मिला । जिसकी ठुलना 
लें “इच्छा भेदी रस” कोई वस्तु नहीं ढे । अति सुमम, नितवान्त 


हानि रहित, और अमीराना। पूछने पर उन्होंने निम्न पढे 
बताया :-- 


( ७६ ) 


योग--हच्चे डलमलूक मुद्विर १ तो०, नारियल की गिरी 
१ तोला, बादाम १ तो०, पिस्ता ६ मा०, चिलगोजे की गिरी 
६ मा?, छोटी इलायची ६ भा० | पहिले हव्वे उल्मलूक को अति 
सूक्ष्म पीस, फिर बादाम, फिर नारियल शेष तीनों ओपधियों 
को प्रथक २ खरल करके मित्रा लें और फिर अति सूद्रम पीसकर 
चीनी यथा कांच को शीशी में रख लें। मात्रा--२ रत्ती मिश्री के 
श्बत के साथ दे। साथ ही स्मरण रहे कि रोगी धूप मेंन 
निकले । 
ज्व्‌र-विरेचन 
त्रिफल्ला आवश्यकतानुसार कूट कर. प्रस्तुत रखें और जब 
रोगी को जुलाब देना हो, तो ३ तो० चूर्ण पावभर पानी में उचालें 
जब आधा पानी शेष रहे, तो छानकर थोड़ा नमक मिलाकर रोगी 
को पिलाए। इससे एक दो दस्त बहुत दुगगेन्धियुत आएँगे ओर 
ईश्वर कृपा से ज्वर उत्तर जायगा। या कम से कम हल्का हो 
जाथगा। चूंकि तनिक स्वाद कढ्ठ है, अत्त. कोमल प्रकृति वाले 
रोगी नहीं पी सकते । 
अन्य विरेचन 
यह विरेचन कोप्चबद्धता दूर करने के लिए परम लाभप्रद 


है। अतः ल्वर-रोगी को जब कोछ-छुद्धि को आवश्यकता हो, तो 
इस योग को काम में त्ञाए' | 


यांग--शुल्ञाब के फूल १ तोला, बनफशा के फूल १ तोला; 
कद की गिरी ६ मा०, सनाय की पत्ती ३ भा० सबको छेद पाव था 
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आधा सेर पानी में घोंठ छानकर ४ तो० तुरजबीन खुरासानी 
मिलाकर दोबारा छानकर पिलाए' । यदि शीतकाल हो, तो इसे 
तनिक सर्म करके पिलाए' इससे २-३ दरत आऊर तवियत हल्की 
भर साफ हो जाती है। लि 
चढ़े हुए मौसमी ज्यर को उतारने वाले योग 
उँछे योग इसी घुम्तक के गत प्रष्ठों पर “एन्टीफेब्रीन व फिला- 
स्टीन की समकत्त अपधिया” के शीपफांतर्गत लिखे जा चुके हैं, 
शेष ज्वरहारक थ॑ प्रस्वेदक योग नीचे अकित किए जाते हैँ । 
लाल शकूकरी चूर्ण 
जिससे अधिकांस रोगियों का ज्यर आधे घटे मे पसीना 
ह आकर उतर जाता है | 
यह योग मोौसभी के अतिरिक्त बारी के लिए भी लामप्रद्‌ 
है। मैने इसे संकड़ों रोगियों पर अचुभव किया है। जिसे मै 
अक्सीर ब्यरः के नाम से अत्तारों को वेचता रहा हूँ । यदि 
रस दवा को ज्वरागमन से पूर्व दे दिया जाय, तो ज्वर रुक 
जयगा। यदि चढ़े ज्वर में देढें, तो ईश्वर कृपा से पसीना 
आकर उतर जायगा ) 
थोग--मुनी हुई फिटकरी २ तोला, गेरु २ तोला, शकर ५ 
पोला, वारीक पीसकर मिलालें । 
साजा--१ माशा से < साशा तक | 
सेवन विधि--बहीं है जो आरम्म में बताई गई है। अर्थात्‌ 
जरागसन से घटे दो घटे पूर्व देढें, तो चढ़ने से रोकठा है | यदि 


० ५.2) 


चढ़े हुए ज्वर में देना हो; तो सॉंफ के क्वाथ से घंटे २ के 
अन्तर से देते रहें, दिन में ३ बार । 
( 
नोशादरी आक चूर्ए 
जो कि ज्वर के मवाद को पसीना और मूत्र द्वारा निकाल 
देता है । 
योग--आक की जड का छिलका २ तोला, कल्मी शोरा ४ 
तोला, अजवायन ४ तोला, नोशादर ४ तोला, सूह्रम पीसकर 
मिलाले । 
मात्रा-एक माशा से ४ मा० तक गर्म चाय या गमे पानी 
से दें। पसीना आकर ज्वर उतर जायगा, या मूत्र जारी होकर । 
अच्छी लाभप्रद वस्तु है । 


स्वादिष्ट चूएं-तपतोड़” 
यह चूणे भी एक विशेष योग है। चू'कि ज्यर के रोगी कडुवी 
कषेली ओर गम बस्तुओं से बहुत घबराते हैँ, किन्तु विवश 
हो खानी पडती हूँ । किन्तु यह दवा लाभदायक होने के अति- 


रिक्त स्वादिष्ट ओर शान्तिप्रद भी है, जिससे पसीना आकर 
अति शीघ्र ज्वर उत्तर जाता है।या कम होकर हल्का हो 
जाता है | 

योग--काला जीरा २ तो०, काली मिर्च ? तो? सेंघा नमक 
“ तोला, खाड ?« तोला | चारों को प्रथक २ पीसकर मिलालें । 
बस स्वादिष्ट 'तपतोइ! चूरें तेयार है । 

भरात्रा--३ साशा गसे पानी या चाय के साथ दें । 
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पाउडर शक एकोनाइट 

जब रोगी शक्तिवान हो, नव्ज खूब मोटी चलन रही हो, 
चेहरा लाल हो, आँखों से सुर्खी हो, सिर मे पीडा हो, ज्यर 
नया हो, उस दशा से यह दवा वडा प्रभाव दिखाती है। चू कि 
विषाक्त दवा है, अतः किसी क्षीण रोगी को कदापि न दें । केवल 
वद्यों के काम की बरतु है । 

योग--एकोनाइट' (चेश बिला मुद्विर) १ भाशा उत्तम प्रकार 
का लेकर पक्के खरल में डालकर आंख ओर मुंह को वबचाकर 
पीसे और ख़ब सुत्तायम हो जाने पर ५ तोला शुगर ऑफ मिल्क 
ये। दाता चीनी २ तो+, तत्राशीर २ तोला मिलाकर निरन्तर १२ 
बेटे खरल करके शीशी में डालकर सभाल रखें । 

मात्रा-क्रेवल १ रत्ती पानी के साथ । फिनास्टीन और 
एन्‍्टीफेप्रीन की भांत एक घंटे के अन्दर २ हृदय की बढी हुई 
पेडकन कम्त ह्वोकर ज्वर दूर कर देती है। 


हर प्रकार के ज्वर का अगद 
यह योग न केवल मलेरिया, अपितु दर प्रकार के ब्वर के 
लिए लामग्रद है | जब ज्यर उतरने मे ही न आता दो; उस 
अवसर पर चमत्कार दिखाती है । 
योग--गौदन्ती हरताल भस्म उत्तम विधि से बनी हुईं १ 
तोला ( आक से अच्छी वन जाती है ) इवेताभ्रक भस्म १ वोला, 
उत्तम ज्ञोभान कोड़िया--मिलाकर रखलें । 


( ८5० ) 
नोट--केवल प्रथम ठो भरें मात्र भी लाभग्रद सिद्ध द्दोती 
है। कई वार का अनुमव है । 
श्ड ९ कर धि्‌ $ 
ज्वर की बारी रोकने वाली झपधियां 
छुछेक योग जो कि ज्यर की बारी रोकने के लिए विशेष 


लामप्रद सिद्ध हुए दे) गत पृर्ठों पर लिखे ज्ञा छुके है। शेप 
यहां अकित किए जाते है-- 


मुलहठी पुडिया 
बच्चों के लिएः* **“*“* मीटी कुनन की प्रतिनिधि 


बच्चे कड्ुदी दबा खा नहीं सकते. अत- यह दवा हमने 
विशेष रुप से बच्चों के लिए तेयार की है। बड़े २ रोगी भी 
सेवन करके लाभ उठा सकते हैँ । मीटी है, बिल्कुल सम्दी ओर 
सुन्दर हे, परम लाभग्रद है। ज्यर की बारी रोकने के लिए 
अक्सीर है ओर विशेषता यह है कि चढ़े ज्वर मे देने पर भी 
हानि के वजाय लाम ही करती है । देखने मे बिल्कुल कुनेन की 
भांति 5वेत ओर हल्की दे किन्तु स्वाद में छुनेन की सांति कड॒बी 
नहीं है । 
योग--आक का दूध आवज्यकतानुसार मिट्टी के कोरे प्याल 
में डालें ओर कपड़ा ढक कर छाया मे रख दें। यहा तक कि 
पड़े २ दूध बिल्कुल सूख जाय । इस जमी हुई पपड़ी को चाकू से 
खुरचकर दोलें ओर उसमे से १ माशा दवा लेकर चीनी या 
काच के खरल में डालें ओर १ तोला चीनी खांड डालकर एक 
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घंटा खरल करं। फिर ७ तोले ३ माशे चीनी खांड और डाल 
कर सशक्त हार्थों से ८ घंटे खरल करके वोतल में रखलें ! 
_सेचन विधि व लाम--इसके लाभ तो असख्य हैँ किन्तु 
यहां हम केवल मलेरिया अर उसके उपसर्गों के सम्बन्ध में है 
बणुन करेंगे। युवा और दृद्ध रोगियों के लिए इसकी मात्रा 
प ्त्ती से २ रची तक है | केचल पानी या किसी अक से ज्वर 
; होने स ३ घटे पूचे एक पुड़िया ओर १ घटा पूव फिर एक पुडिया 
बच्चों को ९ चावल से ४ चावल तक। आशा है कि यदि रोगी 
का पेट साफ करके दी जाय, तो एक दो दिन मे ही ज्वर रुक 
जायगा | चढ़े ज्वयर मे देने से पसीना आकर उतर जीता हे! 
मलेरिया के उपसरगे--वमन) दुस्त खझोर खासी के लिए 
लामप्रद है। किन्‍्त ऐसी दशाओं में दूध व चाषल है मोजन 
दिन में तीन १ बार देना चाहिए | 
ज्वर रोक पुड़ियां 
योग--करंजुबा के वीज की गिरी ५ तोला, काली मिचचे 
२ तोला, फिटकरी की खील २ तोला; सुक्षम पीसकर मिला लें | 
सात्रा--१ सा० ज्वरागमन से २घटे पूर्व अति लाभग्रद है | 


मलेरिया अगद 
..._ यह बह योग है, जिसे मैं दावे के साथ कह सकता हुँ कि 
कुनेन से किसी प्रकार कम नहीं । अपितु लाभ ओर मृल्य दोनों 
के अनुसार उससे उत्तम है। आप भी इसे मलेरिया के दिनों 
मे बनाकर मुफ्त वार्टे ओर जन-सेवा करें । 
जोग--सझुनी हुई फिटकरी, झुना हुआ खझुहागा नौशादर 
प्रत्येक तीन-तीन माशा, वलमीशोरा छ- मा० कई हे चूरों डेढ़ 
तो०, सबको एक घटा बारीक पीसकर रखें । 
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भात्रा-तीन रत्ती से चार रत्ती । चढ़ हुए ज्वर को उतारता 


और उतरे हुए को रोफता है, पानी, दूध या अर सोंफ से दें । 
नोट--यह दवा सन ४२ के भयक्कुर ज्वर-प्रकोप मे बढ़ी द्दी 


लामप्रद सिद्ध हुई थी, किन्तु है तनिक कड॒दी और गम । ऋअस्थु 
गर्मिसी स्त्री व कोमल प्रकृति रोगी को न दें । 
'ज्वगरि अगद वर्टी' 

( न केवल मलेरिया, अपितु हर प्रकार के ज्वर के लिए ) 

यह योग हमारे एक भिन्र ने जन-हिताथ प्रकट किया है 
जोकि उनके दवाखाने से सेकड़ों रुपये का वना हुआ विक रहा 
हैं। अब आप स्वय बनाकर लास उठाये । 

योग--हरित गिलोय एक तो०, चिरायता, नीम के पत्ते, 
काली मिर्च प्रत्येक ५ तो०, अत्तीस २ तो०। सबको जोकुट करके 
३ सेर पानी से भिगो रखें ओर फिर आग पर उदालें। जब 
सारा पानी ज्ज््कर केचल पावभर शोप रह जाय, तो मलकर 
छान लें ओर निम्न ओपधियों का चूरें डालकर खरल करें। 


जब ॒ गोलियां वाधने योग्य हो जाय, तो चणक परिमाण की 
गोलियां बना लें। ओपधियां निम्न डार्ल-- 


करजुबा की गिरी ५ तोला, शुद्ध कुनेन १ तो०, झुद्ध सत 
गिलोय १ तो०, तचाशीर आस्मानी १ तो०, रेचन्द उसारा १ तो0; 
दाना इलायची 5 सा०। 

मात्रा--१-१ गोली ग्रात. साये व दोपहर को भी उचित 


अनुमान से दें | ईउबर कृपा से हर प्रकार के ज्वरों को जड से 
उखाड़ देगा | 


( 5३ ) 
योगोपहार 


अब हम अपने पाठकों को वे सहस्त्रों वार के परीक्षित 

अर सफल योग भेंट करते दे, जो कि हमारे मित्रों ने देश व 
ज्ञन कल्य.ण के लिए भेजे हैं | यदि आप भी देश की सेवा 

, करने के लिए इच्छुक हे) तो हमे अपने अनुभूत योग भेजिये 


ताकि हम आगामी सस्करण में उन्हें छाप सके | 


ज्वरष्त अक्सीरी लवण 


नमक शीशा था नमक लाहौरी इवेव बरण्ण का ५ तोला; समुद्र 
माग २ तोला, लोहे' की कढ़ाई मे रखकर आग मे धोके, यहा 
तक कि पानी हो जाय । उत्तार कर ठंडा कर आर कूटकर फिर 


समुद्र काग ? तोला और सोमल ६ माशा डीलकर पुन पूर्व॑बत्‌ 


आग में रखकर धोकनी से धोक झोर चक्कर आ जाने पर 


ल 5 माशा डालकर 
तरल हो जाने पर 
जिसे वैद्य लोग हू ढते 
ही बताना चाहते 


उतार लें | किर समुद्र मांग २ वोला, सोम 
कूटकर उसी तरह करें ओर पानी की भांति 
उतार लें | यही नमक कायम उलनार हे जि 
फिरते है। किन्तु हम यहा इसका ज्वरघ्न होना 
हैं। ज्वर की दर दशा में अक्सीर हे । 
सात्रा--१ रत्ती पानी या चाय के साथ | 


( झ४ ) 
शिंगरफ भस्म--अक्सीर मलेरिया 


द्रव्य-शिगरफ १ तोला की डली, कपूर २ तोला । 

विधि-लोहे के तवे पर आधा कपूर रखकर ऊपर शिंगरफ 
की डली रखदें और फिर शेष आधा कपूर रखकर नीचे आग 
जलाए' | आग लग जायगी और शिंगरफ भस्म होगी। ठडी 
होने पर सूक्ष्म पीसकर शीशी में सरक्षित रखें | 

मात्रा--एक रत्ती खांड में रखकर खिलाए' | यदि ज्वर होने 
से एक घटा पूर्व इसकी एक सात्रा खिलाकर एक घटा बाद वेरी 
या तुलसी के दो पत्ते खिलाए, तो ईश्वर कृपा से नि३चय ही 
दी ज्वर न होगा। 

शारा क्रायस उलनार 

शोरा कल्मी ५ तोला, काली मिचे का चूरों ३ त्ोला, १ त्तो० 
सि्चे का चूर्ण लोहे के तवे पर रखकर ऊपर शोरा रखें और 
फिर १ तोला काली मिंचें का चूणों रखकर नीचे आग जलाएं | 
ओर शोरा के पानी दो जाने पर १ तोला चूर्स काली मिर्च 
चुटकी द्वारा समाप्त करदें । फिर ठडाद्वोने पर पीसरले ओर उसमे 
इसका आधा नोशादर ब उसका आधा करजुबा तथा उसका 
आवा फुल्फल दराज ओर उसके समपरिमाण कीकर गोंद पीस 
कर वना लें। 

सात्रा--१ माशा दिन में तीन वार | यह एक ऐसी अक्सीरी 


दवा है जो भल्लेरिया के लिए कुनेन से किसी प्रकार कम नहीं | 
वनाक परीज्ना करें । 


( ४5० ) 


जोहराजाप्रिया 


यह योग भी कुनेन के बराबर काम देता है आर विशेंपता 
यह कि नितान्त हानि रहित ओर हर तवियत के अनुकूल आने 
वाली वस्तु है। न फेव्जल मौसमी ज्यर, अपितु प्मन्य प्रकार के 
कई ज्वरों में भी लामदायक है । प्रभावक्त भी कमाल दर्जे का है, 
पहरों तक प्रद्चीज्षा नहीं करनी पडती | गले से उतरते ही प्रभाव 
होने लगता है। 

योग--नोौशादर, कलमीशोरा, प्रत्येक ४ तोला प्रथक्‌ २ 
बारीक पीसकर मिलालें और मिट्री के कोरे प्याले में फेला कर 
रख ठें। तथा उस प्याले के ऊपर दूसरा कोरा प्याला जिस का 
मुह उसके मु हू पर फिट आ जाय, रखकर माप के गशुध हुए 
थ्रादे से अच्छी प्रकार बन्द करके चूल्हे पर रखें ओर नीचे 
चरी की लकड़ी की आध घटा मनन्‍्द २ आंच जलाएं | तत्परचात 
तीन घटे तक तेज आंच जलाएं। फिर आग बन्द करके जो 
कुछ प्यालों में से प्राप्त हो, सूच्म पीसकर रखलें । 

सेचन विधि-मात्रा ४ रत्ती प्रात. साथ पानी या उचित अके 
| 

लाभ --हर प्रकार के ज्वरों के लिए विशेषकर मौसमी ज्वरों 
के लिए परभ लामप्रद है। 


ज्वर रोक लघु वटिका 
ये गोलियां मौसमी ज्वरों की वारी रोकने के लिए बहुत ही 


7) 


आर 
सर 


( ८६ ) 


लामदायफ दै | ज्वर देनिक हो, या छृतीयक वा चौथिया, सबके 
लिए समान गुणकारी है । किन्तु शर्ते यह हे क्रि प्वर १५ दिन 
पूष से आता हो । नए ज्वर के लिए लाभप्रद नहीं, अपितु हानि 
का भी भय है| 

थोग -इवेत सख्या दूधिया,; 5वेत कत्या, इवेत चूना; प्रत्येक 
३ माशा, चीनी था कांच के खरल में डालकर प्रथक्‌ २ पीसकर 
मिलाएं और ? घटा नींबू के रस मे खरल करके बाजरे के दाने 
बराबर गोलियां वनाले। 

सेबन बिधि- एक गोली ज्वरागमन से दो घंटे पृथे दें। 
किन्तु आवश्यक रूप से पहिले कुछेक प्रास हलुबा, दूध आदि 
चिकनी बस्तु के ढे । ईइवर कृपा से पहिली ही मात्रा, नचेत 
दूसरी या तीसरी मान्ना से ज्वर को वारी रुक ज्ञायगी । 


मलेरिया नाशक चूएु--बदल कुनेन 
कुनेन को भांति ज्वर की बारी रोकना ही इसका काम नहीं, 
अपितु फिनेस्टीन की साति पसीना लाकर ज्यर को उतार देना 
भी इसका चमत्कार हे और फिर कमाल यह, कि अत्यधिक 
सस्ती ओर आसानी से बनने वाली चस्तु है। आप भी बनाकर 
परीक्षा फरें ओर लाभ उठाए | 


योग--अफ्सन्तीन, सोडा सिलीसिलास, करंजुबा की गिरी; 
उचित परिसाण से । 


विधि--अप्सन्तीन और करज़ुबा की गिरी को चूणो करके 
सोड। सिलीसिलास मिला लें। बस तैयार है। 


( ८७ ) 


सात्रा--४-४ रची प्रातः साय गरम पानी से दें। दो तीन 
दिन सेवन करें | ईंडवर कृपा से मलेरिया को जड मूल से उखाड़ 
कर रख देने वाली वस्तु है । 
| 4 
अक्मीर मलेरियाई ज्वर 
निम्न प्रयोग मौसमी ज्वर के लिए शवशोलुभूत है। जोकि 
ईश्वर कृपा से कभी चूकता नहीं । यह स्मरण रहे कि य दि रोगी 
को कब्ज हो, तो पहिले उसे दूर कर लें। तदनन्वर इस धक्सीर 
की २-३ मात्राएं ही स्वस्थ कर देती है। कुनैन या इजेक्शन की 
तलाश नहीं करनी पढती । 
योग--नौशादर सत्व, फुल्फलद्राज, करजुबा की गिरी, गेरुं 
समपरिमाण लेकर कूटफर छानकर चने बराबर गोलिया वनाए | 
मात्रा -१-१ शोली प्रात. दोपहर व साय उचित अलुपान से। 
बच्चों के लिए इसकी मात्रा २ चावल से ४ चावल तक शर्वेत 
वन्फशा, या अर्क गावजवां या पानी के साथ । 
मलेरिया अगद 
निम्न थोग मेरे विशेष योगों में से है। जिसकी सेकडों 
रोगियों पर अनुभव करके लाभप्रद पाया हे। लाहोर के एक 
मशहूर दवाखाने में अक्सीर घुखार के नाम से चल रहा है । 
योग--ठवाशीर, छोटी इलायची का दाकत्ता, सेते गिलोय, 
करजुचा की गिरी, इवेताञ्रक भर्स्म, शयामाअक मस्म गौदन्ती 
हरतात भस्म, प्रत्येक ६ मार; कुनेन सल्फास ४ सती, यु 
३ रत्ती, सबको पीसकर चुरा बनाए | 


६ झूम ) 
मात्रा--२ से ४ रत्ती तक अर गावजवां या शर्तत बतफशा से । 


अक्सीर तप 


ज्वर के मौसम में कलानूर जि० गुरदासपुर जाना हा 
बहां ज्वर बहुत फेला हुआ था। ज्यर के साथ प्रायः लोग 


बमन, ठपा, वेचैनी आदि से पीडित थे, जिसमे निम्न योग 
अत्यधिक लाभप्रद सिद्ध हुआ-- 


योग--करजुबा की गिरी ५ तोला, अतीस ४ तोला फुल्फल 
दराज, फुल्फल स्थाह १-१ तोला, सबका बारीक चूणों करले ओर 
निम्नांकित क्वाथ में खरल करके ( चिरायता; शुष्क गिल्ोय, नीम 
के पत्ते प्रत्येक ५ तोला दो सेर पानी में पकाएं |) जब पाव भर 
पानी शेप रह जाय, तो छानकर उसमे दवाए खरल करें ) जहर 
मुहरा खताई, तवाशीर एक तोला डालकर चने वरावर 
गोलियां बनालें । 

एक-एक गोली प्रातः सायं डचित अनुपान से दिया करें | 


करंजुवा वटी 


ये गोलियां कई बार की परीक्षित और विदृवस्त हैं । 

करजुचा की गिरी ९ तोला, दार फुल्फल ४ तोला, इवेत जीरा 
२ तोला, वर मगीलां ४ तोल्ा सबको कूट छानकर चने वरावर 
गोलिया बनाए । 


“१ गोली दिन में दीन वार शर्वेत वनफशा या बजूटी 
शिकजबीन के साथ सेन कराए | 


कफज व वातज ज्वर का अनुभुत योग 


योग--कासनी, कशनीज खुदक, प्रत्येक १-१ तोला, अजमूद 
६ भाशा, पीपल 5६ मा, सब द्र॒व्यों ऊे तीन भाग करें | एक भाग 
एक छटांक पानी में रात को मियोदें । प्रातः मल छानकर खमीरा 
वनफशा २ तोला घोलकर पीए' | निरन्तर ३ दिन के सेवन से 
ज्यर दूर दो जाता है| प्रायः एक मात्रा में ही लाभ हो जाता हे । 
किन्तु सुरक्षाथ तीन दिन सेवन करें । 


मलेरिया की सफल चिकित्सा पद्धति 


मलेरिया क्या है ? इस पर कुछ कहने को जी चाहता हे । 
किन्तु काबे मार की अधिकता के कारण इस विषय पर विस्द्त 
विवेचन करना असम्भव सा दो रह है । यदि मुझे इतना अधिक 
थाध्य न किया जाता, यो सम्मवत ये पक्तियां भी प्रकाशित न 
हो सकती । अस्तु नीचे हूम अपनी सात वर्ष की अनुभूत और 
सफल चिकित्सा पद्धति अकिंत करते हैँ । सम्मव है; कई माई 
इससे लाभ का सामान पा सके | 

मलेरिया की चिकित्सा मे हमारे ३ सिद्धान्त रहे हैं: 
२--आमाशय की शुद्धि । 
२-उपसर्गों का शमन । 


३--चढ़े ज्वर को उत्तारना और बारी को रोकना | है 
(श्र) आमाशय की शुद्धि सल्लेरिया मे परमावश्यक् हें! 


किक कक किक २५० कह कलम मत 
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प्रायः ही कब्ज ओर आमाशय की विक्षति उत्तमीत्तम ओऔपधियों 
ओर चिकित्सा को असफल करके रोगी की परेशानी ओर 
चिकित्सक की वद्नामी का कारण बन जाती हे। इसके लिए 
प्रायः सगनेशिया साल्ट अलुभूत और प्रचलित है । यद्यपि उससे 
आमाशय का दूपित द्रव्य निकलकर ज्वर मे कमी हो जाती है । 
किन्तु यदि आमाशय में सुद्दे हों, तो वे ज्यों के स्यों रहते दें; 
जिनसे आमाशय और यक्ृत दोनों विक्ृत हो जाते ह। थोड़े 
ही कालोपरान्त प्लीहा वृद्धि और लगातार ज्वर प्रारम्भ हो जाता 
है | हा यदि सुहे न हों तो सगनेशिया साल्ट से तव्रियत साफ 
होकर साधारण दवाओं से ही ज्यर दूर द्वो जाता ढे। हमारी 
चिकित्सा इस प्रकार है, कि अगर सुद्दे हों और आंतों में अवरोध 
हो, तो वनफशा ९ तोला, उन्‍नाव ७ नग, गुलाव के फूल ५ माशा॥ 
सनाय की पत्ती ६ साशा, निर्वीज मुनक्क ०नग, का क्वाय 
पिलाकर तवियत को हल्का सा विरेचन दे लिया जाता है | तद- 


नन्‍्तर भौदन्ती सस्म २ रत्ती, शत वन्रफशा के साथ प्राव- साथ॑ 
इससे रोगी अति शीघ्र स्वस्थ हो जाता है । 


(ब) यदि ज्वर के साथ अन्य, उपसगे यथा तठीत्र सिर-पीड़ा 
हो, तो उसके लिए गौदन्ती भस्म के साथ एस्प्रीच एक रुत्ती, 
फिनास्टीन एक रत्ती, कैफिन साइट्रास $ रत्ती दे देने से १० 
मिनट के मीतर २ रोगी को चेन प्राप्त होकर आराम मिल जात। 
है। उस दशा में यह दवा शर्वतत बनफशा ४ तोला, अके गाव- 


जवां १ त्ोल्ा के साथ देदी जाय, तो बहुत लामश्रद सिद्ध 
होती है । 


( &£१ ) 


तृषा घिक्य--मलेरिया रोगी को प्यास बहुत लगती है । 
यदि उपरोक्त विधि से चिकित्सा की जाय, तो ईश्वर कृपा से 
६-७ घंटे में सारे उपसर्ग दूर हो जाते हैं किन्तु यदि फिर भी 
रोगी प्यास से वेचेन हो, तो उस के लिए परम लाभप्रद्‌ व सुगम 
विधि यह्द है कि खश ५ माशा, हरी इलायची तीन नग; शाहत्रा 
? माशा, दो सेर पक्के पानी में उवालकर ठडा करके एक दो 
वार एक २ छटांक पिलाने से ठृपाधिक्य मिंट जाती है। ऐसी 
दशा मे यदि प्रकृत्ति कफज न हो, तो आलूबुखारा का मुह में 
रखना भी परम हिंतकर है | 
धमन व जी मिचलाना-किसी २ मलेरिया से वन व जी 
मिचल्ञाना अधिक पेदा हो जाता है | उसके लिए सरल विधि 
तो यह है कि शाहत्रा १ माशा को एक सेर पानी में उबाल लिया 
जाय | इसका एक-एक घृट आधे घण्टे के अन्तर से के व जी 
मिचलाहट को रोक देता है । या उसकी जगह वायनम एफी- 
कॉक ( यूपंथिक ) एक बू'द्‌ एक ऑंस पानी मे मिलाकर दो 
तीन बार पिला दीजिए । 
यदि क्रिसी अदस्था से वसमन बन्द न हों, तो पावडर ऑफ 
आरसेनिक ( जिसका विस्तृत विवरण 'दिहाती अनुभूत योग 
संग्रह” के प्रथम भाग मे लिखा जा चुका है) की एक सात्रा 
अक्सीर से कम नहीं होती । 
,.._ नोट--आरसेनिक की मितली एक विशेष लक्षण रखती है 
यदि उसका ध्यान रखा जाय, तो न केवल यह कि प्यास दूर 


है आन 


हो जायगी, अपितु ज्वर भी दूर हो जायगा। वह लक्षण यह हे. 
कि रोगी तेज प्यास तो प्रगठ करे, किन्तु एक दो घू'ट से अधिक 
पानी न पी सके और आमाशय स्थल पर जलन प्रकट करे | 


अगर तीत्र प्यास के साथ अतिमार की शिकायत मी हो तो 
आननन्‍्दप्रद चूणें! जिसका वर्णन 'दिहाती अनुभूत योग सम्रह' 
में लिखा जा चुका है, परम लासप्रद सिद्ध होता है। इसके 
सेवन से तीनों ही उपसगे शात होकर रोगी को आराम मिल 
जाता है | 


मलेरिया के उपसगै--सलेरिया का पूरा आक्रमण सारे शरीर 
से कष्ट उत्पन्न कर देता है । कभी सारे वदन मे दर्द होता है। 
यद्यपि पृत्रोक्त एस्प्रीन से कुछ घटों के लिए आराम हो जाता है, 
किन्सु कभी पुन. प्रारम्स हो जाता है। रोगी अपने को थका 
हुआ अनुभव करता है। मानो कि उसका शरीर चूर २ हो 
रहा हो । उस सयय पाशोया करना परमहितकर सिद्ध होता है । 
पहिले समय में हरेक मनुष्य सबसे अधिक ध्यान परमात्मा पर 
रखता था, उसके बाद अपने स्वास्थ्य पर | किन्तु आज के युग में 
इन शोपक पू जीपतियों ने हम गरीबों को नतो इस योग्य ही 
छोडा कि हम ईउ्बर का ध्यान कर सकें ओर न ही इस योग्य 
कि हम अपने स्वास्थ्य की ओर ध्यान दे सकें। यही कारण है, 
कि आजकल बहुत ही सूक्ष्म चिकित्साए देश मर में प्रचलित 
हैं। चूंकि यहां हमारा सम्बन्ध मलेरिया और उसके उपसर्गों 
से है, अत. हम अपने प्रिय पाठकों से निवेदन करेंगे कि वे भी 


[_ हट ) 


भ्रकृति की दी हुई अद्ञपम'देनों से लाभ उठाएं। इस सम्बन्ध 
में देहाती फार्मेसी द्वारा प्रकाशित 'देहादी'प्राकृतिक चिकित्सा! 
नामक, पुस्कक आपकी बहुत है सहर्यता करेगी। क्योंकि उसमें 
आकृतिक वस्तुओं यथा नौम, चबूल, पीपल, वरगद, मूली, गाजर 
आदि से ही सर्व रोगों की सफल चिकित्सा करना बताया गया 
है। गरीबों के लिए अपने प्रकार की एक ही पुरतक है । 


इसके श्रतिरिक्त आपको छुछेक चुनी हुई ओऔषधियां भी द 
बताता हूं, ताकि आवश्यकता के समय आप दत्काल लाभ उठा 
सके । शरीर वथा हड्डियों के हर प्रकार के ज्वर को दूर करने 
के लिए होमियोपेथिक ढग से बसी हुई दवा आरनिकामान्ट च० ३० 
(&0ां०॥॥१५॥६ 30) दो बू“द पानी में मिलाकर दे दें । तत्काल 
पीढ़ा बन्द हो जाती है। किन्तु चोट' लगने की पीढ़ा के लिए 

स्‌ ३० ( २०४(0५5 30 ) देना ज्ाहिए4 


ट खुशखबरी 


यह शुस सूचना सुनाते हुए हमें परम हे है कि भे० देहाती 
फार्मेसी, मु० पो० कासन, जिला शुद़गांवों ने अपनी फार्मेसी में 
भायुवेदिक आोपषधियों के अतिरिक्त होमियोपेथिक ओपधियों 
का भी प्रबन्ध कर लिया. है। चूंकि होमियोपेथिक चिकित्सा 
आधुनिक चिकित्साओं में सर्वश्रेष्ठ मानी जाती है; क्योंकि 
इसकी ओपधियां तत्तुण श्रभाव दिखावी हैं, अस्तु पाठकगण 


€ ६४ ) 


आवद्यकता के समय ओपधियों  मंगा सकते दे । कहां से उचित 
भूल्य पर मिल सकेगी । 


कम्प- मलेरिया कम्प से ही होता हैं; इसके लिए आ्रामशिय 
शुद्धि के बाद मौदन्दी भस्म २ रची) श्रीत: साथ श्वेत वनफशा 
या व॑जूरी से दें दें । काफी है । | 

कम्प के लिए कुनैन सी लामदायक है, किन्तु आजकल 
यह असफल मिद्ध हो रही है। अस्तु एंक और अनमोल योग 
सुन लीजिए और व्नांकर स्वॉस्थ्ये यश व थैनोपाजन कीजिए 

गुलाबी पाउडर--शिगरफ रूमी, सोमल इवेत उचित परि- 
भाण में लेकर पानी से रगडकर टिकिया बनाएं और तवे पर 
रखकर ऊपर प्याला ओंघा करके नौचे अआरांग जलंबि। एक घंटे 
भन्‍द आंच जलाते रहेँ। तदसन्तर खरल “में वांसेक केरके 
सुरह्तित रखलें। कस्प से पूषरे या प्रारम्भ होते ही एक तिनका 
मुनक्का में डालकर दे दें, वस कम्प दूँर हो जायगा | 
,  धारी-बारी रोकने के लिए हमारी पद्धति यह है कि नागा 
के दिन मद विरेचन देकर बारी के दिन ज़्वरागमन से पूवे 
धाउडर ऑफ आरसेनिक' शर्व॑त उन्‍नाव या सादा पानी से दे 


दिया जाय । इसका प्रमाव ईइबर, छूप्रा, से कुनेन से ',बढ़कर ही 


रहे।. है। ,यदि यह तैयार न- हो, वो अक्सीरं,बोरी” ,अयोस 
में ल्ञाएं:-- 2. 2 7 कु के 2 


( ६४ ) 
' अफ्सीर बारी 


छोटी इलायची का दाना ३ मा०, जाज अहमर ३ माशा, 
चूरी बनाकर' १-९ माशा, आंत! दोपहर सीय॑-शवबत उन्नाव या 
सादा पानी से दे दीजिंए। ईरवरेंच्छया प्रथम दिवस ही ज़्वर 
हैंके जायगां। 


लाख रुपए का एक ही योग. 
” * अलेरिया और उसके उपसे्गों' का,अद्वितीय इलाज 
तीने प्रेसिंद ओपधालयों का गुप्त रहस्य 
ये त्ञोग लेखक के प्रशसनीय प्रयत्न से दी लाखों लोगों के 
कल्याणाथे श्रकाशित हो सके हैं, जो कि लाखों रोगियों पर 
अनुभूत हो चुके हैं.। ये योग तीन सुप्रसिद्ध ओपषघालयों के गुप्त 
रहस्य हैं, जिन्हें ईइवर ही जाने, किन २ प्रयासों से प्राप्त किया 
गया है । 
लीजिए योग श्रस्तुत है । ईश्वर कृपा से इसके होते हुए 
मलेरिया के लिए आपको ओर किसी योग की आवश्यकता 
* नहीं पड़ेगा | 
योग--जमालगोटा मुद्विर १ तोला, करंजुबा की गिरी 
१ तोला, तबाशीर असली ६ माशा, सत गिलीय १ तोला; फुल्फल 
. स्थाई" ६ तोला, छोटी इंलोयची का दींना ई भाशा, सोढां सिली 
$ भाशा; फिनास्ट्रीन १ बोला, गेरु ६ माशा, बारीक 


( ४६ )' 

पीसकर रोगन बादियान के साथ आवश्यकवाइसार गोलियां 
घना;ले । ह 

4-१ गोली आँवः दोपहर व साय॑ शर्वत बनफशा या सादा 
पादी के साथ दें । इश्वर छुपा से २-३ दस्त आकर तवियत साफ 
हो जायगी और ज्वर पहिले ही दिन दूर दो जायगा। अन्य 
उपसनी भी मिंट जायगे । 

यदि कठिन कोप्बद्धता हो, तो २ से » गोली तक सरर्क 
पुरुष को सोते समय वाजा पावी से दें। प्रातःकाल उठते ह्ी 
सार दूपित द्रव्य बिना किसी कष्ट के निकल जायगा। 


0॥ इतठि शुमम्‌ ॥ 


हर प्रकार की पुस्तके बी० पी० द्वारा भंगाने का पता-- 
देहाती पुस्तक भण्डार, चावढ़ी बाज़ार, दिली-६ 


मुद्रक--यादव प्रिन्दिक् भ्रेस, बाज़ार सीताराम, दिल्ली | 


के दि गे दिल" 0 र्‌ः 

गेहूं के पौधे मे रोगनाशक अपूबय गुण 

गेहू का प्रयोग हम सभी लोग बारहो मास भोजन मे करते रहते 

है, पर उसमें वया ग्रुण है, इस पर लोगो ने बहुत कम विचार किया 
_है। मोटे तौरसे हम लोग इतना ही जानते है कि यह एक उत्तम 
शक्तिदायक खाद्य-पदार्थ है | कुछ वंच्यो ने यह भी पता लगाया है कि 
मुख्य शक्ति गेहु के चोकर में है, जिसे प्रायः लोग आटा छान लेने के 

बाद फेंक देते हैं अथवा जानवरो को खाने को दे देते है, स्वय नही ' 
. खोले हैं । हम हानिकारक महीन आटा या मंदा खाना पसन्द करते 
हैं और लाभदायक चोक र-सहित मोटा झाटा खाना पसन्द नही करते | 

; फल यह होता है कि जक्तिरहित गूदा (मैदा) खाते रहने से हमलोग 
' जीवन भर शअनेक प्रकार की वीमारियो से पीड़ित रहा करते है । 
“क्तिक चिकित्सक लोग प्राय चोकर सहित आटा खाने पर जोर ' 
देते हैं, जिससे पेट की तमाम वीमारिया अच्छी हो जाती हैं। 2 
'पठे भिगोकर सवेरे गेह का नाइता करने से अ्रथवा चोकर का हलुआा 
खाने से शक्ति आरती है। फिर भी लोग ऊमेट से बचने के लिये 
डाक्टरी दवाइयो के फेर में श्रधिक रहते हैं; जिनके सेवन से नयी- 
'नयी बीमारिया दिनो दिन बढती जा रही हैं, फिर भी लोग चेतते 
नही हैं । स्त्रिया तो विशेषकर दवा की भक्तिनी हो गयी हैं। घर में' 
रोज काम मे श्राने वाली और भी श्रनेक चीजें हैं,जिनके उचित प्रयोग 
से अनेक साधारण बीमारिया अच्छी हो सकती हैं, जिन्हे कि हमारी 
बढ़ी-वृढ़ी माताएं अधिक जानती थी, पर आजकल की नयी स्त्रियां 


डॉ 
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उनके बनाने के भभट से बचने के लिए बनी-वनायी दवाइयों का 
प्रयोग ही ज्यादा पसन्द करती हैं, फिर चाहे उनसे दिन-दिन स्वास्थ्य 
गिरता ही क्यो न जाए । 

इसी उपयु कत गेहू के सम्बन्ध मे आज हम एक नयी वात बताना 
चाहते हैं-- 

श्रभी हाल मे श्रमरीका की एक महिला डाक्टर ने गेहू की शक्ति 
के सम्बन्ध मे वहुत अनुसन्धान तथा अनेक्रकानेक प्रयोग करके एक 
वडी पुस्तक लिखी है, जिसका नाम है “श्र 87र्िषि? &प8 एछ'..- 
एए॥०४४ (888 ७79” यह पुस्तक श्रापको “महात्मा गाघी' 
लिसर्गोपचा २ झ्राश्रम, पोष्ट उरली काचन, जिला पूना से मिल सकती 
है | पहले इसका मूल्य तीस रुपये था। इसकी लेखिका हैं, डा० ए० 
बिरामोर, 90 070 9).,, 7 8,0 , ?.ए 7, ; 8 0 70. वर्ग रह-- ; 
उसमे उन्होने अपने सब श्रनुसन्धानो का पूरा विवरण दिया है। 
उन्होने अनेकानेक श्रसाध्य रोगियो को गेहू के छोटे-छोटे पौधो का 
रस (५४॥०४॥ 07988 7पा००) देकर उनके कठिन से कठिन रोग 
श्रच्छे किये हैं। वे कहती है कि 'ससार मे ऐसा कोई रोग नही है जो 
इस रस के सेवन से श्रच्छा न हो सके। कंसर के बडें-बडे भयकर 
रोगी उन्होने भ्रच्छे किये है, जिन्हे डाक्टरो ने असाध्य सममकर 
जवाब दे दिया था और वे मरणप्राय अवस्था में अ्रस्पताल से निकाल 
दिए गए थे। ऐसी हितकर चीज यह श्रदुभुत श]०86 (888 


टी 


रेंणा०७ सावित हुई है। अनेकानेक भगदर, ववासीर, मधुमेह, गठिया- | 
बाय, पीलियाज्वर, दमा, खासी वगैरह के पुराने से पुराने भ्रसाध्य 


99 


बा का इस साधारण से रस से अच्छे किये हैं । बुढापे की कम- 
के हक मे तो यह रामवाण ही है। भयकर फोडो और घावों 
नेक बडे लुगदी बाधने से जल्दी लाभ होता है। अमेरिका के अनेका- 
बज मर, डाक्टरो ने इस वात का समर्थन किया है और श्रव 
र गुजरात प्रान्त में भी अनेक लोग इसका प्रयोग करके 

लाभ उठा रहे हैं। 
तैयार करने की विधि भी उक्त महिला 
है, ताकि प्रत्येक साधारण मनुष्य 
सके ओर दूसरे अन्य रो गियो 
को लोग (76887 8006 की 
से 40 फीसदी मेल 


इस अमृत-समाच रसके 
डाक्टर ने विस्तार पूर्वक लिख दी 
भी इसे तैयार करके स्वय॒ लाभ उठा 
को भी लाभ पहुचा सके । इस रस 
उपमा देते हैं, कहते हैं कि यह रप्ष मनुष्य के रवंत 
खाता है | ऐसी अद्भुत चीज श्राज तक कही देखने-सुननें में नही 
आरायी थी । इसके तैयार करने की विधि बहुत ही सरल है। प्रत्येक 
मनुष्य अपने घर में इसे आसानी से तैयार कर सकता है । कही इसे 
मोल लेने जाना नहीं पडता, न यह. वेटेंट दवा के रूप में विकती है । 
यह तो रोज ताजी बनाकर ताजी ही सेवन करनी पडती है । 


इस रसके बनाने की विधि इस प्रकार है 


आप 0-2 चीडके टूठे-फूठे बक्सो में, बासकी टोकरी में श्रथवा 
र॒ उनमे प्रति दिन वारी-बारी बे 


मिट्टी के गमलो में अच्छी मिट्टी मरक 

से कुछ उत्तम गेहूँ के दाने वो दीजिए और छाया में अथवा कमरे या : 

बरामदे मे रखकर यदाकदा थोडा-थोडा पानी डालते जाइयगे, वूप न भ 
लगे तो अच्छा है। तीत-चार दिन बाद पेड उग्र जायेंगे और श्रा5- ल 
दस दिन के वाद बीता-डेंढ-बीता (7-8 इंच ) भरके हो जायेंगे, तव चू 
आआ्राप उसमें से पहले दिन के वोए हुए 80-40 पेड जड सहित उखाड न 
कर जड़ को काटकर फक दीजिए और बचे हुए डंठल और पत्तियो र 


00 


को (जिसे '॥०४७ (४8९8 कहते है) घोकर साफ सिलपर थो 
पानी के साथ पीसकर आधे विलास के लगभग रस छानकर देया 
कर लीजिये और रोगी को तत्काल वह ताजा रस रोज सवेरे पिल 
दीजिये। इसी प्रकार थामकों भी ताजा रस तैयार करके पिलाइय्रे- 





वस आप देखेंगे कि भयकर-से-भयकर रोग आठ-दस या पन्द्रह वी 
दिन वाद भागने लगेगे श्लोर दो-तीन महीने में वह मरणप्राय प्राए 
एकदम रोगमुक्त होकर पहले के समान हृट्ठा-कट्टा स्वस्थ मनुष्य ६ 
जायेगा। रस छानने मे जो फूजला निकते उसे भी आप नमक वर्गर 
डालकर भोजन के साथ खा ले तो बहुत अच्छा है। रस निकालने ४ 
मभट में से बचना चाहे तो आप उन पौधों को चाकू से महोन-महीः 
काटकर भोजन के साथ सलाद की तरह भी सेवन कर सऊते ६ 
परन्तु उसके साथ कोई फल न मिलाये जाये। साग-सठ्जी मिलाक 
खूब शौक से खाइये, श्राप देखियेगा कि इस ईध्वरप्रदत्त श्रमृत 
सामने डाक्टर-वैद्यो की दवाइया सब वेकार हो जायेगो, ऐसा उः 
महिला डाक्टर का दावा है। 





गेह के पौधे 7-8 इच से ज्यादा वडे न होने पाये, तभी उन्हे काम 
“मे.लाया जाय । इसी कारण 0-2 गमले या चीड़के बवस रखकः 
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वारी-बारी (प्रावः प्रति दिन दो-एक गमलो मे) आपको गेहू के दाने 
चबोने पडगे | ज॑से-ज॑ते गमले खाली होते जाय, वसे-वैसे उसमे गेह बोते 
चले जाये । इस प्रकार यह गेहू घर मे प्राय वारहो मास उगाया जा 
सकता है | 

उकन महिला डाक्टर ने अपनी प्रयोगशाला मे हजारों असाध्य 
रोगियों पर इस ए/॥०७६ ७79३8 ०४7०७ का प्रयोग किया हं भर 
वे कहती हैं कि उनमे से किसी एक मामले में भी असफलता नहीं 
हुई । 

रस निकाल कर ज्यादा देर नहीं रखना चाहिए। ताजा हो 
सेवन कर लेवा चाहिए । घण्टा-दो-घण्टा रख छोड़ने से उसकी शक्ति 
घट जाती है और तीन-चार घण्टे वाद तो वह ॒ब्रिल्कूल व्यर्थ ही हो 
जाता है ! डठल श्र पत्ते इतनी जल्दी खराब नहीं होते। वे एक- 
दो दिन हिफाजत से रक्‍्खे जाय तो विशेष हानि नही पहुचती । 





इसके साथ-साथ श्राप एक काम श्रौर कर सकते हैं, वह वह कि 
ध्राप श्राधा कप गेह लेकर घो लीजिये और किसी वर्तन में डालकर 
उसमे दो कप पानी भर दीजिये, वारह घण्टे वाद वह पानी निकाल 
कर आप सर्वेरे-शाम पी लिया कीजिये । वह श्राप के रोग को निम्‌ ल्‌ 
करने में और अधिक सहायता करेगा । बचे हुए गेहू श्राप नमक-मिर्चे 


तर है बना कर सेवन 
डालकर वैसे भी खा सकते है श्रथवा पीसकर हलुवा 
गा है सकते है--सश “कार 


कर सकते है अबवा सुखाकर आ्राठा पिसवा 
लाभ-ही-लाभ है। 
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ऐसा उपयोगी है यह रोज काम मे आने वाला गेहूं। उपयु कठ 
श्रप्न जी पुस्तक की लेखिका ने बहुत प्रसन्‍न मन से सबको छूट दे 





रबखी है कि ससार मे चाहे जो व्यक्ति इस अमृत का प्रयोग करके 
लाभ उठावे और लोगो मे प्रचार करे, जिससे सव लोग सुखी हो । 
मालूम होता है हमारे ऋषि-मुनि लोग इस क्रिया को पूर्णझूप से 
जानते थे। उन्होने स्वास्थ्य की रक्षा करने वाले पदार्थों को नित्य के 
पूजा-विधान मे रख दिया था, जिससे लोग उन्हे भूल न जाये और 
नित्य ही उनका प्रयोग करते रहे | जैसे तुलसीदल, वेलपत्र, चन्दन, 
गगाजल, गोमूत्र, तिल, धूप-दीप, रुद्राक्ष वगैरहर। इसी प्रकार पूजाझों 
मे जी का प्रयोग और जौ वो कर उसके पौधे उगाना भी पुजा का 
एक विधान खखा था, जो प्रथा आज तक किसी-त-किसी रूप में 
चली आ रही है। गेहूं और जी में बहुत अन्तर नही है। बहुत सम्भव 
है, जी के छोटे-छोटे पौधो मे जीवन शक्ति अधिक हो, श्रौर सम्भव 
: है, इसी से पूजा मे जी को ही प्रधानता दी गई हो परन्तु हम लोग 
' इन स्वास्थ्यवर्द्धक चीजों को केवल पूजा की सामग्री समभकर उनका 
: नाममाज्न को प्रयोग करते है--स्वास्थ्य के विचार से यथार्थ मात्रा में 
उनका सेवन करना हम भूल ही गये है । 
ऐसा है यह गेहू के पौधों मे भरा हुआ ईव्वरप्रदत श्रमृत ! लोगों 
को चाहिए कि वे इस अ्रमृत का सेवन कर स्वय सुखी हो और लाभ 
मालूम हो तो परोपकार के विचार से इसका यथाशक्ति प्रचार करके 
_.भैन्‍्य लोगो का कल्याण करे और स्वय महान्‌ पुण्य के भागी हो ॥ 


है >म 
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गेहू के पीधे का रस पीने से वाल भी कुछ समय के वाद काले हो जाते 
हैं । शरीर में ताकत वढती है। मूत्राशय का कहर भी ठीक हो जाता 
है । भूख सूच लगती है। आखो की ज्योति वढती है। विद्याथियों 





का शारीरिक व मानसिक विकास खूत्र होता है और स्मरण शक्ति 
चढतोी है | छोटे वच्चों को भी यह रस दिया जा सकता है। छोटे 
बच्चो को पाच-पाच यू द देना चाहिए । 


जिस भिट्टो मे गेह बोया जाय, उसमे रासायनिक खाद नही होना 
चाहिये । 


| छपणशा पर पट 4५३] श। 


| 34$ ह | 
॥॥ ।! 


रस धीरे-धीरे पीना चाहिए। रस बनने पर तुरन्त पी लेना 
चाहिए। तीन घण्टे मे उसके पोपक गुण दूर हो जाते हैं। रस लेने 
के पूर्व तथा वाद में एक घण्टे तक कुछ भी न खाया ज/य। शुरू में 
कइयों को उल्टी होगी और दस्त लगेगे तथा सर्दी मालूम पडगी। 
यह सव रोग होने की निशानो है। सर्दी, उल्टी या दस्त होने से शरीर 
में एकत्रित मल वाहर निकल जावेगा, इससे घबराने की जरूरत 
नही है । रस मे अदरक अथवा खाने के पान मिला सकते हैं, इससे 
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स्वाद तथा गुण में बढ़ती हो जाती है । रस में नीयू श्रयया समता नेट 
मिलाना चाहिए । 

यह रस लेने वालो का शनुभव है कि इसमे प्रारो, दांत और दाल 
को वहुत फायदा होता है श्लीर कत्जियत की बीमारी नहीं रहती । 
इस रस के सेवन से कोर्ट हानि नहीं होती । उसका सेवन करे समय 
सादा भोजन ही लेना चाहिए | तली हुई बस्तर नहीं सानी चाहिए । 

जिन भाइयो को लाभपहुचे वे प्रकाथक को अपने झनु भव झिएः 
कर भेजें ताकि दूसरो को बताया जा सके | 


